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1.NOTA INTRODUTORIA

COVID-19 ¢é a designacao dada pela Organizacdo Mundial da Saude para
identificar a doenca provocada pelo Coronavirus SARS-CoV-2, que foi identificado, pela
primeira vez, em dezembro de 2019, na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente
nunca tinha sido identificado anteriormente em seres humanos.

O virus ndo tem nacionalidade, idade ou género, por isso todos corremos o risco de
contrair a COVID-19. Ao contrario da gripe, no caso da COVID-19 a populacdao mundial
nao apresenta qualquer tipo de anticorpos protetores ou imunidade. Desta forma, toda a
populacao é suscetivel a doenca.

A prevencao da transmissao do COVID 19 pode ser realizada através do controlo
quer do contacto direto das mucosas oral, nasal, e ocular com goticulas respiratérias, quer
do contacto indireto com superficies contaminadas.

O Colégio Valsassina elaborou um PLANO GERAL DE CONTINGENCIA, alargado
a toda a comunidade Valsassina, tomando em consideracdo a especificidade de
procedimentos dirigida quer a alunos e familias quer a colaboradores e fornecedores.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade do Colégio Valsassina,
em face dos possiveis efeitos do novo Coronavirus (Covid-19), nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussées nas atividades
escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Este documento contempla as medidas elaboradas pela Equipa Operativa do Plano
de Contingéncia para a Covid-19, doravante designada por Equipa Operativa, a serem
implementadas no Colégio para o as atividades letivas presenciais do Jardim de Infancia
de acordo com as orientacdes definidas pela DGS - Referencial Escolas - Controlo da
Transmissao de COVID-19 em Contexto Escolar e pelo Ministério de Educacido DGESte /
DGS - ORIENTACOES Ano letivo 2020/2021 - Apoio as Escolas

A prevencao da transmissao do COVID 19 pode ser realizada através do controlo
quer do contacto direto das mucosas oral, nasal, e ocular com goticulas respiratérias, quer
do contacto indireto com superficies contaminadas.

Desta forma, as medidas praticadas pelo Colégio para a reducdo do risco de
transmissao do COVID 19 concentram-se na reducao de contacto direto entre pessoas -
transmissdo por contacto interpessoal e na reducio da probabilidade de contacto com
ambientes contaminados - transmissao por risco ambiental, conforme explicitado adiante,
bem como na formacao dos colaboradores docentes e ndo docentes para a adocao de
praticas de seguranca e protecao e no reforco da informacao e sensibilizacdo junto de
todos os membros da comunidade Valsassina.



Considera-se de primordial importancia, a responsabilizacdo de todos os
colaboradores, bem como os Pais/Encarregados de Educacgao, para a adogao dos principios
e regras gerais assentes no reforco da comunicacao interna e em boas praticas a adotar
por todos quer com as alteracdes de funcionamento que serao concretizadas em termos
de gestao, processos, procedimentos, recursos, comunicacao, entre outros aspetos.

Compete ao Colégio assegurar aimplementacao das medidas necessérias ao controlo
da transmissao de COVID-19 mas também compete a todos os Pais/Encarregados de
Educacao do Jardim de Infancia serem responsaveis e cumprirem rigorosamente todas as
praticas de seguranca.

S6 com _ responsabilidade individual, transparéncia _na __comunicacao
pais/encarregados de educacdo e o Colégio e medidas de seguranca apertadas é possivel
diminuir esse risco.

Neste sentido apelamos a monitorizacao didria de sintomas. Reforca-se nestafase,em
particular, que todas as criancas com febre (temperatura superior a 38°C) ndo devem
frequentar o colégio, assim como se tiver estado em contato com algum caso suspeito.

Tendo em consideracao a especificidade do Jardim de Infancia, as medidas adotadas
para as atividades letivas deste ciclo de ensino tém também em consideracdo a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas, bem como a garantia
do seu bem-estar e direito de brincar. E ainda essencial considerar que as interacdes e as
relacées que as criancas estabelecem com os adultos e com as outras criancas sao a base
para asua aprendizagem e desenvolvimento.

As medidas propostas pelo Colégio neste documento serdo avaliadas a intervalos
regulares, em funcao do dinamismo da situacdo e de acordo com as recomendacdes das
autoridades de saude.

Pretende-se promover o equilibrio e o sucesso escolar, bem como na criacdo de um
ambiente de aprendizagem adequado ao momento presente, garantindo a maior
tranquilidade e seguranca de todos.

As duvidas na interpretacao das medidas consideradas neste documento deverao ser
colocadas ao PONTO FOCAL da Equipa Operativa do Plano de Contingéncia: Dra. Fatima
Maia Dias

=  Email: fatimadias@cvalsassina.pt;
= Tel. 218310900
= tlm: 9123469730
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2. ORGANIZAGCAO GERAL DAS ATIVIDADES LETIVAS PRESENCIAIS

= O acesso aos espacos do Jardim de Infancia é limitado a alunos e a colaboradores do
Colégio;

= As entregas e recolha dos alunos esta organizada de modo a evitar a entrada dos
pais/encarregados de educacao no recinto do Colégio;

= A realizacdao de atendimento a pais/encarregados de educacao pela equipa de
coordenacao é preferencialmente feita por telefone, email e/ou por videoconferéncia
€ o envio e a rececao de documentos por via eletrénica. Nos casos considerados de
elevada relevancia, sempre que tal se justifique, a realizacao de reunides presenciais
é feita mediante pré-agendamento.

=  Oshorarios das atividades letivas presenciais foram organizados de forma a: i
= Privilegiar a realizacdo de atividades em espacos exteriores distribuidos pelo
recinto do Colégio e tirando partido do espaco-quinta;
= Minimizar o contacto entre alunos de diferentes grupos/turma;
= Potenciar arastreabilidade dos contactos;
=  Foram definidos circuitos de entrada e saida dos espacos utilizados pelos alunos do

Jardim de infancia de forma a minimizar cruzamentos entre colaboradores e entre
estes e os restantes utilizadores no recinto do Colégio;

= Nas salas de aula os alunos ocupam lugares fixos. Foi reduzido o mobilidrio e outros
materiais de modo a permitir:

= Minimizar o contacto entre alunos;

= Reforco de medidas de higienizacdo e desinfecdo dos materiais apds cada
utilizacao;

= Todos os espacos sdo ventilados, de acordo com as suas caracteristicas, por forma a

permitir a renovacao do ar interior, através de ventilacdo natural pela abertura de

portas e janelas; é garantida a limpeza e desinfecao das superficies, zonas de contato
frequente e equipamentos;

= Foram definidos espacos de pausa/recreio para os diferentes grupos/turmas do
Jardim de infancia de forma a minimizar o contacto entre alunos de diferentes
grupos/turma;



=  Osespacos derefeicdo - refeitérios - foram organizados para permitir:
= Lugares fixos para potenciar a rastreabilidade dos contactos;
= Minimizar o contacto entre alunos;
= Reforco de medidas de higienizacao e desinfecao dos espacos e das superficies

apés cada utilizacao;

= De modo areforcar as medidas de higienizacao, todos os alunos deverao:

= Fazer-se acompanhar por uma garrafa de dgua inquebravel, a qual deve estar
identificada com o nome do aluno, n.° e turma;

= Trazer sapatilhas de gindstica ou outros sapatos sem atacadores e facil de calcar
para ficarem no colégio identificados com o nome do aluno, n.° e turma;

= Reduzir ao minimo essencial os materiais trazidos de casa, designadamente
roupas e brinquedos;

] Perante a identificacdo de um caso suspeito o aluno é encaminhado para a drea de
isolamento localizada no interior do edificio, designado por casa-mae, com acesso
direto ao exterior do Colégio;



3. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGCAO E CONTROLO DA COVID 19

Dadas as caracteristicas do recinto do Colégio o0 sdo adotados os seguintes procedimentos
no Jardim de Infancia:

Entrada e entrega dos alunos:

Aentrega dos alunos é feita pelo portao da Quinta das Terezinhas entre as 8h00 e as 2h00.

Na entrega dos alunos os pais / encarregados de educagao devem:
= usar obrigatoriamente mascarafacial;
= fazer fila ordenada e cumprir medidas de distanciamento social e de etiqueta
respiratoria;
= fazer aidentificacdo e registo de entrada do aluno no leitor de cartodes;

NOTA: aentrega de alunos fora deste horario é feita exclusivamente pelo portao principal
através do Largo Frederico Valsassina. Os pais/encarregados de educacgao terao que
aguardar junto a portaria pela chegada de um funciondrio, ndo podendo entrar no recinto
do Colégio.

Recolha e saida do alunos

A recolha dos alunos é feita pelo portao da Quinta das Terezinhas entre as 16h00 e as
17h00.

Entre as 17h00 e as 19h00 arecolha dos alunos é feita exclusivamente no portao principal
através do Largo Frederico Valsassina.

Tendo em conta a necessidade de cumprimento de medidas de higienizacao e desinfecao,
o prolongamento termina as 19h00.

Medidas de Higienizacao

= Utilizacdo de materiais e recursos humanos que permitam umafrequente e correta
higienizacao e desinfecao dos espacos e superficies de acordo com as orientacoes
da Direcao Geral de Saude e do Ministério da Educacao, designadamente:

= detergentes para a higienizacio e solucdes a base de alcool (com 70% alcool)
ou lixivia (com 5% cloro livre) para a desinfecdo de superficies;

= detergentes de base desinfetante para a limpeza de superficies de toque
frequente, tampos de mesa e teclados;

= Registo didrio da higienizacdo e desinfecdo dos espacos, equipamentos e
superficies;

= Disponibilizacdo em diferentes locais considerados como prioritarios,
desinfetantes a base de solucao alcodlica; toalhetes ou rolo de papel;

= Reforco da ventilacdo natural nos espacos de uso letivo e ndo letivo -refeitério,
salas de aula, gabinetes de trabalho - de acordo com as suas caracteristicas, por
forma a permitir arenovacao do ar interior através de aberturade portas e janelas;
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Durante a permanéncia dos alunos no Colégio

Pela idade e autonomia dos alunos do Jardim de Infancia as medidas de higienizacao
pessoal a serem praticadas no colégio para reduzir a probabilidade de infecao e contagio
por COVID-19 concentram-se essencialmente em:

= Lavagem frequente das maos. Sempre que a lavagem das maos com agua e sabao
nao seja possivel é substituida por lavagem com solucao de base alcoélica;

= Promocao de habitos de etiqueta respiratoria;
= Limitacdo do uso de objetos partilhados;

= Desinfecdo do calcado.
Dadas as caracteristicas de Espaco-Quinta do Colégio, a higienizacdo do calcado
dos alunos é feita a entrada, junto ao portao, apés o momento de entrega e ao longo
do dia sempre que necessario;



4.PRATICAS GERAIS DE SEGURANCA NO COLEGIO

Para reduzir o risco de transmissao da Covid 19 sdo adotados as seguintes praticas de
acordo com o Plano Geral de Contingéncia:

MEDIDAS DE HIGIENIZACAO PESSOAL

= Manutencao das regras da etiqueta respiratéria: ao espirrar ou tossir, tapar a boca
€ 0 nariz com o antebraco ou utilizar um lenco descartavel; Evitar tocar com as
maos na boca, nariz ou olhos;

= Nao partilhar objetos pessoais com terceiros, incluindo o telemével;

=  Cumprimento dos procedimentos do Plano de Contingéncia.

= Desinfecdo de superficies e objetos pessoais, incluindo o telemével e respetivos
acessorios (auriculares e carregador, por exemplo);

MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO FiSICO

Uso obrigatério de mascara facial a partir do 22 ciclo;

Circulacao pela direita nos caminhos assinalados para acesso aos diferentes
locais do recinto do Colégio;

Cumprimento da distancia social de seguranca;

Sinalizacao nos espacos em que existe maior probabilidade de aglomeracao de
alunos e/ou colaboradores docentes e ndo docentes, de necessidade de manter
o distanciamento seguro;

Definicao de circuitos no recinto do Colégio de forma a minimizar o
cruzamento de alunos e/ou colaboradores docentes e ndo docentes;

Nos espacos de utilizacdo partilhada o distanciamento seguro é garantido com
a redistribuicdo dos lugares ou inutilizacdo de alguns (devidamente
assinalados);

Na utilizacao da frota automaével do Colégio é limitada a partilha de veiculos e
o numero de ocupantes. Quando os veiculos sao utilizados por mais do que um
ocupante, é obrigatério o uso de mascara para todos os adultos.

MEDIDAS DE HIGIENIZACAO AMBIENTAL | ESPACOS E EQUIPAMENTOS

= Utilizacdo de materiais e recursos humanos que permitam uma frequente e correta
higienizacao e desinfecao dos espacos e superficies de acordo com as orientacoes
da Direcao Geral de Saude e do Ministério da Educacao, designadamente:

detergentes para a higienizacao e solucdes a base de alcool (com 70% éalcool)
ou lixivia (com 5% cloro livre) para a desinfecdo de superficies;

detergentes de base desinfetante para a limpeza de superficies de toque
frequente, tampos de mesa e teclados;



= Registo didrio da higienizacdo e desinfecdo dos espacos, equipamentos e
superficies;
= Reforco da ventilacdo natural nos espacos de uso letivo e ndo letivo -refeitério,

salas de aula, gabinetes de trabalho - de acordo com as suas caracteristicas, por
forma a permitir arenovacao do ar interior através de aberturade portas e janelas;

= Disponibilizacao em diferentes locais considerados como prioritérios,
desinfetantes a base de solucao alcodlica; toalhetes ou rolo de papel;
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5. ABORDAGEM DE CASO SUSPEITO NO COLEGIO

Sempre que haja conhecimento de algum aluno, professor ou funcionario se sinta mal ou
apresente sintomas compativeis com adoenca Covid 19 deve ser feito o contacto imediato
com o Ponto Focal da Equipa Operativa do Plano de Contingéncia: Dra. Fatima Maia Dias

No caso de um membro da comunidade Valsassina desenvolver um quadro suspeito no
Colégio sao seguidos os procedimentos definidos pela DGS - Referencial Escolas -
Controlo da Transmissao de COVID-19 em Contexto Escolar e pelo Ministério de
Educacdo - DGESte / DGS - ORIENTACOES Ano letivo 2020/2021 - Apoio as Escolas.

O eventual afastamento da atividade presencial provocada por isolamento profilatico em
contactos de alto risco é definido pela Autoridade de Saude.

No caso do membro da comunidade Valsassina ter idade inferior a 18 anos sao seguidos os
seguintes procedimentos:

1 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

Caso suspeito <18 =Encaminhadop> Area de isolamento Educacso E— SNS 24 — COVID-19
I
Responsavel contacta

5

Autoridade de Com suspeita de
—_— INEM
Salde COvID-19 =
Prescreve teste 6
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
Negativo: Teste . Positivo Trvm\sport(‘: em
{ laboratorial l veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o

¢ Caso confirmado
quadro clinico apresentado

|

Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposi¢ao
v v
Alto risco Baixo risco

Isolamento

profilatico Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
i
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No caso do membro da comunidade Valsassina ter idade superior a 18 anos sao seguidos

os seguintes procedimentos:

1 2 4
- . - Sem suspeita de
- — :
Caso suspeito  —Encaminha-se Area de isolamento ’—Contacta SNS 24 COVID-19
Ponto focal contacta l
5
Autoridade de Com suspeita de )
Salde COVID-19 INEM

v v

ADC-SU ’

[ |

laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade

Prescreve teste 6
SARS-CoV-2

Y
egativi Teste ) ositivo Transporte en:n
laboratorial veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o
quadro clinico apresentado

Caso confirmado

7
Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposigdo

l
U v

Alto risco ' Baixo risco I
Isol. t: \
= ‘T"'." N Vigilancia ativa Teste laboratorial | | Auto-monitorizagdo |
profilatico /
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6. MONITORIZACAO DA EPIDEMIA NO COLEGIO

A monitorizacao da epidemia no Colégio é da responsabilidade da Equipa Operativa do
Plano Geral de Contingéncia.

Diariamente todos os alunos e colaboradores docentes e ndo docentes devem efetuar a
auto monitorizacao de sintomas da COVID-19 através da medicao da temperatura e pela
confirmacdo da auséncia de sintomas respiratérios (agravamento da tosse habitual e
dispneia/ dificuldade respiratéria).

N3o envie o seu filho para o Colégio se tiver febre (temperatura igual ou superior a 38°),
mesmo que disfarcada com a toma de medicacao.

Na presenca de SINTOMAS COMPATIVEIS com a COVID-19 - tosse (de novo ou
agravamento de tosse habitual ou febre (temperaturaigual ou superior a 38°C) ou dispneia
(falta de ar) / dificuldade respiratoria, do seu filho/a/educando, ou no caso de ter tido
CONTACTO PROXIMO com um caso suspeito ou de um caso confirmado de COVID-19
deve contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou o médico assistente e INFORMAR DE
IMEDIATO O PONTO FOCAL DA EQUIPA OPERATIVA DO COLEGIO: Dra. FATIMA
MAIA DIAS (telem: 912346973).

Seja responsavel pela sua satde e proteja toda a comunidade Valsassina.

S6 com medidas de seguranca apertadas é possivel diminuir o risco de infecao e contagio
por COVID-19.
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