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COLEGIO
VALSASSINA

Video OMS (clique duas vezes!)
https://youtu.be/3MkRE2rG40k
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https://youtu.be/3MkRE2rG4Ok

COLEGIO
VALSASSINA

Video Escola em Seguranca (clique duas vezes!)
https://youtu.be/Jy YYbA6GbO
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https://youtu.be/Jy_YYbA6Gb0

COLEGIO
VALSASSINA

Video DGS (clique duas vezes!)
https://youtu.be/ub4L60W68 s
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https://youtu.be/ub4L60W68_s

COLEGIO
VALSASSINA

Video UNICEF (clique duas vezes!)
https://vimeo.com/442643029
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https://vimeo.com/442643029
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COVID-19

Cada aluno
Cada professor

Cada funcionario

Tem um papel importante

Estamos todos juntos
contra a COVID-19
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COVID-19

COLEGIO
VALSASSINA

APRENDER A VIVER
COM O VIRUS

sem medo
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COVID-19

COLEGIO
VALSASSINA

APRENDER A VIVER
COM O VIRUS

sem medo, com informacao
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APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM INFORMACAO

Como se
transmite
O Virus?




APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM INFORMACAO

Como se
transmite
O Virus?

atraves de
contacto proximo




APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM INFORMACAO

Comose
transmite P infetadas
O Virus?

atraves de
contacto proximo



APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM INFORMACAO

Como se
transmite
O Virus?

atraves de
contacto proximo

com

pessoas infetadas
pelo virus (Sars Cov 2)

ou com
superficies e
objetos

contaminados
pelo virus (Sars Cov 2)



APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM INFORMACAO

COLEGIO
VALSASSINA

COmO? através de

goticulas

libertadas pelo nariz ou boca quando

tossimos, espirramos ou falamos

Prevencao da transmissdo do Sars-Cov 2 | www.cvalsassina.pt



APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM INFORMACAO

podem atingir

diretamente a boca,
nariz e olhos de quem

estiver proximo.
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COLEGIO
VALSASSINA

atraveés de
goticulas

libertadas pelo nariz ou boca quando

tossimos, espirramos ou falamos

podem depositar-se ... € outras pessoas podem

. infetar-se ao tocar nestes
nos objetos ou

objetos ou superficies e

superficies que rodeiam .
depois tocar nos olhos,

a pessoa infetada... nariz ou boca com as maos.

www.cvalsassina.pt



COVID-19

COLEGIO
VALSASSINA

APRENDER A VIVER
COM O VIRUS

sem medo, com informacao,
com responsabilidade
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APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

O que
podemos
fazer para
prevenir?
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APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

O que
podemos
fazer para
prevenir?

USd

sempre a
mascara
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APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

Yol
Atencao!
guando é necessario
retirar a mascara, por
exemplo, quando
estas a comer ou
beber, tens de te

distanciar dos teus
colegas

Quando
vais comer
afasta-tel
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APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

Atencao!
Estar sem
mascara € uma
situacao que
exige muito
cuidado e
precaucao.

usa
sempre a
mascara

Prevencao da transmissao do Sars-Cov 2



APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

O que
podemos
fazer para
prevenir?
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APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

Durante os 5 aq Ar Livre

i nte rva Ios (de preferéncia!)
onde devo —~ Parado

(nao circules enquanto comes!)

— Afastado

(quando alguém esta a comer
ou tu estas a comer: afasta-te!)

Prevencao da transmissao do Sars-Cov 2



APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

podemos
fazer para
prevenir?

maos

MUITAS VEZES!
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APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

MUITAS
MUITAS
MUITAS
MUITAS
VEZES!

dsS
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lava

maos

MUITAS VEZES!

COLEGIO
VALSASSINA
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S COM
Antes de sair de casa

MUITAS e

MUITAS
MUITAS
MUITAS
VEZESI

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa




oM
Antes de sair de casa

\ I A

COLEGIO
VALSASSINA

Ao chegar ao Valsassina

Vil ©® A

MUITAS
MUITAS
VEZESI

o do Sars-Cov 2 | www.cvalsassina.pt
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COLEGIO
VALSASSINA

S COM
Antes de sair de casa

A

Ao chegar ao Valsassina
MR R RANS 0\

Apos os intervalos e antes da
entrada nas salas de aula

VIL
VEZESI

maos

MUITAS VEZES!




Antes de sair de casa I

Ao chegar ao Valsassina
MR R RANS 0\

Apos os intervalos e antes da
entrada nas salas de aula

Vil
maos

VEZ ESI
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Antes de sair de casa ) s
s
. - i y . caSa
de

Ao chegar ao Valsassina
MR R RANS 0\

Apos os intervalos e antes da

entrada nas salas de aula
W, BN = . ¥V ol

Apos atividades desportivas 505

v MUITAS VEZES!



Antes de sair de casa I

Ao chegar ao Valsassina
MR R RANS 0\

Apos os intervalos e antes da
entrada nas salas de aula

W, I HE = 'A'_m

Apos atividades

Depois de tocar em macanetas, portas, interruptores,




Antes de sair de casa I

Ao chegal Antes das refeicoes,
\V.IHIN incluindo lanches!

Apos os intervalos e antes da
entrada nas salas de aula

W, I HE = 'A'_m

Apos atividades

Depois de tocar em macanetas, portas, interruptores,
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Antes de sair de casa ) bah/, "sara 5
\ | = O Ca
S de
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Apos os intervalos e antes da

entrada nas salas de aula
W, BN I = 2. ¥V o =

Ao chegar Antes das refeicoes,
\V/.IHI1B incluindo lanches!

Apos atividades \A “teco\ég'\o y

Depois de tocar em macanetas, portas, interruptores,




APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

O que

podemos

Evita
fazer pa ra tocar nos
pl‘evenir? olhos, nariz e

boca



APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

O que

podemos
fazer pa ra espirra para a
p reven i r? parte de dentro

do cotovelo



APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

ETIQUETA RESPIRATORIA

> tossir ou espirrar para o
antebraco ou manga, com
o antebraco fletido ou
usar lenco de papel!

nao podes tossir ou espirrar
para as maos!

espirra para a
parte de dentro
do cotovelo

nigieniza as maos apos o
contacto com secrecoes
respiratorias.
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APRENDER A VIVER COM O ViRUS COM RESPONSABILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

Nao
partilhes
objetos!

No Valsassina
pela 1.2 vez
em 122 anos
temos que
pedir:

Nao
partilhes
comidal

Cumprimenta
os teus
colegas e amigos,
mas sem contacto
fisico




COVID-19

COLEGIO
VALSASSINA

APRENDER A VIVER
COM O VIRUS

sem medo, com informacao,
com responsabilidade
com tranquilidade
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APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM TRANQUILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

depende de ti
cumpre as

regras!
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APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM TRANQUILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

Cumpre as
entradas e
saidas do teu
corredor!

Cumpre as
indicacoes
Dos
funcionarios!

Cumpre os
circuitos!

‘epjes edino e ezi|iin
Jessed ogeu 1oAej 104

Por favor nao passar.
Utiliza a outra saida.

depende de ti cumpre as regras!

www.cvalsassina.pt
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APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM TRANQUILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

Atencao ao
numero de
utilizadores em
simultaneo!

Cumpre as
regras de
utilizacao das
casas de banho

Nao utilizes as
casas de banho
como balneario
ou vestiario!
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APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM TRANQUILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

Cumpre as
regras no
Refeitorio.

Cumpreo
distanciamento
nas filas de
espera!

~f Na Entrada do
=] Colégio mantém
o distanciamento
e o uso da

mascara.

Prevencao da transmissdo do Sars-Cov 2 | www.cvalsassina.pt



S COM TRANQUILIDADE

Utiliza
apenas o acesso
ao campo que te
esta atribuido

COLEGIO
VALSASSINA

Cumpre
as zonas de
recreio

Nao vas

1 ,
e NI Evita o ao campo de
DIAS PARES | 6" ANO '8 Yoo N 5*FEIRA| 9" AN
s (S -~ == contacto com futebol quando
o PR TN alunos que ~ s .
il B G 9 nao é o teu dia!

estao noutras
zonas de recreio

2'FEIRA| 7" ANO
FFEIRA| 9°ANO
&*FEIRA| TPANG -
5 FEIRA | 2" ANO ] o

& FEIRA | 7°ANO ——

Sabias que o Valsassina tem 3,15 ha de area de implantacao?

Uma média de 25 m? por aluno.
Ha espaco para todos, distanciados e em seguranca.




APRENDER A VIVER COM O VIRUS COM TRANQUILIDADE

COLEGIO
VALSASSINA

fala com
o teu

coordenador

de turma

Tens
duvidas?

Consulta o
Plano de
Contingeéncia
no site do
Colegio

Prevencao da transmissao do Sars-Cov 2



& AREAPRIVADA ¢ MOODLE ¢* GOOGLE CLASSROOM

#A OCOLEGIO AGENDA ANOLETIVO EXTRACURRICULARES SERVICOS LIGAGOES CONTACTOS Q

v v COLEGIO
VALSASSINA

Finalistas 12° ano | 2019/2020 Acompanhamento da situacao no ambito
da emergénciada COVID-19

2

ARDVA

COLEGIO EENG
VALSASSINA

COLEGIO
QUADRO DE EXCELENCIA 2020 VALSASSINA

ULTIMAS NOTICIAS VIAI ACAO DE VISITA

O Plano de Contingéncia do Colégio e os planos especificos estao disponiveis

em https://www.cvalsassina.pt/destaques/768-acompanhamento-da-situacao-

relativa-ao-surto-de-coronavirus-covid-19
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https://www.cvalsassina.pt/destaques/768-acompanhamento-da-situacao-relativa-ao-surto-de-coronavirus-covid-19

Estamos TODOS juntos
neste processo

por um Valsassina seguro

Temos TODOS de assumir a nossa

RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL



