Medidas para

retorno
da atividade

presencial

COLEGIO VALSASSINA

maio 2020



iINDICE

NOTA INTRODUTORIA

PARTE 1

1. PRINCIPIOS ORDENADORES PARA CONTROLO DA TRANSMISSAO DE
CoVID 19

1.1. ORGANIZAGAO GERAL DAS ATIVIDADES LETIVAS PRESENCIAIS

1.2. ORGANIZAGCAO GERAL DAS ATIVIDADES NAO LETIVAS PRESENCIAIS
1.3.  PRATICAS DE SEGURANCA

1.4  MEDIDAS DE HIGIENIZACAO AMBIENTAL DO RECINTO DO COLEGIO

1.5  MEDIDAS DE HIGIENIZACAO PESSOAL
1.6 ABORDAGEM DO CASO SUSPEITO

1.7  MONITORIZACAO DA EPIDEMIA NO COLEGIO

PARTE 2
2. ANEXOS

2.1  CIRCUITOS DE ACESSO A ESPACOS LETIVOS E NAO LETIVOS
LOCALIZAGAO DOS ESPACOS LETIVOS E RESPETIVOS ESPACOS DE PAUSA

2.2.  TABELA PARA REGISTO DE AUTOMONITORIZACAO DE SINTOMAS
COMPATIVEIS COM COVID-19



NOTA INTRODUTORIA

Seguindo os termos do levantamento do estado de emergéncia aprovados no Conselho
de Ministros de 30 de abril de 2020 e as Recomendacbes e Esclarecimentos adicionais
das autoridades de salde, inicia-se a 18 de maio o levantamento progressivo das medidas
de contencao e reativacdo faseada das atividades presenciais no Colégio Valsassina.

Embora o Colégio esteja localizado numa area geografica que presentemente nao é a de
maior prevaléncia para Covid19, com um indice “R” hoje ja (<1) importa ter presente que
esta pandemia ira, muito provavelmente manter-se, até que surja uma vacina - eficaz,
segura e em quantidade - e que o levantamento pontual das medidas de protecdo podera
levar ao aparecimento de ondas de agravamento pandémico.

Neste sentido as medidas propostas nos planos de contingéncia e de desconfinamento
devem ser avaliadas a intervalos regulares, em funcdo do dinamismo da situacdo e de
acordo com as recomendacdes das autoridades de saude.

Para o planeamento da reabertura e funcionamento das diferentes atividades considera-
se de primordial importancia, ter sempre em linha de conta os principios e regras gerais
de adocao obrigatéria assentes na responsabilizacdo de todos os intervenientes e no
reforco da comunicacao interna quer com boas praticas a adotar por todos quer com as
alteracdes de funcionamento que serdo concretizadas em termos de gestdo, processos,
procedimentos, recursos, comunicacao, entre outros aspetos.

De acordo com o melhor conhecimento cientifico existente atualmente e as
recomendacoes das instituicdes nacionais e internacionais de salde publica, o controlo
da transmissdao de COVID 19 implica a adocado de medidas de:

i) protecdo individual;

ii) etiqueta respiratoéria;

iii) lavagem de maos;

iv) higienizacdo e desinfecao de espacos e superficies;
V) distanciamento social;

vi) auto monitorizacdo de sintomas.

Compete ao Colégio assegurar a implementacao das medidas necessarias ao controlo da
transmissdo de COVID-19 mas também compete a todos os alunos e colaboradores
docentes e nao docentes adotar um comportamento responsavel e cumprir
rigorosamente todas as praticas de seguranca. S6 com medidas de seguranca apertadas é
possivel diminuir esse risco.

Para além assegurar um clima de confianca e tranquilidade indispensavel para o bom
funcionamento do Colégio de modo a garantir que o presente ano letivo seja concluido
com sucesso, pretende-se usar os ensinamentos deste ‘ano diferente’, incluindo a
experiéncia a partir de 18 de maio, para preparar o inicio do préximo ano letivo de 2020-
21 de modo a permitir uma seguranca reforcada a todos os membros da comunidade
Valsassina.



Este documento contempla as medidas consideradas adequadas a serem implementadas
no Colégio para o Regresso ao Regime Presencial dos 11.° e 12.° Anos de Escolaridade
definidas de acordo com Orientacdo n°® 024/2020 de 08/05/2020 da DGS para a
prevencdo de transmissdo da infecdo por COVID-19 e complementadas por
recomendacoes das instituicdes internacionais de saide publica.

O documento estd organizado em duas partes. Na primeira parte - PRINCIPIOS
ORDENADORES PARA REDUCAO DO RISCO DE TRANSMISSAO DE COVID 19 -
elencam-se os principios adotados na organizacdo geral das atividades letivas e nao
letivas presenciais e as praticas de seguranca a serem seguidos por todos os membros da
comunidade Valsassina e fornecedores e prestadores de servicos no acesso e durante o
periodo de permanéncia no interior do recinto do Colégio Na segunda parte - ANEXOS
- apresentam-se os circuitos definidos para acesso a espacos letivos e ndo letivos e a
localizacdo dos espacos letivos e respetivos espacos de pausa atribuidos a cada
grupo/turma.

As medidas consideradas no presente documento foram elaboradas pela Equipa
Operativa do Plano de Contingéncia para a Covid-19, doravante designada por Equipa
Operativa. Estas medidas poderao ser atualizadas a qualquer momento em funcido da
evolucao da situacdo sanitaria e/ou das determinacoes das entidades governativas ou de
saude.

As duvidas na interpretacao das medidas deverao ser colocadas a Equipa Operativa.



PARTE 1

PRINCIPIOS ORDENADORES PARA CONTROLO
DA TRANSMISSAO DE COVID 19



1. PRINCIPIOS ORDENADORES PARA CONTROLO DA TRANSMISSAO DE COVID19

O controlo da transmissdo do COVID 19 é realizado através do controlo do contacto
direto das mucosas oral, nasal, e ocular com goticulas respiratérias, e do contacto indireto
através de superficies contaminadas.

Desta forma, as medidas para a reducao do risco de transmissdo concentram-se na
reducdo de contacto direto entre pessoas - transmissao por contacto interpessoal - e na
reducdo da probabilidade de contacto com ambientes contaminados - transmissao por
risco ambiental.

Para a reducao do risco de transmissdo por contacto interpessoal é adotado:
1. limitacdo do numero de pessoas simultaneamente no recinto do Colégio;
2. limitacdo do tempo e da proximidade fisica dos contactos;
3. uso de mascara facial;

4. uso de viseira em situacbes em que o distanciamento fisico ndo possa ser
garantido;

5. informacao e sensibilizacdo dos membros da comunidade Valsassina para:
i. manutencao de distanciamento e inibicdo do contacto fisico;
ii. higienizacdo pessoal e medidas de etiqueta respiratoria;

6. afastamento das atividades letivas e ndo letivas presenciais dos membros da
comunidade Valsassina perante sintomatologia sugestiva de COVID-19 e até
exclusdo da infecao;

7. formacao dos membros da comunidade Valsassina para uma adequada utilizacdo
dos equipamentos de protecio individual (EPI).

Para a reducao do risco ambiental é adotado:
1. frequente higienizac3o e ventilacio dos espacos e desinfecio das superficies?.

2. Formacao dos membros da comunidade Valsassina para uma adequada
utilizacdo de espacos de uso comum e de equipamentos partilhados e adocao de
praticas de higienizacdo de equipamentos de uso pessoal

1 As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. A higienizacdo
corresponde a lavagem com agua quente e detergente e possibilita a remocdo da matéria organica que
favorece a sobrevivéncia e proliferacdo dos microrganismos e, desta forma, promove a sua eliminacido. A
desinfecao corresponde a eliminacdo, destruicdo ou inativacdo de microrganismos através da aplicacdo de
produtos quimicos adequados.
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1.1 ORGANIZAGAO GERAL DAS ATIVIDADES LETIVAS PRESENCIAIS

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Os horarios das atividades letivas presenciais foram organizados de forma a
minimizar o contacto entre alunos e a evitar concentracdes a entrada e a saida do
recinto do Colégio;

A cada grupo/turma foi atribuida uma sala de aula exclusiva, sempre utilizada pelo
mesmo grupo/turma de alunos, com as mesas dispostas o mais possivel junto das
paredes e janelas e posicionados com a mesma orientacdo, de modo a evitar posicoes
frente-a-frente e garantir uma maximizacdo do espaco entre alunos e
alunos/docentes e o distanciamento fisico aconselhado;

Todos os alunos tém lugar fixo na sala de aula de forma a reduzir a variagdo e nimero
de contactos e permitir a rastreabilidade dos contactos;

Foram definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula e de acesso aos espacos
exteriores de pausa para cada grupo/turma, de forma a evitar cruzamentos
desnecessarios entre alunos e entre estes e docentes e ndo-docentes;

A biblioteca mantém-se aberta com:

i. reducao dalotacdo maxima;
ii. indicacdo dos lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras
de distanciamento fisico aconselhado;
ii. reforco de medidas de higienizacao e desinfecdo dos materiais ap6s cada
utilizacao;

Todos os espacos com atividade letiva (salas de aula; biblioteca) sdo ventilados, de
acordo com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacao do ar interior,
através de ventilacdo natural pela abertura de portas e janelas; é garantida a limpeza
e desinfecdo das superficies, zonas de contato frequente e equipamentos, incluindo
a higienizacdo diaria das mesas/carteiras no final da atividade letiva;

Entre utilizacbes de espacos e equipamentos partilhados (como durante intervalos),
e na impossibilidade de as equipas de limpeza estarem presentes, os alunos e
docentes devem responsabilizar-se pela higienizacdo e desinfecdo das superficies
onde contactam (como o tampo da mesa, rato, teclado, apagador), utilizando para
isso os materiais de higienizacdo e desinfecdo disponibilizados pelo Colégio
(toalhetes ou rolo de papel e desinfetante), e seguindo os procedimentos definidos.

Os servicos de secretaria/reprografia mantém-se abertos com:

i. obrigatoriedade de fila mantendo o distanciamento fisico aconselhado;
ii. reforco de medidas de higienizacdo e desinfecdo dos materiais apds cada
utilizacao;



j)

k)

m)

n)

O Gabinete de primeiros socorros e a sala de isolamento mantém-se abertos. Perante
a identificacdo de um caso suspeito este é encaminhado para a drea de isolamento
localizada no interior do edificio, designado por casa-mae, com acesso direto ao
exterior.

Todos os espacos ndo necessdrios a presente atividade letiva, como o bar e as
instalacdes desportivas estao encerrados;

Os produtos de bar estado disponiveis em regime de takeaway, mediante reserva
prévia e meios de pagamento desmaterializados, com entrega e consumo exclusivo
durante os intervalos entre aulas, em locais definidos;

O refeitério estd aberto com horarios e regras de organizacdo e de utilizacdo
especificos:

i. marcacio prévia de refeicao;
ii. reducao dalotacdo maxima;
iii. indicacdo dos lugares que podem ser ocupados de forma a evitar posicoes
frente-a-frente e garantir o distanciamento fisico aconselhado;
iv. reforco de medidas de higienizacdo e desinfecdo das superficies apds cada
utilizacio);

Todas as Instalacoes Sanitaria (IS) mantém as portas de acesso ao corredor abertas
de forma a evitar contatos desprotegidos no acionamento dos puxadores. E
disponibilizado papel para protecdo na abertura das cabines e no acionamento dos
botodes de autoclismo e torneiras manuais e reforcada a limpeza;

A realizacdo de atendimento a pais/encarregados de educacdo pela equipa de
coordenacdo ¢€é preferencialmente feita por telefone, email e/ou por
videoconferéncia e o envio e a rececdo de documentos por via eletrénica. Nos casos
considerados de elevada relevancia, sempre que tal se justifique, a realizacdo de
reunides presenciais é feita mediante pré-agendamento;

As reunides de conselhos de turma sio realizadas por meios ndo presenciais.



1.2. ORGANIZAGAO GERAL DAS ATIVIDADES NAO LETIVAS PRESENCIAIS

a)

Os horérios das atividades nao letivas presenciais a serem realizados a partir de 18 de
maio foram organizados de forma a permitir:

i. apoiar a atividade letiva presencial;
ii.  distribuir todos os colaboradores nao docentes pelos respetivos locais de trabalho
mantendo o distanciamento fisico aconselhado;
iii.  nos casos aplicaveis, rotatividade quinzenal de equipas fixas;

iv.  subdivisdo em equipas fixas para os periodos da manha e da tarde com turnos

assincronos de modo a evitar cruzamentos;
v. desfasamento nos periodos de pausa e de refeicao

b) Foram definidos circuitos de entrada e saida dos locais de trabalho e de acesso aos

c)

espacos complementares (como zonas de pausa, refeitério) de forma a impedir um
maior cruzamento entre colaboradores e entre estes e os restantes utilizadores no
recinto do Colégio;

Todos os espacos de trabalho sdo ventilados, de acordo com as suas caracteristicas,
por forma a permitir a renovacao do ar interior, através de ventilacdo natural pela
abertura de portas e janelas; é garantida a limpeza e desinfecao das superficies, zonas

de contato frequente e equipamentos;

d) Entre utilizacdes de espacos e equipamentos partilhados e na impossibilidade de as

equipas de limpeza estarem presentes, os colaboradores devem responsabilizar-se
pela higienizacdo e desinfecdo das superficies onde contactam (como o tampo da
mesa, rato, teclado), utilizando para isso os materiais de higienizacdo e desinfecdo
disponibilizados pelo Colégio (toalhetes ou rolo de papel e desinfetante), e seguindo
os procedimentos definidos.

e) Os produtos de bar estdo disponiveis aos colaboradores em regime de takeaway,

f)

mediante reserva prévia e meios de pagamento desmaterializados, com entrega e
consumo exclusivo em locais definidos;

O refeitério esta aberto para uso dos colaboradores com horarios e regras de
organizacao e de utilizacao especificos:

i.  marcacao prévia de refeicio;
ii. reducdo dalotacdo maxima;
iii.  indicacdo dos lugares que podem ser ocupados de forma a evitar posicoes frente-
a-frente e garantir o distanciamento fisico aconselhado;
iv. reforco de medidas de higienizacdo e desinfecdo das superficies apds cada
utilizacao;

g) Todas as Instalacdes Sanitarias (IS) para uso dos colaboradores mantém as portas de

acesso ao corredor abertas de forma a evitar contatos desprotegidos no acionamento
dos puxadores. E disponibilizado papel para protecio na abertura das cabines e no
acionamento dos botdes de autoclismo e torneiras manuais e reforcada a limpeza.



1.3. PRATICAS DE SEGURANCA

Para reduzir a probabilidade de infecdo e contagio por COVID-19, todos os membros da
comunidade Valsassina - alunos, colaboradores docentes e ndo docentes, pais e
encarregados de educacido - bem como todos os fornecedores e prestadores de servicos
(nomeadamente seguranca, manutencao e limpeza), terdo o acesso e a presenca no
recinto do Colégio condicionados ao cumprimento das seguintes regras:

I. No acesso ao recinto do Colégio

A entrada é feita pela entrada principal - Largo Frederico Valsassina- junto a bateria de
torniquetes;

a) formar fila e manter o distanciamento fisico aconselhado;

b) identificacdo e registo de entrada;

c) uso de mascara facial comunitaria (minimo nivel 3);

d) higienizacdo de mios com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

e) No caso de todos aqueles que ndo possuam mascara facial a entrada, poderao adquirir
este equipamento na portaria de entrada.

Il. No recinto do Colégio
a) uso de mascara facial comunitaria (minimo nivel 3);
b) auséncia completa de contactos ou cumprimentos fisicos;

c) higienizacdo frequente de maos com agua e sabdo ou solucao antisséptica de base
alcodlica (SABA);

d) cumprimento de regras de etiqueta respiratoria;

e) manter distanciamento fisico aconselhado na circulacido no recinto do Colégio e em
todas as filas que forem necessérias criar;

f) transitar nos circuitos assinalados para acesso aos diferentes locais de atividade letiva;

g) permanecer apenas nos espacos assinalados como locais de pausa (anexo xx)

Ill. No acesso as salas de aula e/outros locais de trabalho e atendimento
a) seguir os circuitos assinalados (anexo xx);

b) higienizar as maos com agua e sabao ou solucao antisséptica de base alcodlica (SABA);

IV. Durante o periodo de aula e/ou de trabalho

a) uso de mascara facial comunitaria (minimo nivel 3);

b) manter a porta da sala de aula e/ou gabinete de trabalho aberta;

c) manter as janelas abertas sempre que as condicbes atmosféricas o permitam;

Nao é permitido comer nas salas de aula e/ou nos locais de trabalho durante os periodos
de pausa
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a)

b)

c)

d)

VL.

a)

Nos periodos de pausa/ interrupcio de atividades (intervalos)?
sair da sala de aula e/ou local de trabalho;

aceder ao espaco de pausa exterior assinalado sempre que as condicdes atmosféricas
o permitam pelo circuito. No caso de as condicdes atmosféricas ndo permitirem
permanecer no exterior serd indicado um espaco alternativo;

manter o distanciamento fisico;

higienizacdo de maos com agua e sabao ou solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA) no final do periodo de pausa;

No atendimento na secretaria/reprografia/posto de enfermagem

formar fila junto ao guichet e/ou entrada e manter o distanciamento fisico
aconselhado;

VIl Na utilizacao das instalagcdes sanitdarias

a)

b)

c)

formar fila junto a entrada e manter o distanciamento fisico aconselhado;

lavagem das maos com agua e sabao e secagem das maos com toalhas de papel de
uso unico;

usar um lenco ou papel para abertura das cabines, acionamento dos manipulos de
autoclismo e torneiras de lavatorios e evitar o contato desprotegido;

VIII. Na utilizacido de Equipamento de Protecao Individual (EPI)

a)

b)

IX

Os EPI disponibilizados pelo Colégio sdo para uso exclusivo no interior do recinto do
Colégio;

E da responsabilidade do proprio proceder 3 higienizacio e desinfecio regular dos
EPI, guardando-o nos locais adequados, evitando colocar os mesmos em superficies
comuns de trabalho;

Nenhum EPI pode ser partilhado e, no caso dos reutilizadveis, devem ser guardados
separados do vestudrio do dia-a-dia;

Os EPI descartaveis devem ser colocados num saco devidamente fechado e
colocados no lixo comum ndo devendo ser reciclados nos ecopontos.

No caso de contacto com caso confirmado de COVID-19, todos os EPI descartaveis
devem ser colocados em pelo menos dois sacos de plastico proprios, que devem ser
cheios até 2/3 da sua capacidade, ser bem fechados e colocados no lixo comum.

Na saida do recinto do Colégio

a) A saida do Colégio é feita pelo portdo principal

2 Esta regra atende as condigdes fisicas/espaciais do recinto do Colégio e tem como objetivo reforgar a renovagéo de ar no interior
das salas de aula / espagos de trabalho, dado estarem assegurados espagos de pausa exclusivos quer aos diferentes grupos/turma
de alunos quer aos colaboradores.
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1.4 MEDIDAS DE HIGIENIZAGAO AMBIENTAL DO RECINTO DO COLEGIO

Para reduzir a probabilidade de infecdo e contagio por COVID-19, por risco ambiental sdo
adotados os seguintes principios conforme a Orientacdo n° 14/2020 da Diregdo Geral da

Saude):

a) Reforco dalimpeza e desinfecdo de espacos de uso letivo e no letivo - setor alimentar
(cozinha / refeitdrio), instalacoes sanitarias, salas de aula, gabinetes de trabalho - com
a regularidade adequada, com especial atencao para:

i.
ii.
iii.
iv.
V.

puxadores das portas;

interruptores;

corrimaos;

equipamentos eletrénicos (telefones, teclados e ratos de computadores;
mesas de trabalho e outras superficies que impliquem a utilizacdo das maos.

b) Reforco da ventilacdo natural nos espacos de uso letivo e nao letivo -refeitdrio, salas
de aula, gabinetes de trabalho - de acordo com as suas caracteristicas, por forma a
permitir a renovacao do ar interior através de abertura de portas e janelas;

c) Registo didrio da higienizacao e desinfecdo dos espacos, equipamentos e superficies;

d) Disponibilizacdo em diferentes locais considerados como prioritarios, desinfetantes
a base de solucao alcodlica; toalhetes ou rolo de papel;

e) Utilizacdo de materiais e recursos humanos que permitam uma frequente e correta
higienizacdo e desinfecdo de superficies de acordo com as orientacdes da Direcado
Geral de Saude (Orientacdo n.° 14/2020 de 21/03/2020, Anexo 1), designadamente:

detergentes para a higienizacao e solucdes a base de alcool (com 70% alcool) ou
lixivia (com 5% cloro livre) para a desinfecao de superficies;

detergentes de base desinfetante para a limpeza de superficies de toque
frequente, tampos de mesa e teclados;

f) Todos os veiculos pertencentes a frota do Colégio estao equipados com produtos de
higiene e desinfecdo das maos, toalhetes, sacos do lixo.
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1.5 MEDIDAS DE HIGIENIZAGAO PESSOAL

Para reduzir a probabilidade de infecdo e contagio por COVID-19 sido adotados os
seguintes principios de higienizacido pessoal conforme a Orientacdo 024/2020 da DGS.

a) adocao de medidas de etiqueta respiratéria, designadamente tossir ou espirrar para
um lenco (de utilizacido Unica) ou para o braco com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos ou para o ar;

b) lavagem das maos completa e regular (durante pelo menos 20 segundos), efetuada
ao longo do dia e sempre que se justifique, e efetuando a sua secagem higiénica:

i. aentrada e saida do recinto do Colégio;
ii. apds espirrar, tossir ou assoar;
iii. antes de colocar mascara facial ou luvas descartaveis® e depois de as retirar:
iv.  apos o uso das instalacdes sanitarias;
v. antes e apds o consumo de alimentos;

vi. apds o contacto com superficies utilizadas por varias pessoas, tais como,
puxadores de portas, ou interruptores.

c) sempre que a lavagem das maos com agua e sabao nao seja possivel deve ser feita
com solucao de base alcodlica, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-
as até ficarem secas;

d) no caso de existéncia de torneiras de acionamento manual, apds a lavagem das maos,
a torneira deverd ser fechada com um toalhete de papel;

e) evitar partilha de objetos pessoais;

f)  frequente higienizacao dos telemdveis e respetiva capa com toalhitas de limpeza, ou
toalhetes humedecidos com éalcool a 70%.

3 Apesar de o uso de luvas de forma “comunitaria” ndo ser recomendado, pelo risco de contaminacio
ambiental, podera vir a ser considerado de forma individual, para maior “sensacdo de seguranca” apenas e
guando é iniciada uma atividade que ocorre num processo continuo no tempo e sem interrupcoes. Neste
caso, e antes de iniciar a atividade, devem-se higienizar as maos antes de calcar as luvas, estas devem ser
corretamente colocadas e, no fim da atividade ou caso esta tenha de ser interrompida, devem ser
corretamente retiradas e as maos higienizadas

13



1.6 MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

Para reduzir o risco de transmissdo por contacto interpessoal sdo adotados os seguintes
principios:

a) Sinalizacdo nos espacos em que existe maior probabilidade de aglomeracao de alunos
e/ou colaboradores docentes e ndo docentes, de necessidade de manter o
distanciamento seguro;

b) Definicdo de circuitos no recinto escolar de forma a evitar um maior cruzamento de
alunos e/ou colaboradores docentes e ndo docentes;

c) Nos espacos letivos e nao letivos de utilizacdo partilhada o distanciamento seguro é
garantido com a redistribuicdo dos lugares ou inutilizacdo de alguns (devidamente
assinalados);

d) Na utilizacdo da frota automoével do Colégio é limitada a partilha de veiculos e o
nimero de ocupantes. Quando os veiculos sdo utilizados por mais do que um
ocupante, é obrigatério o uso de mascara.
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1.7 ABORDAGEM DE CASO SUSPEITO

No caso de um membro da comunidade Valsassina desenvolver um quadro suspeito sdo
seguidos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia.

1. A pessoa em causa dirige-se para a area de isolamento, coloca uma mascara cirurgica,
e informa o responsavel da Equipa Operativa;

2. E contatada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e seguidas as indicacbes fornecidas;

3. Sempre que possivel é assegurada a distancia de seguranca (superior a 2 metros) da
pessoa com suspeita de infecio COVID-19 e utilizados as EPI's adequadas;

4. A Equipa Operativa contata a Autoridade de Saude local. No caso de ser solicitado sao
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefdonico) das pessoas que
integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso
suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de salde publica aos contactos
de alto risco;

5. E reforcada a limpeza e desinfecio das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e
da area de isolamento;

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito sdo acondicionados em duplo saco, de
plastico e resistente;

7. O eventual afastamento da atividade presencial provocada por isolamento profilatico
em contactos de alto risco é definido pela Autoridade de Salde.
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1.8 MONITORIZACAO DA EPIDEMIA NO COLEGIO
A monitorizacdo da epidemia no Colégio é da responsabilidade da Equipa Operativa.

Diariamente todos os alunos e colaboradores docentes e ndo docentes devem efetuar a
auto monitorizacado de sintomas da COVID-19 através da medicdo da temperatura e pela
confirmacdo da auséncia de sintomas respiratérios (agravamento da tosse habitual e
dispneia / dificuldade respiratdria). Para auto-monitorizacdo dos sintomas sugere-se o
preenchimento da tabela no anexo 3.

Na presenca de SINTOMAS COMPATIVEIS com a COVID-19 - tosse (de novo ou
agravamento de tosse habitual ou febre (temperatura = 37.8°C) ou dispneia (falta de ar) /
dificuldade respiratéria, no préprio ou nas pessoas com quem convive de perto - qualquer
aluno e colaborador deve contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou o médico assistente e
informar a Equipa Operativa.

No caso de ter tido CONTACTO PROXIMO com um caso suspeito ou de um caso
confirmado de COVID-19, deve contactar a linha SNS24 (808 24 24 24), proceder de
acordo com as indicagoes fornecidas e informar a Equipa Operativa.

Os membros da comunidade Valsassina que tomam paracetamol, ibuprofeno, aspirina ou
outros medicamentos que possam mascarar sintomas da COVID-19, deverao ter especial
atencao ao seu estado de saude.

Seja responsdvel pela sua salde e proteja toda a comunidade Valsassina.
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PARTE 2

CIRCUITOS PARA ACESSO A ESPACOS LETIVOS E NAO LETIVOS
LOCALIZACAO DE SALAS DE AULA E ESPACOS DE PAUSA

TABELA PARA REGISTO DE AUTOMONITORIZACAO DE SINTOMAS
COMPATIVEIS COM COVID-19



CIRCUITOS DE ACESSO A ESPACOS LETIVOS E NAO LETIVOS
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REGISTO DE AUTOMONITORIZAGAO DE SINTOMAS COMPATIVEIS COM COVID-19%

Esteja atento ao seu estado de salde. Meca e registe a sua temperatura diariamente de manha
e a noite. Registe também a ocorréncia de outros sintomas como por exemplo: Odinofagia (Dor
de garganta); Tosse; Rinorreia (secrecdes nasais / ranho); Dispneia (Falta de ar) ou dificuldade
respiratoria, dores de cabeca, cansaco, entre outros.

Em caso de aparecimento destes sintomas, no préprio ou nas pessoas com quem convive de
perto deve contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou o médico assistente e informar a Equipa
Operativa.

Data Sintomas
Sem sintomas | Febre Odinofagia | Tosse Rinorreia Dispneia | Outros
0Sim __ °C [ Sim [ Sim [1Sim [ Sim
[1Nao 1 Nao 1 Nao 1 Nao 1 Nao
[JSim ___°C [1Sim [1Sim [1Sim [1Sim
[1Nao [1 Nao [1Nao [1Nao [1 Nao
OSim __ °C []Sim [1Sim [1Sim [ Sim
[1Nao | Nao [1Nao [1Nao [1Nao
[JSim ___°C [1Sim [1Sim [1Sim [1Sim
[1Nao [1 Nao [1Nao [1Nao [1 Nao
OSim __ °C []Sim [1Sim [1Sim [ Sim
[1Nao | Nao [1Nao [1Nao [1Nao
[1Sim ___°C [1Sim [1Sim [1Sim [1Sim
[1Nao 1 Nao [1Nao [1Nao [1Nao
0OSim __ °C []Sim [1Sim [1Sim 1 Sim
[1Nao [1 Nao [1Nao [1Nao [1Nao
[1Sim ___°C [1Sim [1Sim [1Sim [1Sim
[1 Nao [1Nao [1 Nao [1 Nao [1 Nao
JSim __ °C ] Sim [1Sim [1Sim [1Sim
[1Nao [1 Nao [1Nao [1Nao [1Nao
[1Sim ___°C ] Sim [1Sim [1Sim [1Sim
1 Nao [ Nao [1 Nao [1Néao [1 Nao
[JSim __ °C [JSim [1Sim [1Sim [1Sim
[1Nao [1 Nao [1Nao [1Nao [1Nao
[1Sim ___°C ] Sim [1Sim [1Sim [1Sim
1 Nao [ Nao [1 Nao [1Néao [1 Nao
[JSim __ °C [JSim [1Sim [1Sim [1Sim
[1Nao [1 Nao [1Nao [1Nao [1Nao
[JSim __ °C [JSim [1Sim [1Sim [1Sim
[1Nao [ Nao [1 Nao [1Néao [1 Nao

(1) Adaptado de DGS Orientacao n° 013/2020 de 21/03/2020

SEJA RESPONSAVEL PELA SUA SAUDE E PROTEJA TODA A COMUNIDADE VALSASSINA.

VALSASSINA

TODOS JUNTOS CONTRA A COVID19



