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A Direcdo e a Administracdo do Colégio Valsassina informa que, desde o inicio da
ocorréncia do novo coronavirus (2019-nCoV), tem estado muita atenta a situacéo.
Procurando estar em linha com os procedimentos mais adequados sobre a situacdo
temos estado em contacto e a seguir as orientacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS).
Até ao momento ndo ha recomendacbes especificas a serem tomadas a nivel de saltde
escolar.

A DGS realca que as medidas de prevencdo da infecdo sao idénticas aos outros virus
respiratorios como a gripe, nomeadamente lavar as maos com frequéncia, usar toalhetes
em caso de gripe e tossir para um lenco de papel ou para o braco em vez de utilizar a mao.

A divulgacido destas boas praticas junto da nossa comunidade é reforcada/aplicada

diariamente no Colégio.

Contamos com a colaboracido de todos na adocido de medidas de higiene, etiqueta

respiratéria e praticas de seguranca alimentar que visem reduzir a exposicio e

transmissdo da doenca:

e Evitar contacto préximo com doentes com infecdes respiratorias;

e Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto direto com pessoas
doentes;

e Evitar contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

e Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou
tossir (com lenco de papel ou com o braco, nunca com as maos; deitar o lenco de
papel no lixo);

e Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.



Realcamos que, de acordo com a legislacio portuguesa, nao podemos
instituir/solicitar a realizacao de uma quarentena a pessoas que tenham regressado de

areas afetadas. Mas, pedimos a todos aqueles que tenham viajado recentemente para

areas afetadas por este novo Coronavirus, e que apresentem sintomas sugestivos de

doenca respiratéria (designadamente: tosse, febre, falta de ar e/ou dificuldade

respiratoria, e cansaco), durante ou apds a viagem, que contactem o SNS24 (808 24 24
24), informando sobre a sua condicdo de salude e histéria de viagem, seguindo as

orientacdes que vierem a ser indicadas. Em complemento, devem avisar-nos sobre o seu

estado de saude (por telefone, ou via email para geral@cvalsassina.pt) e ficar em casa até

que a situacdo se resolva de acordo com respetiva indicacdo, por escrito, do médico

assistente.

No dmbito do nosso Modelo de Gestdo Pedagédgica, continuamos, como sempre,
atentos e préximos de todos os nossos alunos. Assim como, mantemo-nos vigilantes a
situacdo e a nossa populacao escolar.

No caso de haver alteracées nos procedimentos relativos ao novo Coronavirus
tomaremos as medidas necessarias de acordo com as recomendacdes dos Organismos de

Referéncia.

Informacoes mais detalhadas podem ser consultadas em:

e SNS24: https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-

infecciosas/coronavirus/covid-19/#sec-6

e DGS: https://www.dgs.pt/

e Materiais de Divulgacao: https://www.dgs.pt/saude-a-a-
2.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszZUOAWArk10aBAAAAA

%3d%3d#saude-de-a-a-z/coronavirus/2019-ncov/materiais-de-divulgacao
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