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Plano anual de matematica
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competéncias sdcio emocionais (4 anos)
Plano anual de educag¢ao musical

Plano anual de educacdo fisica / plano de
desenvolvimento basico (PDB)

—



Educac¢ao emocional

A educacdo emocional favorece o relacionamento intra-pessoal e inter-pessoal,
melhora a aprendizagem, facilita a resolucao de problemas e promove o bem-estar
pessoal e social.

E formada por um conjunto de competéncias, conhecimentos e atitudes, relacionadas
com a capacidade de reconhecer e gerir de forma adequada as emocdes, estabelecer
relagles positivas, efetuar escolhas éticas e construtivas contribuindo para uma boa
autoestima nas criancas, o que lhes permite realizar as tarefas de forma eficaz.

Competéncias emocionais

e Consciéncia emocional — capacidade de ter consciéncia das proprias emocgdes e das
dos outros;

e Controlo emocional — capacidade de gerir as emoc¢des de forma adequada;

e Autonomia emocional — capacidade de produzir as emoc¢Ges apropriadas num
determinado momento. Isto inclui uma boa autoestima, atitude positiva perante a vida
e responsabilidade;

e Habilidades sécio-emocionais — capacidade de manter boas relagdes com os
outros;

e Habilidades de vida e bem-estar emocional — comportamentos apropriados e
responsaveis para enfrentar desafios, o que permite organizar a vida de uma forma sa
e equilibrada.



Educac¢do para a Ciéncia

A ciéncia para criancas é um processo que interpela o seu pensamento e leva a acdo na
procura de niveis superiores de conhecimento e compreensdo do mundo fisico e
natural que as rodeia. E importante que a crianca possa ter um contacto direto com
atividades de natureza pratica, contextualizadas, em que, incentivada pelo educador,
possa fazer e pensar sobre o que faz, tenha a possibilidade de realizar exploracdes e
manipulagdes que desenvolvam a sua natural curiosidade e criatividade, elevando-a ao
limite maximo do potencial que ha dentro de si.

Partindo das suas ideias vdo construindo nogdes cientificas e conceitos cientificos
simples que lhes permitirdo evoluir mais tarde para conceitos mais complexos.

A aprendizagem do significado de termos cientificos contribui ainda para o
desenvolvimento da linguagem e enriquecimento do vocabulario.

No jardim de infancia queremos desenvolver nos nossos alunos as competéncias
basicas para o trabalho experimental. S3o elas:

e Observacgao — recolha de dados, utilizando todos os sentidos;

e Classificagdo — organizacdo da informacédo, agrupando os objetos/situacdes de
acordo com um ou mais critérios;

e Comunicagdao — utilizacdo das diferentes formas de linguagem (oral, escrita,
simbdlica...) para expressar o seu pensamento;

e Medi¢do/estimativa — nesta fase etdria as criangas sdo levadas a comparar,
utilizando determinados padrdes de medida seus conhecidos;

e Previsao — explicagao do que se espera;

¢ Inferéncia — classificar o objeto/situagdo, enquadrar num padrdo ja conhecido,
ou imaginar uma explicagao para o que observa.

Para o desenvolvimento deste trabalho, é necessdrio seguir os seguintes
procedimentos:

e Formulagao de hipoteses — a partir de conhecimentos previamente adquiridos,
delinear expetativas em relagao aos resultados esperados;

e Experimentacdo — processo de investigacao de um determinado problema;

e Representagdo grafica — traducdo, em diagrama, de todo o processo;

e Interpretacao de dados — analise dos resultados para elaborar conclusdes.



Atitudes emocionais a desenvolver:

“...facilitam a aquisicdo de hdbitos de estudo e constituem uma base para a construgéo
da autonomia e do sentido de responsabilidade social.” (Pereira, 2002:57)

e Curiosidade — a curiosidade espontanea das criancas permite a criacdo de
situacdes de aprendizagem. E necessdrio, no entanto, manter o seu interesse
durante todo o processo;

e Atitude positiva face ao insucesso — desenvolver um espirito positivo para,
face ao insucesso, ndo desistir e tentar novamente;

e Perseveranga — persisténcia da crianca para alcancar um objetivo;

e Espirito aberto — saber lidar com a mudanca e aceitar pontos de vista
diferentes;

e Cooperagdao — desenvolvida no trabalho de grupo/par de forma a favorecer a
participacdo de todos no trabalho comum.

“Colocar as criang¢as em situagdo de terem de agir cooperativamente é lancar as

bases para a sua melhor insercéo na sociedade futura ” (Pereira, 2002:62)

Atitudes intelectuais a desenvolver:

e Vontade de mostrar ou ter pontos de vista alternativos e fundamentados;
e Tolerdncia relativamente a outras opinides, explicacbes ou pontos de vista;
e Abertura para mudar de ideias perante a evidéncia e para se questionar.



Fatores multiplos da inteligéncia

Pretende-se trabalhar a inteligéncia de uma forma global e equilibrada,

desenvolvendo os seus multiplos fatores:

Fatores linguisticos — desenvolvidos em todas as aulas que usam a expressao e
compreensao oral tornando as criancas competentes no uso da linguagem,
despertando o gosto por ouvir e contar histdrias, lengalengas, poesias e uma
progressiva aquisicao de uma consciéncia fonolégica que permitird mais tarde
uma aprendizagem formal da leitura e da escrita. A aprendizagem precoce do
Inglés potencia também esse desenvolvimento uma vez que a aquisicdo de
uma segunda lingua estrangeira torna a crian¢ca mais apta para compreender
outras culturas e outras formas de comunicar para além de ter um impacto
positivo no desenvolvimento do cérebro; aos 5 anos, na filosofia para criangas,
através do didlogo, discussdo de ideias, questionamento e raciocinio, as
criancas sdo levadas a saber pensar sobre um assunto e questiona-lo;

Fatores logico-matematicos - aquisicdo do sentido do espaco, do numero e das
operacgoes a partir do quotidiano. As Criancas aprendem a resolver problemas
e a relacionar dados, o que é fundamental para uma aprendizagem formal mais
facil e com sucesso ao longo da sua vida escolar;

Fatores quinestésicos - desenvolvidos através da manipulacdo de jogos,
puzzles, jogos dramaticos e mimica na sala de aula, bem como nas aulas de
Educacgao Fisica;

Fatores visuais/espaciais - desenvolvida na Educacdo pela Arte através dos
Ateliers de Expressao Plastica que privilegiam e estimulam o desejo de fazer,
de inventar, de experimentar, de manipular materiais, permitindo as criangas
transformar o que véem e sentem no seu equivalente estrutural: no desenho,
na pintura ou na modelagem;

Fatores musicais - desenvolvidos nas aulas com a educadora e nas aulas de
educagao Musical.






