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COLEGIO
VALSASSINA

O escritor José Tolentino de Mendoncga, na sua inter-
vencdo nas "Correntes de Escritas” sugeriu que um bom
livro pode funcionar para ao leitor como “Um acelerador
de particulas”, um instrumento inteligente “que ajuda a
compreender a complexidade do mundo”.

E também com esse sentimento que o Colégio fomenta
o prazer da leitura, desde o Jardim de Infancia até ao 12°
com estratégias variadas, nas quais se destaca o convite
feito a escritores para virem as turmas.

A figura do “escritor” tem prestigio e um forte poder
na imaginacao e curiosidade dos nossos alunos e a sua
proximidade, o didlogo mais informal sobre a obra ou
obras, reverte sempre numa conquista de leitores.

Um dos pontos mais altos destes contactos é a entre-
vista final, preparada pelos nossos alunos e que néo raras
vezes ultrapassa largamente o previsto.

A inteligéncia, a abertura as perguntas, a transmissao
do que é, para cada escritor, o “ato de escrita” estdo lar-
gamente testemunhadas nas varias entrevistas que se
seguem.
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Goncalo M.
Tavares

Goncalo M. Tavares nasceu em 1970.
Publicou a sua primeira obra em dezem-
bro de 2001. Editou romances, contos,
ensaio, poesia e teatro.

Em Portugal recebeu varios prémios,
entre os quais: o Prémio José Saramago
2005 e o Prémio LER/Millennium BCP
2004, com o romance Jerusalém:;

o Grande Prémio de Conto da Asso-
ciacdo Portuguesa de Escritores “Camilo
Castelo Branco’ com Agua, C3o, Cavalo, Ca-
beca. Em Janeiro de 2012 venceu a quinta
edicdo do prémio literario Fundacao Inés
de Castro, com o romance “Uma Viagem
aindia”.

Recebeu também vario prémios inter-
nacionais: Prémio Portugal Telecom 2007
(Brasil); Prémio Internazionale Trieste
2008 (Italia); Prémio Belgrado Poesia
2009 (Sérvia); Nomeado para o Prix
Cévennes 2009 - Prémio para o melhor
romance europeu (Franca).

Os seus livros estao a ser editados em
trinta e cinco paises.

Jerusalém foi o romance mais escolhido
pelos criticos do Publico para “Livro da
Década”.

Os seus livros deram origem, em diferentes
paises, a pecas de teatro, pecas radioféni-
cas, curtas-metragens e objectos de artes
plasticas, danca, videos de arte, dpera,
performances, projectos de arquitectura,
teses académicas, entre outras obras.

O que representa para si escrever?
E uma necessidade fisica.

Qual o livro (ou livros) que mais o marcou, como leitor?

“Cartas a Lucilio”, de Seneca, com edicio da fundacdo Calouste Gul-
benkian.

Falo sempre desse livro porque é um livro extraordinario, que foi es-
crito ha dois mil anos. Porém, independentemente da época em que foi
escrito, € muito mais atual do qualquer livro recente ou jornal de hoje.

E um livro que, na minha opinido, é uma auténtica biblia.

Tem rotinas de escrita?

Tenho, costumo escrever de manha, no meu atelier. Costumo escrever
deste muito cedo, até as trés da tarde, sensivelmente. Tento manter
sempre esta disciplina porque acho que é vital.

Quando comeca a escrever um livro, tem logo uma ideia do final?
N3o. Escrevo sem saber nada. Sem saber que personagens vao
aparecer, sem saber o que vai acontecer, etc.

Quais as coisas/ motivos que o influenciam a escrever uma determi-
nada obra, de uma certa maneira?

A forma de escrita determina muito o contetdo. E o modo como me
sinto na altura.

Na entrega do prémio “José Saramago”, em 2005, José Saramago
disse que seria, dentro de 30 anos, o préoximo prémio Nobel portu-
gués. O que representou, para si, esse elogio?

Foi muito simpatico e honroso receber tal elogio de uma pessoa
como Saramago. E 6timo ouvir isto e é um sinal de reconhecimento
do meu trabalho.

E sempre gratificante quando outros escritores entusiasmarem-se
pelo que fazemos, mas o importante é continuar com vontade de fazer
coisas novas e nao ficar fascinado com os elogios que recebe, nem fi-
car com medo com as criticas que possa receber.



Vé-se como o préximo prémio Nobel Portugués?

Nao é o meu assunto, eu sé me preocupo como os assuntos que de-
pendem de mim, como levantar-me de manha cedo para escrever, e é
Com iSso que me preocupo.

Para além de escrever também da aulas...

O que representa para si ser professor?

E uma maneira de sair da minha sala e de conhecer diferentes
geracoes.

Gosto muito.

Como incentivar as pessoas a ler e a escrever mais?

Na minha opinido, quanto mais se |&, mais vontade de escrever se
tem, por isso acho que mais importante do que incentivar alguém a es-
crever, é incentivar essa pessoa a ler. Mas nao chega ler sé por ler, é ler
muito, mas ler bem, ndo ler sempre a mesma coisa e ler livros bons.

Quantos mais livros bons se 1€, mais tarde quando se escreve, melhor
se percebe se o que se escreve tem qualidade ou ndo.

O importante é as pessoas lerem, embora ndo goste muito da leitura
obrigatdria, uma vez que a leitura deve ser um prazer.

Na minha opinido, ndo se deve ler um livro por obrigacdo; mesmo eu,
hoje, comeco a ler livros, com uma grande reputacao, por vezes ente-
diam-me, e, o que faco, em vez de culpar o livro, é guarda-lo, para uma
altura em que, mais tarde, o abra e sinta entusiasmo em |é-lo. Na minha
opinido, isto acontece porque ha estados de leitura, que dependem até
do proprio dia: as vezes as trés da tarde apetece-me ler um livro e as
trés e meia apetece-me ler outro completamente diferente.

Esta a escrever algum livro neste momento? Que projetos tem...
Estou sempre a escrever, mas nunca sei bem o que vai sair. Guardo
muito tempo e sé passados muitos anos é que percebo o que fiz.

Joana Luis e Mariana Viegas 11°1A
Entrevista publicada na edicdo de marco de 2012 da Gazeta
Valsassina

"Estou
sempre a
escrever, mas
nunca sei bem

o que vai sair.
Guardo muito
tempo eso
passados
muitos anos é
que percebo o
que fiz."
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Margarida
Fonseca Santos

Margarida Fonseca Santos nasceu
em Lisboa, a 29 de Novembro de 1960.

Tirou o Curso Superior de Piano no
Conservatério Nacional. Deu aulas em
varias escolas, nomeadamente na Es-
cola Superior de Musica de Lisboa en-
tre 1990 e 2005. Comecou a escrever
em 1993. Tem varios livros publicados,
na sua grande maioria para criancas
e jovens, e escreve com regularidade
para teatro. Orienta ateliers de escrita
para criancas, adultos e professores
(Escrita Criativa, Escrever teatro para
Criancas e Jovens, e Escrever para Cri-
ancas e Jovens).

O que representa para si ser escritora?

Representa poder trabalhar naquilo que mais gosto, escrever. Esta
€ uma vida repartida pela escrita, pelo teatro (escrever pecas), contar
histérias, dar cursos de escrita criativa e ir as escolas falar com quem
leu os meus livros, como foi o caso do vosso colégio. Sinto igualmente
que é uma espécie de missao - se posso ajudar a fazer do mundo um
sitio onde se possa viver mais atento aos outros, de forma mais parti-
Ilhada, através do que escrevo, devo fazé-lo sem hesitacao.

Onde se costuma inspirar para escrever as histérias?

A inspiracao é recolhida todos os dias, em pequenos pormenores,
frases, imagens, conversas, detalhes. Quem tem como profissao es-
crever anda sempre no mundo a vé-las surgir e a guarda-las. Umas
aproveitam-se, outras ndo, mas faz parte da minha forma de ver o dia-
a-dia esta atencao que me leva para as histérias.

Qual foi o livro que mais a marcou como leitora?

Nao hesito - "O Homem sem nome", de Jodo Aguiar. Foi como se
tivesse encontrado a verdadeira magia da escrita e da leitura. Mudou-me
como pessoa, mas sobretudo como escritora. E um livro que releio
amiude pois, a cada leitura, redescubro pormenores e pontes entre o
imaginado e a realidade, numa juncao perfeita.

Qual foi o livro que mais gostou de escrever?

Houve dois, talvez. O primeiro foi certamente "O Aprendiz de Guer-
reiro", que foi um trabalho longo e apurado sobre aquilo que penso e
sintodo mundo. E oinicio de uma colecao juvenil, O Reino de Petzet, que
vai ser reeditada em breve. O outro foi sem dlvida o Gltimo romance,
"Deixa-me entrar na tua vida", pois corresponde a trans-posicdo de
casos reais sobre a perda, dependéncia do alcool, co-dependéncia,
para aescrita. Senti que precisava de falar deles e, assim, permitir que
quem esta dentro ou rodeado pelo problema possa sentir-se acom-
panhado.

O encontro que teve, no passado dia 25 de janeiro, com os alunos
do Valsassina foi centrado no livro “Uma questio de azul-escuro”. E
um livro sobre a violéncia (nas escolas, nas ruas, na vida...). Qual tem
sido arecetividade dos jovens sobre este livro?

Tem sido excelente. O livro mostrou-se transversal em termos de
idades, sendo lido desde o 3° ao 9° ano. Penso que o facto de ter re-
latado de forma emocional o que passa quando a violéncia entra na
vida de uma pessoa foi fundamental para este carinho que o livro tem
recebido.

E qual a sua recetividade quando vai as escolas e fala sobre este
temae o seulivro?

A recetividade tem sido preocupante.. Acontece-me com uma
frequéncia assustadora encontrar, no final das sessoées, um aluno que
se sente com espaco para falar do que aconteceu consigo, numa con-
versa privada. Estamos muito desatentos nas escolas. H4 muito mais
violéncia do que pensamos, e muita gente a sofrer comisso.



Sessdo com os alunos do 6°B e 6°D

“Para mim, ser
professor é nunca
perder a esperanca
de ver crescer um
aluno"

Por outro lado, tém-me sido relatadas experiéncias, ao nivel da
leitura em sala de aula, de grande siléncio, de inicios de conversas
quase impossiveis antes da leitura, de partilhas e entreajuda. E ex-
traordindrio quando isto acontece, a leitura pode realmente modifi-
car aforma de estar navida.

Como caracteriza o seu publico mais jovem?

Bom, depende do que Iéem meu. Tenho livros para idades muito
diferentes, o que vai resultar em publicos diferentes. Ndo sei se existe
um publico que seja meu, acho que néo. Sei que tenho (temos, eu e a
Maria Jodo Lopo de Carvalho) um grupo particular de seguidores com
os “7 irmaos”, que continua arredado das leituras na sala de aula mas
que entrou no coracao dos jovens a bracos com isto de crescer. Sdo
livros que falam de como cada um dos irmaos vive a adolescéncia, mas
toca em muitos as-suntos que sdo fundamentais: lidar com a autori-
dade, viver em partilha, ajudar quem precisa, emendar erros, ganhar
forcas; fala-se também de assuntos delicados, como a homossexuali-
dade, a morte, a mentira, etc. Os jovens ja perceberam o que estes livros
Ihes trazem, e muitas vezes nos escrevem a dizer que sentem que es-
tao a ler uma espécie de didrio das suas vidas. Diria que estes jovens
querem encontrar-se a si mesmos nos livros.

Ao longo da sua vida ja teve a possibilidade de dar aulas em algu-
mas escolas. O que é para si ser professor?

Para mim, ser professor é nunca perder a esperanca de ver crescer
um aluno (em conhecimento e como pessoa), € partilhar uma visao
apaixonada e carregada de possibilidades com os alunos, é estabelecer
relacdes que permitam a turma evoluir como pessoa, € inventar acada
aula uma nova forma de dar autonomia no conhecimento. Ja ensinei
muitas matérias, este é o denominador comum. Entregar-se de alma
ao que fazemos. Os resultados sdo sempre surpreendentes.

Como incentivar as pessoas a ler e a escrever mais?

Acho que o segredo ja foi posto em pratica no 1° ciclo, falta perce-
ber que isso tem de se repetir para sempre. Contar histérias é atarefa
que deviamos continuar ao longo de toda a vida escolar dos jovens,
pois é ela que faz a ponte com a leitura. Por outro lado, trabalhar a
escrita de forma ludica e despida de objetivos concretos (gramatica,
sintaxe, etc.) permite que a crianca e o jovem possam finalmente en-
trar em contacto com o texto e sentir prazer nele. Resumindo, quanto
mais se ouve contar histérias, mais se tem curiosidade em ler; quanto
mais se experimenta escrever de forma divertida, se valoriza o texto
dos livros e dos nossos préprios escritos. Ler e escrever tem de ser
visto como uma atividade que da prazer, é ai que reside o segredo.

Turmas 6°B e 6°D
Entrevista publicada na edicido de marco de 2013 da Gazeta
Valsassina
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Joao Tordo

Jodo Tordo nasceu em Lisboa em
1975. Licenciou-se em Filosofia e es-
tudou Jornalismo e Escrita Criativa
em Londres e Nova lorque. Em 2001,
venceu o Prémio Jovens Criadores na
categoria de Literatura. Publicou os
romances O Livro dos Homens sem
Luz (2004); Hotel Memdria (2007);
As Trés Vidas (2008), que recebeu
o Prémio Literario José Saramago e
cuja edicdo brasileira foi,em 2011, fi-
nalista do Prémio Portugal Telecom;
O Bom Inverno (2010), finalista do
prémio Melhor Livro de Ficcao Nar-
rativa da Sociedade Portuguesa de
Autores e do Prémio Literdrio Fer-
nando Namora e cuja traducdo francesa
integra as obras seleccionadas para
a 6?2 edicao do Prémio Literario Eu-
ropeu; e Anatomia dos Martires
(2011), finalista do Prémio Literario
Fernando Namora.

Os seus livros estao publicados em
Franca, Itdlia, Brasil, Sérvia e Croéacia.
Trabalha como cronista, tradutor,
guionista e formador em workshops
de ficcao.

Inspira-se frequentemente em experiéncias pessoais para criar os
enredos e desenhar as personagens dos seus romances?

Tenho varios livros que partem de situacdes que me aconteceram,
como o Bom Inverno, por exemplo, que se baseia numa série de televisao,
Dr. House, a que assisti durante meses, fechado em casa, em cuja
personagem me inspirei para construir a de um escritor frustrado e
hipocondriaco. Também o meu ultimo romance, O Ano Sabdtico, parte
do facto de eu ter tido um irmao gémeo que morreu com poucas horas
de vida, a partir do qual construo a narrativa, escrevendo sobre dois
gémeos que ndo se conhecem e que descobrem que sao idénticos, que
nasceram no mesmo dia, na mesma hora, no mesmo lugar. Ha ainda
outros romances, como O Livro dos Homens Sem Luz, cuja acao se de-
senvolve em Inglaterra, pais onde vivi durante quatro anos. Muitas das
coisas que foram acontecendo ali estao de certo modo retratadas.

Porém, isto nao significa que os livros sdo autobiograficos, porque
nao o sao, mas sim que decorrem de algumas situacoes reais a partir
das quais ficciono.

No seu uGltimo romance, O Ano Sabdtico, o irmao gémeo que
descreve é aquele que imagina como sendo o seu irmao?

Eu sé consigo imagina-lo partindo de mim mesmo. E se ele fosse idén-
tico a mim seriamos exactamente a mesma pessoa. Eu inspirei-me em
mim mesmo para construir a personagem do meu irmao gémeo, que, na
verdade, nunca chegou propriamente a ser uma pessoa, o que confere
a este exercicio algum grau de estranheza.

As duas personagens, Hugo e Luis, estao intimamente ligadas, embo-
rando o saibam. Ambos sdo musicos e descobrem que escreveram uma
composicao idéntica embora nunca se tenham encontrado. O romance
é como um jogo de espelhos.

Licenciou-se em filosofia e estudou jornalismo e escrita criativa,
em Londres e em Nova lorque, respetivamente. Considera que a ex-
periéncia de estudar no estrangeiro teve um grande impacto na sua
formacgao?

Teve sem divida um imenso impacto em mim, mas nao diria que teve
impacto na minha formacao académica. Fui um muito bom estudante
até ao 12° ano, na faculdade fui um estudante bom, mas quando
cheguei a Londres ja ndo me preocupei tanto com os estudos mas sim
com a vivéncia da cidade. A carreira académica nao era propriamente
essencial para mim, nessa altura, e quando fui para Nova lorque muito
menos. Inscrevi-me num curso de escrita criativa mas faltei imenso as
aulas. A minha experiéncia em Nova lorque foi a de viver aquele lugar
e de conhecer aquelas pessoas. Portanto, ndo sou o melhor exemplo de
alguém que vai para fora formar-se academicamente. Sai porque ndo
gostava de viver aqui. Eram os anos 90, os quais nao foram exatamente
os melhores tempos. Passava-se precisamente o contrario do que se
passa agora. Nao era a crise, mas sim uma certa afluéncia de dinheiro
e ofacto de todas as pessoas terem trés carros e cinco teleméveis e sei
|4 mais o qué. Era um excesso de meios materiais que me incomodava.
Nao gostava do pais em que vivia.



Quando passa numa livraria e
vé um livro seu, que pensa? E um
orgulho ver aliuma obra sua?

Nao, um orgulho nao, porque
isso ja me acontece ha alguns anos.
Portanto, as tantas torna-se banal.
Quando vejo um livro, pergunto-
-me quem € que ird compra-lo e é
sempre um exercicio curioso. Pre-
ocupa-me também saber se sera
vendido ou se acabara no fundo de
uma prateleira.

Em 2009 ganhou o Prémio
Literario José Saramago, impor-
tante reconhecimento para um
autor portugués, com "As Trés
Vidas". Sentiu, a partir de entao,
uma responsabilidade acrescida
de continuar a ser reconhecido e
aprovar o seu valor?

Nao, ser reconhecido n3o. O
reconhecimento é uma palavra que
estd relacionada com o sucesso,
que é para outro tipo de pessoas.
O sucesso é para os politicos e para
o pessoal da televisdo e ndo me in-
teressa nada. A mim interessava-
-me, isso sim, fazer justica ao pré-
mio e continuar a melhorar. Tinha
que corresponder as expectativas.
Acontece que nao o fiz. Eu tinha
duassaidas. Umaseriaescrever um
quarto romance que fosse idéntico
ao As Trés Vidas. Por ai estaria mais
ou menos defendido. Mas decidi
seguir em frente e escrever O Bom
Inverno, um livro completamente
diferente, quase um romance poli-
cial com uma carga gotica, muito
negra. Houve criticos que consi-
deraram a decisdo 6tima e outros
horrivel, algo aque nos sujeitamos
quando nos expomos desta forma.
Eu sempre fiz exatamente o que
pretendia, embora sinta o peso da
responsabilidade, mas em relacao
aos meus leitores. Nao estou nada
preocupado com defraudar os juris
de prémios. Nao quero defraudar é
os meus leitores.

Julga que é facil ser escritor no
nosso pais?

Acho que é facilimo publicar
um livro, coisa que toda a gente
faz hoje em dia, ou que aparente-
mente toda a gente quer fazer.
Até o pessoal da televisao publica
livros. Sim, é facil publicar livros,
nao é facil ser-se escritor. E muito
dificil construir uma carreira séli-
da. E necessario talento, trabalho,
acompanhamento. Faz-me, por
isso, alguma confusaoir a livrarias
e ver os escaparates com tudo a
mistura. Vé-se desde Saramago ao
Rodrigues dos Santos, da Fatima
Lopes ao Paul Auster, gente dos
blogues, cantores, apresentado-
res de televisdo. E uma confusao.
E como vender pastilha elastica e
caviar no mesmo mostrador. Isto
dificulta a vida aos escritores,
pois estes tém de lutar contra
sucessoes de fendmenos de um
punhado de meses. Nao é facil
lutar contra os vampiros e as
donas de casa.

A sua carreira corresponde a
todas as suas expetativas?

Eu ndo tenho muitas expetati-
vas. As coisas vao-me acontecen-
do. As vezes tenho expetativas de
conseguir escrever o préoximo livro
e que seja melhor que os outros
ou que pelo menos seja uma con-
tinuacdo. E é isso. Eu ndo posso
controlar o resto, ndo posso con-
trolar se as pessoas vao comprar
mais ou menos os meus livros,
quantas edicdes vendo para o
estrangeiro. Tudo isso depende
de factores exteriores. Concentro-
-me simplesmente em escrever
um livro melhor que o anterior.

Como quer ser recordado pelo
povo portugués, daqui a cinquen-
ta anos?

Essa é uma pergunta compli-
cada. Nao sei. Nao sei se daqui
a cinquenta anos vamos ter

memoria para estas coisas. Daqui
a cinquenta anos talvez ninguém
se lembre de mim. Devo ser um
escritor que passou pelo mundo
e que chegou ao fim da carreira.
Talvez esteja vivo. Gostava que
se lembrassem de mim como um
bom escritor, como alguém que
fez qualquer coisa pelalingua por-
tuguesa.

Que livros 1é?

Tudo. Leio os novos autores
portugueses todos. Ha uns de
que nao gosto. Leio alguns au-
tores ingleses e americanos e
leio imensa literatura espanhola,
que julgo estar muito a frente da
nossa, atualmente. Julgo que sao
mais contemporaneos. Espanha
tem grandes escritores, como
Javier Cercas ou Enrique Vila Ma-
tas. Dos portugueses posso citar
Valter Hugo Mae ou Goncalo M.
Tavares. Dos ingleses gosto de
lan McEwan, um brilhante escri-
tor. Entre os americanos gosto
muito de Philip Roth. Vou lendo
um pouco de tudo, sobretudo au-
tores contemporaneos. Li os clas-
sicos quando era mais jovem, mas
nado tenho interesse nenhum em
voltar atras.

Qual foi o melhor elogio que al-
guma das suas obras ja recebeu?

Nao reajo muito bem a elogios.
Prefiro que me apontem as falhas.
Gosto de criticas que sejam con-
cretas, pois demonstram atencao.
E t3o facil, hoje em dia, andarmos
a dar palmadas nas costas dos
outros e a dizer que é tudo 6timo
e giro. Interessa-me, isso sim, que
as pessoas que me sao proximas
gostem dos livros. Se me queres
fazer um elogio, faz-me uma criti-
ca construtiva.

Carolina Madeira Fonseca, Cata-
rina Soares e Joana Duarte 11°1A

Entrevista publicada na edicao
de marco de 2013 da Gazeta Val-
sassina
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Joao Miguel
Tavares

Joao Miguel Tavares, apresenta-
-se como pai e jornalista. E colunista
e cronista no Publico e membro do
programa "Governo Sombra".

No dia 13 de novembro esteve no
Colégio Valsassina para um encontro
com os alunos de 5 anos para contar
algumas histérias e para conversar
sobre varios assuntos presentes no
seu mais recente livro “O Pai mais
horrivel do Mundo”. A Gazeta Val-
sassina aproveitou para conversar
um pouco com este autor.

Inés C. 5 anos «Uma baleia no
quarto». “Fiz o senhor a ler-nos a
historia

No seu livro O pai mais horrivel do mundo, podemos ler: “O meu papa é o
pai mais horrivel do mundo. Ele s6 sabe dizer "nao". Proibe-me de brincar.
Obriga-me a trabalhar”. Considera-se assim um Pai tdo horrivel?

Todos os pais se acham um pouco horriveis. Isto dava uma longa histéria!

No inicio, quando fui pai pela primeira vez, considerava-me um pai com-
plicado. Hadum olhar muito romantico sobre o que é ser Pai. Quando a Caro-
lina nasceu, sobretudo nos primeiros meses, eu pensava que seria tudo mais
dificil. Tinha sido enganado! Mas tudo evoluiu muito. Fui aprendendo aos
poucos que o amor que sentimos por um filho € algo que também se constroi.
E esta é uma imagem que, de certa forma, ndo é muito habitual. H4 muito
aideia que se faz um “clique” e tudo se resolve. Parece que seria s chegar
a maternidade e era como se o Cupido nos tivesse lancado uma seta, olha-
vamos pela primeira vez para o berco e, pronto.... Estou perdidamente
apaixonado por este bebé que eu acabei de conhecer!

Afinal, no inicio ndo foi facil. Com a entrada na fase da linguagem e quan-
do comecam a interagir é, para mim, tudo mais facil. Brincar com os bebés
nesta fase é muito interessante e percebemos que existe uma diversidade
grande.

Por vezes, achamos que somos horriveis como pais, ndo temos pacién-
cia, ndo temos tempo. Ha um tempo para nés que considero essencial. E
quando temos varios filhos, gerir tudo isto torna-se mais dificil.

Sim, por vezes considero-me o Pai mais horrivel do mundo, outras vezes
nao. Até sou mesmo o mais incrivel.

Dizer “Nao” aos filhos. Porqué?

Isso é algo essencial. Claro que cada pessoa olha para o mundo de forma
diferente. Considero que as criancas precisam de regras claras, pois so essas
regras que lhes ddo seguranca. De igual forma, os rituais também lhes dao
seguranca, por exemplo, agora chegou ahoradeir paraacama, e antesdeir
para cama fazemos isto, e quando estamos a jantar fazemos isto. Sobretu-
do quando eles sdo muito pequenos, sdo estes rituais, essa circularidade
do mundo, esta maneira de estar que lhes d4a conhecimento. Sabem que as
coisas funcionam de uma certa forma: de manha, vais para a escola; depois,
a tarde, os pais vao-te buscar, depois tomas banho e vais jantar, etc... Este
lado ritmado do mundo da-lhes seguranca.

E por isso que uma crianca que se porte mal junto dos pais, quando vai
a um lugar onde encontra muitas pessoas e, por um momento que seja se
sinta perdida (por exemplo, quando sente que ndo tem o pai ao lado), elaen-
traem panico imediatamente. De certa forma, aquele mau comportamento
€ uma falsa seguranca.... O que lhes da essa seguranca sio os “N3os”... e,
por isso, sdo tao importantes no dia-a-dia.

Uma das preocupacdes de qualquer pai ou mae diz respeito as (mas)
influéncias a que os filhos estio expostos. E ainda que, diariamente,
deem o seu melhor no sentido de transmitirem os valores essenciais
e a importancia de algumas escolhas, quase todos reconhecem que ha
estimulos e ameacas a mais e que os sermoes e palestras sio manifesta-
mente insuficientes. Na sua opinido, como se deve ensinar uma crianca
adizer “Nao”".

Dizer “Nao” é algo que fazem muitas vezes!...O dificil ndo é dizer “Nao”,
€ conseguir que facam o que nao lhes apetece (embora isso ndo aconteca
apenas nas criancas). Tém de aprender a fazer aquilo que tem de ser feito.



Para aprenderem o verdadeiro
significado de dizerem “N&o” a cer-
tas coisas €, mais uma vez, impor-
tante a disciplina, sobretudo aque-
la que vamos adquirindo nas fases
mais jovens e por isso esse periodo
formativo é tdo importante no
nosso crescimento. E nesta fase
qgue ganhamos habitos de trabalho,
regras de estar, respeito.... E temos
de aprender a fazer coisas que até
nao nos apetece!

Se fosse um monge budista, di-
ria que um dos grandes segredos
€ conseguirmos tirar o maximo
de prazer daquilo que ndo nos
apetece fazer.

E frequente encontrarmos nos
seus livros vdarias problemati-
cas da nossa sociedade. Tem ne-
cessidade, ou considera que ha
necessidade de abordar esses te-
mas?

A questdo da familia é para mim
muito importante. Por isso tenho
um blogue, http://paisdequatro.
blogs.sapo.pt/ (também tenho outro
blogue um pouco “mais sério”, li-
gado a assuntos politicos e culturais
(http://joaomigueltavares.blogs.
sapo.pt/).

No meio em que me movimento,
por exemplo, fui jornalista na area
da cultura (no Didrio de Noticias) e
depois diretor da Time Out. Nesse
meio, de um tipo de jornalismo que
considero mais sério, existe uma
espécie de protecdo da vida pri-
vada, na medida em que falar disso
“é de mau gosto”. A traducao disto
é que a familia quase que desa-
parece do espaco publico.

E verdade que se comprarmos
revistas “cor-de-rosa” encontra-
mos aliuma abordagem as familias,
em que muitas pessoas se expoem
com facilidade, falam dos divércios
e tudo mais. Mas isso é o mundo
das revistas “cor-de-rosa”. Fora
deste mundo, temos uma espécie
de vazio. Ha algumas Maes a falar

da familia ou dos seus filhos. Mas
eu, enquanto Pai, senti um enorme
défice. Parece que os maridos e os
Pais ndo tém voz.

Se fosse uma figura excéntrica
da sociedade ou quisesse expor a
minha vida, tinha voz, nas tais re-
vistas “cor-de-rosa”. Mas sempre
com uma abordagem muito su-
perficial. Ou seja, entendo que ndo
existia uma abordagem diferente,
mais séria (ndo quer dizer que
nao possa usar o humor), mas em
relacdo aos jornais mais sérios.

Comecei a falar de alguns te-
mas ainda no Diario de Noticias,
com uma crénica chamada “Vida
Familiar”. Sentia de facto necessi-
dade. N3o encontrava nada, en-
quanto Pai, que traduzisse aquilo
que estava a sentir. Parecia que as
Maes tinham o discurso exclusivo
da conversa sobre “fralda e putos
ranhosos”, mas vivemos numa so-
ciedade em que as coisas nio sdo
assim. No tempo do meu avo, ele
chegava a casa, sentava-se para
comer, a mulher estava em casa.
O meu pai ja vai lavando a louca.
Na minha geracdo, um Pai, hoje
em dia, faz tudo. Em comparacio,o
meu Pai dizia que nio sabia mu-
dar uma fralda (embora também
na altura imagino que fosse mais
complicado, com as fraldas de
pano e alfinetes!).

Hoje em dia, os maridos e os Pais
estdo profundamente envolvidos na
vida doméstica, embora considere
que ainda ha um certo desequilibrio
para o lado da Mae. Entdo se hd um
envolvimento profundo dos Pais,
como é que isto ndo tem uma voz,
uma voz publica?!

Os Pais também sentem apoio
ao ler os seus textos?

Sim, tenho tido algumas reacoes.
No entanto, ainda continuam a
ser as maes a ler a maior parte das
crénicas e o blogue “Pais de Qua-
tro”. Mas também ja oico da parte

de alguns pais “finalmente alguém
que aparece e diz «de facto os be-
bés ndo tém assim tanta graca!»’,
“tenho de «aguentar» um ano e
meio, a espera que passe a fase das
fraldas para comecar a achar mais
graca aos miudos...”.

Este tipo de discurso, um pouco
mais sincero, ndo é habitualmente
usado. Por um lado, ha o lado de
Pai, o lado masculino. Por outro
lado, considero importante dar
projecdo a familia, acredito muito
nela. Ndo tem a ver com uma di-
mensao religiosa, embora ela tam-
bém possa existir (de certa forma
existe até mais na minha mulher
do que em mim), de olhar para
o mundo de uma forma catdlica
(“crescer e multiplicar”).

Considero que a familia é de
facto uma estrutura basica da so-
ciedade e que merece ser olhada e
merece ter um discurso sobre ela.

Escreve artigos de opinidao em
jornais (como o Publico) e inte-
gra a equipa do programa da TSF
Governo Sombra. O que lhe da
mais prazer fazer? Que reagoes
tem de quem o Ié e ouve?

Tenho feito varias coisas. Fui
fundador da revista Time Out e
fui até ha pouco tempo o seu di-
retor. Trabalhei nesta revista du-
rante cerca de 6 anos. Gosto muito
de estar a frente de uma equipa,
de gerir pessoas. Agora nao faco
isto.... Mas pensando no que mais
gosto de fazer a resposta é clara:
Escrever. Mas, na realidade, gosto
de demasiadas coisas. Divirto-me
muito a fazer o Governo Sombra,
mas acho que tenho mais jeito
para escrever do que para estar ali
na televisdo. Gosto acima de tudo
de Escrever.

Gil Oliveira, Mafalda Gomes,
Mariana Carrasco, Rita Pinto
10°1A

Entrevista publicada na edicao
de dezembro de 2013 da Gazeta
Valsassina
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Maria Teresa
Maia Gonzalez

Maria Teresa Maia Gonzalez, licen-
ciada em Linguas e Literaturas Moder-
nas, co-autora da colecio "O Clube das
Chaves", da qual ja se publicaram 21
volumes, é autora de inUmeras outras
obras, incluindo varios titulos premia-
dos. "ALuade Joana',;0 seu maior sucesso
editorial, ja conta com 16 edicoes e 220
000 exemplares vendidos. O seu livro, "O
Pai no Tecto", tem sido igualmente bem
recebido pelos jovens leitores e profes-
sores.

E uma das mais vendidas e pres-
tigiadas autoras portuguesas de livros
dedicados a criancas e jovens adoles-
centes.

Apresentamos nesta edicdo da
Gazeta uma entrevista com esta es-
critora que, nos ultimos anos, tem
passado varias vezes pelo Colégio
Valsassina em encontros com alunos e
professores.
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O que representa para si ser escritora?

Para mim, ser escritora é, antes de mais, por a render os dons que
Deus me concedeu para esse efeito. Tenho procurado cumprir essa
missdo que abracei com muito entusiasmo, ha vinte e cinco anos.
Poder chegar a leitores que, de outro modo, jamais contactaria é um
privilégio que vou tentando merecer em cada livro.

Qual foi o livro que mais a marcou como leitora?

Em cada idade, houve livros que me marcaram. Na adolescéncia,
por exemplo, foram os livros da autoria de José Mauro de Vascon-
celos, Saint-Exupéry, Julio Verne, entre outros. Na idade adulta é,
sem duvida, o Evangelho de S. Jodo, onde encontro a extraordinaria
e transformadora histéria do Amor de Deus por cada um de nés, es-
crita por quem conviveu de perto com o préprio Cristo - rosto divino
do Homem, rosto humano de Deus! Toda a Biblia tem episédios fas-
cinantes com os quais cada um pode aprender a mudar a sua vida,
dando-lhe um novo sentido.

Qual foi o livro que mais gostou de escrever?

Costumo dizer que o livro que mais gostei de escrever é aquele que
estou a escrever no momento, porque a todos me dedico apaixonada-
mente e em cada um faco uma aprendizagem que me ajuda a crescer
interiormente e ater uma visdo mais licida e abrangente de mim mes-
ma e do mundo que me rodeia.

Ja teve varios encontros com alunos do Valsassina. Qual tem sido
arecetividade destes jovens sobre os seus livros?

Até agora, os meus contactos com os alunos do Colégio Valsassina
(que foram varios), foram sempre estimulantes para mim. Encon-
trei, junto de professores e alunos, um clima propicio a reflexdo e ao
didlogo. Saliento o excelente acolhimento que me tem sido feito por
parte da senhora professora bibliotecéria, Dra. Sofia Santos, dos pro-
fessores mais diretamente envolvidos em cada uma das sessodes para
que fui convidada, e dos alunos participantes.




“Mais do que
transmitir
conhecimentos,

o professor ensina
a pensar antes de
agir, paraqueo
aluno possa vir a
fazer as melhores
escolhas em cada
situacao.”

Nas histérias que Maria Teresa
Maia Gonzalez nos conta, aborda as-
suntos comuns e de interesse social.
Através de uma linguagem objetiva
e direta, partimos a descoberta e ao
encontro de personagens fascinantes,
com personalidades admiraveis.

Margarida Rodrigues 8° B

Maria Teresa Maia Gonzalez es-
creve historias cativantes que nos
fazem refletir sobre assuntos reais,
como a toxicodependéncia e a morte.
Nos seus livros, a autora aproxima-
-nos do verdadeiro mundo dos ado-
lescentes.

Maria Figueiredo 8° A

Ao longo da sua vida ja teve a possibilidade de dar aulas. O que é
para si ser professor?

Para mim, ser professor é abracar uma das profissdes mais interes-
santes. Foi a profissdo da minha mae (na area da Matematica) e tam-
bém a que escolhi e exerci durante quinze anos, sé a deixando parame
dedicar mais a escrita, que se tornou cada vez mais absorvente. Um
professor assume sempre uma enorme responsabilidade, pois dar o
exemplo ndo é a melhor forma de educar, é a Gnica! O professor ajuda
a descobrir as capacidades individuais e aponta caminhos para que
elas sejam desenvolvidas. Tem um papel muito importante no pro-
cesso da estruturacao do pensamento e na aquisicao e consolidacao
de valores (espirituais, éticos, culturais, estéticos) que norteardo a
vida de cada aluno. Mais do que transmitir conhecimentos, o profes-
sor ensina a pensar antes de agir, para que o aluno possa vir a fazer
as melhores escolhas em cada situacado. Ndo creio que haja profissdo
mais relevante para a sociedade!

Quer deixar alguma mensagem aos seus leitores?

A mensagem que aqui deixo é a de que espero que toda a Comu-
nidade Educativa do Colégio Valsassina tenha um ano letivo muito
positivo ao nivel dos resultados e, sobretudo, ao nivel do crescimen-
to individual e do fortalecimento dos lacos entre todos. Creio que o
Colégio Valsassina (onde ja estudaram a minha sogra, o meu marido e
trés dos meus irmaos) continuara a lutar por um ensino de exceléncia,
e éreconfortante sabé-lo!

Para todos, o meu abraco amigo!

Turmas 8°A e 8°B
Entrevista publicada na edicdo de dezembro de 2013 da Gazeta
Valsassina

Maria Teresa Maia Gonzalez destaca-se definitivamente
de outros autores. Os seus livros pretendem levar os lei-
tores arefletir, aimaginar. As ideias ndo estao explicitas nas
palavras, temos de as descobrir.

Mariana Martins, 8°B

Com A Lua de Joana, Maria Teresa Maia Gonzalez leva-
-nos a viajar num mundo de palavras que abordam assun-
tos atuais e comuns a vida de um adolescente.

A linguagem clara e o vocabuldrio acessivel incentivam a
leitura.

Rita Marques, 8°B
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Maria Joao
Lopo de
Carvalho

Maria Jo3o Lopo de Carvalho nas-
ceuem Lisboa,em 1962. Licenciou-se
em Linguas e Literaturas Modernas,
pela Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de
Lisboa. Foi professora dos ensinos
Basico e Secundario, fundou a Know
How, empresa dedicada a edicao de
livros e ao ensino de inglés para cri-
ancas, foi copywriter na agéncia de
publicidade McCann Erickson, as-
sessora no Gabinete de Vereacao da
Educacio e Acao Social do Municipio
de Lisboa e responsavel pelos pro-
gramas de solidariedade da Swatch,
entre 2004 e 2005.

Colaborou com publicacées como
as revistas Pais & Filhos, Xis, GQ e
Vidas e com os jornais Expresso e
Diario de Noticias. Publicou diversos
livros de literatura infanto-juvenil,
como O herdi sou eu (2007), Que bicho
te mordeu (2007) e A minha mde é a
melhor do Mundo (2007). No ambito
da literatura destinada a um publi-
co mais adulto, publicou Virada do
avesso (2000), Acidentes de percurso
(2001) e Adopta-me (2001). Estreou-
-se no romance histérico em 2011,
com o best-seller Marquesa de Alorna.
Em 2013 publicou Padeira de Aljubar-
rota.

12

Porque escolheu ser escritora? Foi algo que sempre ambicionou?

Eu ndo escolhi ser escritora. Na verdade, queria ser médica. No fundo,
um conjunto de circunstancias, como ter um pai escritor, sofrer a influén-
cia dos amigos dos meus pais que também eram escritores, gostar de es-
crever, ter cursado letras, ter decidido nio ir para medicina, levaram a que
escrevesse o meu primeiro livro. Escrevi-o de algum modo porque tinha
pouco servico no sitio em que trabalhava, na Mccann-Erickson, na area de
publicidade, como copywriter. Escrevi o livro na altura em que a Margarida
Rebelo Pinto publicou o romance Sei ld. O livro que publiquei intitulava-se
Virada do avesso e tinha o mesmo editor, o qual Ihe achou graca por ser do
mesmo género do da Margarida e vendeu 70 mil exemplares. As pessoas
gostaram e quando isso acontece comega a haver uma pressao por parte
dos editores para que se publique um livro todos os anos e fiz muitos de
literaturainfantil e juvenil e sé recentemente voltei a escrever um romance
historico.

Qual a sua perspetiva face ao panorama nacional e internacional da
literatura na atualidade?

Em Portugal editam-se 30 novos livros por semana, o que é muito se
considerarmos que ha poucas pessoas a ler, ao contrario do que se pensa.
Portanto, é preciso fazer sempre mais para conduzir as pessoas a leitura, é
necessario fazer um grande esforco. Publica-se mais livros do que aqueles
que o mercado consegue consumir, pelo que acabam por ter um prazo de
validade muito curto.

Aqueles que encontramos nos tops de vendas ndo sdo necessariamente
os melhores livros. Encontramos Nicholas Sparks, encontramos obras
como Rezar, Orar, Amar, encontramos muitos livros que nio tém qualidade.
Tiragens e talento ndo sao sinénimos. Um livro do qual se facam 30 mil
exemplares nido é necessariamente um bom livro. As pessoas procuram
livros que alimentem a sua autoestima e nao propriamente livros de quali-
dade, essando é a prioridade.

Ha muitos livros com muita qualidade, aqueles que serdo os préximos
classicos e que se publicam hoje, mas que vendem muito pouco, pelo
menos até serem reconhecidos com prémios. Assim, é dificil lancar livros
hoje em dia porque ou se conta com o suporte de uma grande campanha
de marketing, ou se tem uma grande vontade de percorrer o pais todo, de
andar pelas livrarias, sitios de vendas e bibliotecas municipais, ou o livro
nao vende. Se o Paulo Futre lanca um livro e vende 100 mil exemplares,
nés lancamos um romance histérico para o qual estivemos a estudar du-
rante um ano e podemos vender menos, o que ndo acontece, no meu caso,
porque trabalho bastante para evita-lo. Mas o risco de que tal acontecesse
eragrande.

Quais os livros que a marcaram? Que escritores tem como referéncia
nasua infancia?

Semduvida, Jorge Amado, que era amigo do meu pai. Adorei Os Capitdes
da Areia. Mais tarde, Rita Ferro e Luisa Beltrdo. Hoje em dia, todos os es-
critores sdo amigos uns dos outros, todos se conhecem, todos se encon-
tram, acaba por ser um meio muito pequeno, é muito dificil dizer uns e
nao dizer outros. Eu leio todas as obras de escritores conceituados que se
publicam atualmente e por isso é dificil dizer se gosto mais de uns ou de
outros. Ha livros de todos os géneros.



Adoro ler romances historicos,
por exemplo. Dentro do género,
h3, é claro, o Miguel Sousa Tavares
com o Equador. Toda a gente adorou
aquele livro e eu ndo fui excecio.
Adoraria escrever assim. Outro ro-
mance histérico atual que me mar-
cou foi O tempo entre costuras, da
espanhola Maria Duenas. Na ver-
dade, sou muito eclética, leio tudo,
exceto talvez policiais, género de
gue ndo gosto muito.

O episodio da Padeira de
Aljubarrota é contado na nossa
infancia e é considerado uma len-
da. Porque escolheu fazer deste
episodio a base tematica do seu
novo romance?

Porque é ametaforadaforcaeda
valentia do povo portugués, povo
esse que supera todos os momen-
tos de crise, como este que vive-
mos agora e que sentimos todos
na pele. Julgo que este livro pode
encher de esperanca as mulheres,
e nao so, pode encher de esperan-
caos leitores, por Ihes mostrar que
somos um povo maravilhoso, com
uma forca extraordinaria.

Tendo em conta que os jovens
léem cada vez menos, o que acha
que podem os escritores fazer
para contrariar essa tendéncia?

Paraja, fazer o que temsido feito
com o Plano Nacional de Leitura, ir
aescolas e falar com os alunos. De-
pois, cabe a nés, autores de litera-
tura infanto-juvenil, fazer livros
que vao de encontro as necessi-
dades de uma crianca ou de um
jovem, estimulando neles o prazer
da leitura. E importante, portanto,
encontrar temas que se relacio-
nem com as suas preocupacdes e
gue ndo sejam uma macada. Nao
podemos esquecer que estamos a
competir com o mercado da ima-
gem. Tudo é mais facil, as playsta-
tions, os computadores, os ipads,
as musicas, tudo é mais divertido

e requer menos concentracao,
como o proprio cinema, as nove-
las, os desenhos animados. Para
levar um jovem a ler é preciso
diverti-lo, despertar a sua aten-
cao, empregando um estilo que o
cative. Portanto, por um lado, é da
responsabilidade dos escritores ir
ao encontro daquilo que os jovens
desejam. Por outro lado, ha outros
agentes, tais como os professores,
0s pais e os proprios jovens. Todos
tém de fazer um esforc¢o no senti-
do de entender a leitura como um
divertimento e ndo como um abor-
recimento.

A Maria Joao Lopo de Carvalho
envolve-se em varias campanhas de
solidariedade, como as da Swacht.
Essasuaenvolvénciareflete-se de
algum modo no seu trabalho, na
sua forma de pensar, nos temas
que os seus livros abordam?

Todos temos de ser solidari-
os, na medida do possivel, em
qualquer idade, nem que seja a
ajudar o vizinho do lado. Escrevi
ja varios livros cujas vendas re-
verteram a favor de instituicdes de
solidariedade social e de determi-
nadas causas. Ndo me vejo de outra
maneira. Tenho a sorte de poder
viver do que escrevo.

Também sei que a sorte vem de-
pois do trabalho. Sé no dicionario é
que o S vem depois do T. No resto,
na vida, é ao contrario, sé se tem
sorte com trabalho.

Com sorte ou sem sorte, o Cris-
tiano Ronaldo s6 conquista o que
conquista a custa de muito trabalho.
Nao é por acaso, ndo é so talento,
é o esforco. Tudo requer esforco.
Eu sou uma sortuda que com o
seu esforco conseguiu alcancar os
objetivos a que se propds. Tendo
isso por adquirido, tenho de pen-
sar nas pessoas que nao tiveram
a sorte que eu tenho e estdo em
dificuldades, sobretudo as familias
que nao se queixam, que tém um

salario miseravel ao fim do més e
com o qual tém de chegar a todo
o lado. Tudo o que nos for possivel
fazer para ajudar essas pessoas
devemos po-lo em pratico. Na for-
macao civica de qualquer pessoa, é
fundamental olhar para o lado, por
pouco tempo que seja.

Alexandra Pereira 12° 1B Carolina
Fonseca 12° 1A Joana Duarte 12° 1A

Entrevista publicada na edicao de
abril de 2014 da Gazeta Valsassina

“Cabe a nés, autores
de literatura infanto-
juvenil, fazer livros
que vao de encontro
as necessidades de
uma crianca ou de um
jovem, estimulando
neles o prazer da
leitura."
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Antonio
Mateus

Antdnio Mateus é licenciado pela
UTL e jornalista profissional desde
1983.

Chefiou delegacdoes da agéncia
Lusa em Maputo (de 1986 a 1990) e
Joanesburgo e acompanhou no ter-
reno, durante 16 anos, os esforcos
de paz para Angola e Mogcambique,
a transformacdo politica de toda a
Africa Austral e arefundacdo da OUA
em Unido Africana. Apds a libertacao
de Nelson Mandela, em 1990, foi
destacado para a Africa do Sul, onde
permaneceu doze anos. Entrevistou
inimeras personalidades mundiais,
como Nelson Mandela, Desmond
Tutu, Chester Croker, Joaquim Chiss-
ano ou Frederik de Klerk. Foi o dire-
tor-fundador da revista Focus, editor
de Politica Internacional da RTP, sen-
do atualmente coordenador de infor-
macao didria da RTP. Foi o primeiro
conselheiro de informacao da CPLP.
E autor de varios livros: Homens
Vestidos de Peles Diferentes, Selva
Urbana e Mandela - A Construcao
de um Homem, e coautor de trés
outros livros coletivos.

No dia 18 de fevereiro esteve no
Colégio Valsassina para apresentar,
aos alunos do 8° e 10° ano, o seu mais
recente livro Mandela - O Rebelde Ex-
emplar.
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No livro Mandela - O Rebelde Exemplar, escreveu de uma forma em que
os leitores, sendo “jovens adultos ou adolescentes rebeldes”, se possam
rever em Nelson Mandela. De que forma jovens como nés se podem
rever em Mandela?

Podem-se rever de todas as formas, desde a maneira como ele foi enquan-
to jovem, e essa foi a maior preocupacao que eu tive, para perceberem que
nao faz mal nés cometermos erros enquanto jovens, ndo faz mal estarmos
longe daquilo que admiramos nos outros ou em algumas pessoas, porque
ele préprio, que é uma referéncia mundial hoje em dia, era extremamente
imperfeito, era uma pessoa muito diferente daquela que se tornou. Ele
escolheu construir-se a si mesmo como ser humano. Imaginem que ele
tinha nascido um santo, que ele ja tinha nascido assim perfeitinho, nds
olhdvamos para ele e diziamos: “mas eu ndo nasci um santo, eu nunca
vou ser como ele”. Agora, se ele nasceu muito pior do que nds somos, nés
também conseguimos chegar ao mesmo sitio que ele chegou, desde que
escolhamos isso, queiramos mesmo e aprendamos com 0s NOSSOS erros e
olhemos, como ele fez, para os saberes de outras pessoas e digamos “este
homem tem razao”. Por exemplo, o Gandhi dizia uma coisa extraordinaria
que era “sé a mudanca que queres ver no mundo”. A mudanca no mundo
deve comecar por ti. Em vez de estares a espera que as outras pessoas
mudem e pensares: “Eu ndo vou mudar nada. Que adianta eu ser um tipo
fixe se os outros todos a minha volta sdo sacanas? Nao, esse é um pen-
samento errado.

Se a mudanca comecar por mim, eu vou € preocupar-me em ser um ser
humano bom, eu! Vou ser boa amiga da minha amiga, boa filha... Posso
até fazer traquinices, ndo faz mal! Nés aprendemos com isso! E é isso que
o livro traz. E a nocdo de que nao faz mal errar, o que sera pior para nds
é se nao dissermos a nds proprios: “Cometi um erro, vou aprender e vou
tentar ser melhor”. Esse é o caminho.

Vinte e quatro anos apds o inicio dessa experiéncia, o que o marcou
mais como pessoa e como profissional?

O valor da humildade e que as pessoas verdadeiramente grandes sao
mesmo humildes e ndo olham os outros de cima. As pessoas que normal-
mente querem rebaixar os outros, ainda tém muito a crescer. Sempre que,
hoje em dia, vejo uma pessoa que tem muitas certezas das suas opinides,
respeito-a muito pouco, enquanto que uma pessoa que se cala a ouvir os
outros, eu quero sempre ouvi-la, porque quem ja tem a sabedoria de ou-
vir os outros, eu tenho, certamente, muito a aprender com ela.

Como caracteriza o papel de Nelson Mandela na Africa do Sul e no
resto do Mundo?

E um papel iluminador, porque nos da uma pista para onde seguir. Cada
vez mais temos uma crise de lideranca, de referéncia de lideres politicos e
pessoas que olhemos para elas e pensemos: “Eu vou querer ser como este
ser. Este homem estd mesmo preocupado com o futuro da minha geracao,
com o futuro do planeta. Eu sou um jovem e ndo olha para mim como um
jovem, olha para mim de igual, olha para mim como um ser humano. Ele é
mais velho do que eu mas respeita-me. Percebe que eu ja sou um ser hu-
mano sélido e posso ser amigo dele, ndo olha para mim como se eu fosse
menor s6 porque tenho menos anos. Nao, ele vem ter comigo e leva-me.
Isso é importante para mim.



Eu tento ser assim como pai. Eu
sou pai mas gosto muito de ser ami-
gos dos meus filhos e gosto que eles
me digam “Pap4, eu gostava muito
de fazer isto. Deixas-me ir?” e eu
deixo. Eu confio muito nos meus
filhos, dou-lhes poder. Digo-lhes:
“Querido, vida é uma escolha”. Eu
digo-lhes as implicacdes daquilo
que eles escolhem. Depois eles
escolhem, muitas vezes batem na
parede e voltam para mim, porque
eu os deixei que fossem eles a fazer
a escolha. Se eu fechar as escolhas
aos meus filhos, primeiro, eles nao
experimentam e depois, nunca tém
apossibilidade de escolher por eles,
e isto é muito importante para nds
navida.

Em 1990 foi destacado para
Africa de Sul por ocasijo da
libertacdo de Mandela. Como
via Africa do Sul na altura?

Eu ja conhecia bem o pais.

E como é que imaginava Man-
dela?
Nao imaginava...

Porque ja o conhecia?

Nao. Ninguém conhecia Mande-
la, porque ha vinte e sete anos que
ndo era publicada uma fotografia
ou um dizer do Mandela a ndo ser
um discurso muito curtinho que
ele fez em 1985 da prisdo. Nin-
guém sabia minimamente como
era o Mandela. E o Mandela que
saiu da prisdo € muito melhor do
que aquele que foi para a prisao.
De repente o mundo inteiro ficou
assim: “Entdo afinal este homem
ndo vai dar cabo dos brancos
e vingar-se?”. O Mandela é um
homem extraordinario.

Entao Mandela reconheceu que
ndo estava a agir corretamente
antes de ter ido para a prisao?

Exatamente. Ele meteu a mao
na consciéncia e disse, “eu pelo

caminho que ia sé ia perpetuar
o caminho da maldade e da vin-
ganca. E o meu sonho ndo é esse,
o0 meu sonho é que os meus netos
e os teus netos possam ser amigos,
viver juntos num pais de arco-iris”.
Era assim que ele dizia, o arco-iris
representava a conjugacdo das
racas como se fossem os diferentes
graus do arco-iris.

Entao pode sempre dizer-se
que ele nao se arrependeu de ter
ido para a prisao?

A maior magoa que o Mandela
guardou no coracdo até mor-
rer foi ndo ter podido ser um pai
como deve de ser. Na prisao eles
s6 podiam ver criancas com mais
de dezasseis anos e as duas filhas
dele, uma tinha 2 e a outra tinha 3
quando ele foi preso. Portanto, ele
teve treze anos sem ver as filhas.

Ele quando saiu da prisao, adora-
va criangas, mas genuinamente
adorava criancas. Vocés se andas-
sem ao pé dele, ele vinha ter con-
vosco para vos fazer festinhas, ele
era assim genuinamente.

Ele sentia que a bondade e
o amor e a potencialidade do
mundo ser melhor esté todo inte-
gralmente em vés. E portanto, os
adultos estdo no caminho comple-
tamente errado quando tentam
esmagar-vos. Vocés tém que ser
estimulados a crescer, e serem
livres, numa forma estimulada, se-
gura e dando vos a escolher. Mas
nos adultos cometemos tantos er-
ros, tantos erros, tantos erros, no
processo de sermos pais, o primei-
ro é logo o reconhecermos que ndo
cometemos erros.

O meu pai nunca me disse que
gostava de mim, nem uma Unica
vez. Eu todos os dias digo aos meus
filhos que os adoro, todos os dias.
Percebes? Tu sentes a falta disso.

Nos sentimos todos a falta de
amor. Nos os latinos ndo somos
isso. N6s somos muito permedveis

aquem nos dé carinho, agquem nos
respeite, aquem vem ter connosco
quando estamos tristes. E t30 bom
ter esta atitude na vida, é tdo bom,
porque isto volta tudo para nés.
Quando vocés depois adormecem
a noite, pensam “Estou téo feliz!”
Tu olhas-te ao espelho e sentes-te
feliz! Sentes-te um ser humano bo-
nito. Isso é o maior tesouro que a
vida nos pode dar. Esta capacidade
de dizer “O caminho é este!”.

Quando o Mandela morreu e foi
sepultado, quando o caixdo dele
desceu a terra eu nao consegui
falar mais. Foi quando eu senti
“olha, foi aquela pessoa, aquela”. E
como vocés terem o amor da vossa
vida.

Qual é, na sua opiniao, a licao
mais importante que podemos ti-
rar da vida e obra de Mandela?

A nocdo de que ndés ndo somos
ilhas de soliddo e que o caminho
mais facil para sermos felizes é
cuidar da felicidade dos outros.

Frederica Valsassina, Inés Sequei-
ra, Maria Carolina Gongalves, Maria
Joao Sancho, Marta Martins 10°2

Entrevista publicada na edicdo de
abril de 2014 da Gazeta Valsassina
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David Machado

David Machado nasceu em Lisboa
em 1978. E autor do romance Indice
Médio de Felicidade, O Fabuloso Teatro
do Gigante e do livro de contos Histérias
Possiveis. Em 2005, o seu conto infantil
A Noite dos Animais Inventados recebeu
o Prémio Branquinho da Fonseca, da
Fundacdo Calouste Gulbenkian e do
jornal Expresso, e desde entao publi-
cou mais trés contos para criancas, Os
Quatro Comandantes da Cama Voadora,
Um Homem Verde num Buraco Muito
Fundo e O Tubardo na Banheira, distingui-
do com o Prémio Autor SPA/RTP 2010
de Melhor Livro Infanto-Juvenil.

Recentemente esteve no Colégio
Valsassina para um encontro com os
alunos do 10° ano, para apresentar o
seu mais recente livro “indice médio
de felicidade”. Procuramos conhecer
um pouco mais sobre este escritor.
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O que é para si ser escritor?

Para mim, ser escritor é, sobretudo, ter oportunidade para pensar,
para refletir sobre mim préprio, sobre o mundo, sobre a vida, e poder
fazé-lo através de um meio do qual eu gosto muito, que sao as histéri-
as. Eu escrevo sobretudo histérias, narrativas.

Portanto, eu faco essa reflexao, analiso o que vejo e depois tento
transformar isso numa narrativa, que é uma coisa que me da imenso
prazer.

Qual o livro (ou livros) que mais o marcou como leitor e como es-
critor?

E mesmo dificil dizer, porque ha muitos. Ha livros que eu acho que
foram mais determinantes, sobretudo numa época mais recente, nos
anos imediatamente anteriores a eu comecar a escrever mais a sério.
Ha dois livros: um do Gabriel Garcia Marquez, O Amor Em Tempos
de Célera, que é uma histéria de amor muito rica em termos de am-
biente, personagens, situacdes, e que é passada num universo um
pouco magico da América do Sul, que é uma coisa que me atrai muito.
E depois ha outro livro, de um autor pouco traduzido em Portugal (e
este ndo esta traduzido), Mario Benedetti. Este livro fez-me abrir os
olhos para as infinitas maneiras que nds temos de contar uma histéria.

Relacionado com uma situacdo do livro em que aparece a ex-
pressao “vamos todos parar ao buraco”, o que é que a nossa geracao
pode fazer de diferente? Na sua opinido, por onde é que passa o fu-
turo do nosso pais e da nossa geracao?

Para sairmos desta situacdo de aperto em que estamos, eu acho
que nds, enquanto povo, enquanto cidaddos, deviamos ser mais inter-
ventivos, deviamos ter mais grupos de intervencao civica, deviamos
estar mais organizados, deviamos apresentar mais solucoes, também,
porque ndo podemos estar a espera que nos facam as coisas, e isto até
ja comeca a acontecer.

Emrelacdo avossa geracdo, paramim, o principal perigo é ainternet
que rouba espaco de pensamento as pessoas, ou seja, tudo é dema-
siado facil. E ficamos sem espaco para coisas que, de facto, nos fazem
pensar, que nos podem tornar melhores seres humanos e, ao mesmo
tempo, ficamos viciados nessa rotina de irmos a internet, de andar-
mos a saltar de paginas e sé ficarmos trés minutos em cada sitio.

Faz-nos falta ler artigos de jornal grandes com 6 ou 8 péginas, que
ja ndo ha. Mas a internet tem muita coisa boa! O problema é que as
coisas ndo estao filtradas. Ha de tudo e ninguém nos diz o que é mais
interessante. Entao, eu espero que haja uma maior preocupacao com
a qualidade, ndo com a quantidade.



“.ter
oportunidade

para pensar,
para refletir
sobre mim
proprio,

sobre o mundo,
sobre avida..."

Normalmente direciona a sua escrita para um publico mais jovem, o
que é que o fez mudar o rumo e escrever estes romances?

Sou muito mais conhecido pelos livros para criancas, porque sao
mais vendidos que os outros, mas a verdade é que comecei a escrever
livros para um publico mais infantil muito depois de ter comecado a
escrever romances. Salto bem entre estes dois géneros porque, para
mim, interessa contar uma histéria. Quando estou a escrever um ro-
mance, penso num conjunto de temas e numa série de assuntos e na
minha relacdo com os mesmos; quando estou a escrever para crian-
¢as, quero sobretudo pensar sobre mim préprio quando era crianca,
o que faz com que me conheca melhor hoje. Tento ver o mundo pelos
olhos da crianca que ja fui.

Nos livros mais recentes, reparamos que o estilo de escrita é mais
livre, desprendido por conceitos, nao obedece a tantas convencoes.
Acha que é uma marca dos escritores da nova geracio?

Olivrotem de ser verdadeiro e ndo real, isto é, 0 meu objetivo ndo é
que o leitor leia o livro e pense que a realidade é desta maneira, quero
que o leitor leia o livro e acredite na histéria. Quero convencer o lei-
tor de que esta histéria é verdadeira, que o homem é verdadeiro, e eu
acredito na histéria, acredito na existéncia deste homem.

Por isso, as asneiras que eu escrevo nos livros surgem com um tom
zangado, dificilmente eu podia ndo as ter escrito, a personagem per-
diacredibilidade, isto ndo quer dizer que agora eu vd sempre escrever
com asneiras, que seja o meu estilo, mas nesta personagem tinha de
acontecer.

O livro mencionava que Portugal tinha um indice de felicidade
no valor de 5.7, um valor semelhante ao de um pais africano muito
pouco desenvolvido.

Pois, quando olhamos para essa estatistica, percebemos que o
desenvolvimento é sobrevalorizado.

Sim, tanto que nesses paises subdesenvolvidos, em particular o
mencionado, que acredito ser o Djibouti, existem sérios problemas
como fome.

Qualquer dos paises mencionados, entre eles a Roménia, Nigéria
e outros, ndo sdo propriamente desenvolvidos. Mas eles relativizam
as coisas, os problemas deles sdo diferentes dos nossos. Para nés, um
problema seria deixar de ir duas vezes por semana comer fora, para
nos, portugueses, isso é pior do que para alguém que viva num daque-
les paises ter que andar oito quilémetros para arranjar pao. Sé que
essas pessoas ndo conhecem outra realidade, ndo ambicionam muito
mais que sobreviver. Nés ficamos desiludidos porque queremos mais
€ ndo conseguimos.

Carolina Gongalves 10°1B, Inés Santos 10°1B, César Sousa 10°1B

Diogo Azenha 10°2, Maria Carolina Gongalves 10°2

Entrevista publicada na edicao de junho de 2014 da Gazeta
Valsassina
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Richard Zimler

FTT"'T’* iy

Richard Zimler nasceu em 1956. Fez
um bacharelato em religido comparada na
Duke University (1977) e um mestradoem
jornalismo na Stanford University (1982).

Trabalhou como jornalista e professor
de jornalismo, na Escola Superior de Jor-
nalismo e na Universidade do Porto. Nos
ultimos 19 anos, publicou 10 romances,
uma colectanea de contos e dois livros
infantis, que depressa entraram nas listas
de bestsellers de varios paises (Portugal,
Brasil, EUA, Inglaterra, Italia, etc...). Zimler
ja ganhou diversos prémios, incluindo o
National Endowment of the Arts Fellow-
ship in Fiction (EUA) em 1994 e o Prémio
Herodotus (EUA) para o melhor romance
histérico em 1998. O prémio literario
Alberto Benveniste 2009 foi atribuido a
Zimler pela obra Goa ou o Guardido da
Aurora. O seu romance, Os Anagramas
de Varsovia, foi nomeado o Melhor Livro
de 2009 pela revista LER e também pelos
alunos das escolas secundarias de Portu-
gal (Prémio Marqués de Ouro).

No dia 27 de marco de 2014, o escri-
tor autor das obras O Ultimo Cabalista
de Lisboa e A Sentinela, visitou o Colégio
para falar um pouco sobre si, a sua profis-
S30 € 0 Seu percurso, numa sessao que
contou com a participacao dos alunos do
9° ano.

18

De onde vem o seu interesse pela escrita?

Boa pergunta. Eu ndo sei. Sempre tive interesse pela escrita, sempre gos-
tei de ler. Mas eu gostava de muita coisa: gostava de arte, de desporto, de
matematica... Portanto, a parte mais dificil para mim era escolher entre as coi-
sas de que gostava. E finalmente resolvi tentar a escrita. Resultou bem, penso
eu, e continuei.

Houve algum autor ou algum livro que o tenha inspirado ou que o tenha
marcado?

Sim, muitos livros. Mas eu diria que ha um romance de um grande escri-
tor americano, vencedor de um Nobel, que se chama William Faulkner, cujo
titulo é Luz em Agosto, que me fascinou, porque nele o autor consegue man-
ter a atencao do leitor sem truques ébvios. E fiz uma anélise, eu proéprio, da
estrutura do romance, para compreender melhor como é que ele conseguiu
manter a minha atencao. Por isso, esse livro foi muito importante para mim,
que era um escritor principiante.

Quando quer escrever um novo livro, escreve mais para o leitor ou para
se exprimir?

As duas coisas. E para me exprimir, porque ha coisas que eu quero com-
preender sobre mim préprio. H4 muitos mistérios no mundo e eu quero pen-
sar sobre eles.

Quero explorar as minhas préprias emocoes, as minhas préprias experién-
cias insdlitas. Ao mesmo tempo, quero comunicar com o leitor. Existe uma li-
gacao, pois de alguma forma quando escrevo estou a presumir que outra pes-
soatem as mesmas perguntas e dldvidas que eu. Entao, existe uma permuta de
confianca, eu tenho de confiar no leitor, é isso.

Alguma vez pensou que haveria alguns aspetos do livro que nem todos os
leitores compreenderiam?

Sim, sim. Sempre. Eu vou dizer uma coisa que é capaz de chocar. Eu no es-
crevo para todos os leitores. Eu ndo quero todos os leitores. Eu escrevo para
pessoas sensiveis e inteligentes. Nao estou interessado em pessoas estupi-
das. Eu escrevo para pessoas que vao entender os problemas, os traumas, as
alegrias das minhas personagens. Algumas pessoas ndo compreenderdo, nem
tém culpa, nem tém de compreender. Mas eu ndo vou diminuir a qualidade da
minha escrita para conseguir milhdes de pessoas. Ndo me interessa.

Sente que é um desafio escrever romances histéricos?

E, é um desafio especial porque nem sempre é facil recriar a Lisboa de 1506,
ou a Goa do século XVII. E algo que envolve muita pesquisa, mas eu gosto
muito disso, porque eu adoro Histdria, adoro tornar a Histéria real. E uma
questdo de curiosidade.

Eu quero saber como é que os romanos viviam em Portugal ha dois mil
anos, por exemplo. Acho que é uma curiosidade natural. E quando pesquiso e
consigo os pormenores, fico muito satisfeito. Nem sempre obtenho as respos-
tas, mas fico sempre fascinado.

J4a alguma vez escreveu alguma obra que nao tenha chegado a acabar ou
que nao tenha sido publicada?

Sim, todos nds, escritores, o fizemos. Os primeiros esforcos, os primeiros
resultados, nem sempre sio 6timos, por isso, meto aquilo numa gaveta e es-
queco. Porque "eu ndo vou publicar uma obra que nio considere ser de muita
qualidade.



Qual foi o livro, de entre os que publicou, cuja es-
crita foi mais desafiante?

Provavelmente dois, porque eram muito ambiciosos:
Meia Noite Ou O Principio do Mundo, cuja acao decorre
no Porto e nos Estados Unidos no século dezanove, e
A Sétima Porta, em Berlim, nos anos trinta. Dois proje-
tos muito ambiciosos que envolvem muitas persona-
gens diferentes. Historias complexas. E quanto mais
complexa a histéria, maior o desafio.

Houve algum livro que tenha tido de escrever
para o qual ndo tenha encontrado toda a informacao
necessaria?

Provavelmente sim. O Ultimo Cabalista de Lisboa
foi escrito antes da Internet, e conseguir livros ndo
era facil. Nao me lembro, francamente, mas deve ter
havido lapsos, lacunas. Por exemplo, eu queria saber
qual era a culindria portuguesa do principio do século
dezasseis, o que é que as pessoas comiam.

Nado consegui um livro de culindria portuguesa
desse periodo. Consegui um livro espanhol. Por isso
presumi que a culinaria espanhola da época nao se-
ria muito diferente da culinaria portuguesa. Mas nao
tenho provas disso. Nao consegui, se calhar ndo ha. As
pessoas nao escreviam livros de culinaria no século
dezasseis. Ndo havia Jamie Oliver e essa gente toda.

Ja sentiu que tradugées sé6 compreendiam o sen-
tido literal de uma frase e ndo o que queria também
dizer?

Ja tive problemas com traducdes. Isto é, quando
faco uma revisdo noto pequenos erros de nuances
subtis em cinquenta frases diferentes. Entdo, reino-me
com o tradutor e conversamos e resolvemos todos os
problemas. As vezes o verbo pode ser demasiado forte
ou demasiado fraco. O adjetivo demasiado dramatico
ou nao suficientemente dramatico. Had muitas manei-
ras de dizer a mesma coisa. Qual é a expressao per-
feita para a traducao? E dificil.

Ha algum tema sobre o qual mais goste de ler?

Com certeza que sim. Had muita coisa que eu nao
gosto de ler. Ndo vou ler nada sobre automéveis, por
exemplo, ndo me interessa absolutamente nada. Eu
gosto de ler Histdria, gosto de ler Psicologia, eu gosto
de quase tudo, desde que esteja bem escrito.

O que acharia se lesse os seus préprios livros como
leitor e ndo como escritor?

E quase impossivel responder a essa questdo,
porque teria de esquecer toda a minha identidade,
mas posso dizer que, as vezes, quando leio um excerto
de um livro meu fico extremamente satisfeito, penso
“Uau, isto é melhor do que eu pensei!” Por outro lado,

de vez em quando leio alguma coisa e penso “Hum...
Acho que devia ter reescrito esta frase.” Acontecem
os dois. Felizmente acontece mais eu ficar satisfeito.

Se tivesse tido uma vida completamente diferente,
os seus livros teriam sido diferentes? Ou poderia até
nao ser escritor?

As vezes pergunto-me que escritor seria se tivesse
permanecido nos Estados Unidos. E acho que sim. Se
eu nado tivesse vivido em Portugal, ndo poderia ter
escrito A Sentinela, ou O Ultimo Cabalista de Lisboa,
ou Meia Noite Ou O Principio Do Mundo. Teria escrito
outra coisa. O que é interessante, porque quer dizer
que a nossa identidade nao é fixa, a identidade de-
pende de muita coisa. Depende de tanta coisa que to-
dos nés somos um produto de centenas de influéncias
diferentes.

Se pudesse ter uma conversa com qualquer pessoa
que quisesse: real, ficticia, viva, morta... Quem seria?

Ah, o Sherlock Holmes seria interessante! Os Bea-
tles também tiveram uma influéncia muito grande
sobre mim. Gostaria muito de falar com John Lennon
ou com Paul McCartney. Com figuras histéricas como
Bach, o grande compositor alemao. E adorava conhecer
alguns gregos antigos, ndo pessoas famosas, mas so para
saber como é que eles viviam.

Se pudesse definir os portugueses numa frase...

Ui! Nao poderia... Numa frase, é impossivel. Porque
eu, que estou aqui ha vinte e quatro anos, conheco
portugueses de todos os tipos. E impossivel resumir, a
Unica coisa que eu diria é que Portugal é a minha casa.

Tem alguma palavra portuguesa preferida?
Lusco-fusco. E uma palavra bonita... E estranha...

Claudia Calado 9°A, Joana Grilo 9°B, Rita Miranda
9°C e Sofia Martins 9°D

Entrevista publicada na edicdo de junho de 2014
da Gazeta Valsassina

“Ha muitos mistérios
no mundo e eu quero
pensar sobre eles."
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Joao Rebocho
Pais

Joao Rebocho Pais, autor das obras

O Intrinseco de Manolo e Dizem que
Sebastido, visitou o Colégio para falar
um pouco sobre si, a sua profissdo e o
Seu percurso, numa sessao que contou
com a participacdo dos alunos do En-
sino Secundario do Colégio Valsassina.
No final deste encontro, houve uma
pequena sessao de autdgrafos, seguida
de uma conversa entre o autor e as alu-
nas Beatriz Gaspar, Joana Silva e Rita
Miranda, do 10°1A, da qual, por uma
questao de espaco, se reproduz aqui
apenas uma parte.
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Um livro pode fazer da realidade tudo o que quiser. O que procura alterar
desta quando escreve? Procura corrigir situacdes que viveu, criar um mun-
do ou personagens ideais? Qual é, no fundo, o seu objetivo?

Procuro transmitir a realidade tal como dela me apercebo, apontando aqui-
lo que é efetivamente algo de positivo e ndo descurando em momento algum
tudo aquilo que vamos vendo de errado. Ndo pretendo mudar o mundo, mas
se conseguir levar um meu leitor a pensar em certo tipo de realidades que
podemos modificar dentro de nds, na nossa vida, ja ganhei. Basta que uma sé
pessoa se deixe conduzir pelo livro, va em busca de si mesma e se modifique
de acordo com o que considerar melhor para si. Escrever ja tera valido a pena.

Quando escreve tem em mente a mensagem metaférica que pretende
passar ou concentra-se mais na literal e deixa a leitura metaférica ao crité-
rio do leitor?

E curioso, eu gosto muito de escrever utilizando metaforas, sejam elas dire-
tas (atendendo ao significado literal de uma palavra, empregar uma metafora
para substitui-la), ou tenham um sentido mais amplo (a prépria acdo descrita
ser uma metafora em si mesmo). Muitas vezes, procuro, com essas metaforas,
levar as pessoas para o campo do nonsense, do quase surreal, e que acaba por
ser arealidade da sua prépria vida.

Alguma das suas obras é uma metafora no sentido mais amplo?

E uma boa pergunta. Nao querendo parecer pretensioso, gosto de con-
siderar que ambas o sdo. O que se passa num relato fidedigno sobre algo
que aconteceu origina todo um mundo de possibilidades que nos pode fazer
pensar que o caminho, que cada gesto, que cada decisdo nossa, nos levam
aquilo que decidimos fazer, pelo que creio que de certo modo, e nessa perspe-
tiva, ambos os livros acabam por ser metaforas.

Alguma de vocés gosta de escrever? [levantamos as trés a mao] E de ler?
[todas respondemos “também”]. H4 um ditado que os chineses tém, que é
interessantissimo e que diz assim: “Nao escrevas um livro sem teres lido mil
antes”. Faz sentido, porque, quando nds gostamos de escrever vamos crian-
do aquilo que é o nosso eu na escrita. Mais narrativa, menos narrativa, mais
dramatica... Eu detesto escrever em didlogo, nem sei... Eu quando tenho que
escrever didlogos vou ler livros de didlogos. Mas ha partes em que nos senti-
mos confortdveis e outras ndo. Ha autores que nos explicam de uma maneira
quase metafisica como é que nds queremos escrever. O Paul Auster, por
exemplo, leva-me a perceber que as personagens sdo aquilo que quisermos.
Sandor Marai é fantastico na maneira como descreve as sensacdes inespera-
das. Saramago é fabuloso na maneira como escreve e faz o que quer da es-
crita, do paragrafo, do tamanho da narrativa. Portanto, ha toda uma série de
pessoas que nos inspiram para depois sermos nds proprios. E nés préprios
somos nos proprios. Ndo estamos aqui para vender nada e quem ndo gostar
come menos. Quando escrevemos, devemos ter a percecdo de que nio es-
tamos a querer ser melhores, nunca. Somos nds préprios, nem temos de ser
mais dramaticos nem menos dramaticos.. E ler é nunca parar.

Quando tinha a nossa idade, cerca de 15 anos, ja se sentia interessado
pela leitura, ou nem por isso?

Um rapaz de 15 anos, aluno do Liceu D. Dinis, sé queria era jogar a bola. O
futebol era 0 meu mundo. Mas houve algo de que nunca desisti, e esta é a men-
sagem que mais gosto de passar, que passo aos meus filhos e sempre que vou
fazer alguma leitura: ler € um ato de liberdade brutal, que a vida nos oferece
e do qual muitas vezes, estupidamente, prescindimos, porque achamos uma
seca.Naoé, ler é aliberdade total. Ndo tem jogos, nem niveis, nem vitdrias, nem
derrotas...



Ler somos noés dentro daquela
histéria. Eu, mesmo no auge da lou-
cura das motas, das namoradas e
dos “futebdis”, sempre li. Porque ler,
para mim, sempre foi um prazer ex-
traordindrio. E, simultaneamente,
sentia prazer em escrever. E escrevia
muito,com 15 e 16 anos. Obviamente
que com menos maturidade, com
mais ansia de querer mostrar tudo o
gue pensava e dizia, o que é proprio e
saudavel da idade, mas ler e escrever
foram duas coisas que sempre me
acompanharam.

Alguma vez pensou na leitura e na
escrita como uma escapatoria do
mundo real?

Sim, mas ndo exatamente, isso, ndo
exatamente como uma fuga. E mais
como ter um sitio secreto, s6 nosso,
que podemos visitar quando quere-
mos. O simples facto de querermos
algo de importante para a nossa vida
e que sentimos que é importante
para nés e de tomarmos essa decisao
deliberada ndo nos transforma num
fugitivo, origina a possibilidade en-
contrarmos um refugio, onde estamos
nds e sé nos, e entdo ai sim afastados
doruido didrio da sociedade, das guer-
ras, dos problemas, dos terrorismos,
da Internet, do Facebook, de toda a
velocidade estonteante a que se vive
no mundo... A este ritmo, corremos o
risco de esgotar a vida antes de che-
garmos aos 25 anos. J& vimos tudo,
fizemos tudo, dissemos tudo. Hoje
em dia tudo se passa a 500 a hora.
Tirdmos uma fotografia, esta no Face-
book, ja estdo a comentar, ja disseram
o que tinham a dizer, quando eu che-
gar a casa ja esta tudo arrumado no
fundo da pagina... E é por isso que a
escrita é importante, pois oferece-
-nos um espaco onde podemos estar
em intimidade connosco mesmos,
vendo as coisas, saboreando as cois-
as, analisando as coisas e escolhendo,
porque muitas das escolhas que faze-
mos na vida sdo feitas na solidao, e
nao podemos esquecé-lo. Um livro as
vezes € isso mesmo: estamos dentro
de um livro, embrulhados na leitura, e

ha algo que nos muda. O livro é esse
abrigo.

Quando tinha a nossa idade, e até
quando era mais novo, que profissao
tinha em mente para o futuro?

Nao faco a minima ideia porqué, mas
nafase dos 14 e 15 anos sempre pen-
sei em ser economista, porque tinha
um amigo que era economista e era
alguém que cujo sucesso profissional
admirava. Mas verdadeiramente o
que eu queriaera ser jogador de fute-
bol. Esta vocacdo da escrita nunca
ganhou uma base de sustentacao tao
forte que me permitisse arriscar uma
carreira por aqui. Hoje, se voltasse
atras, imagino que talvez tivesse tido
oportunidade de arriscar uma car-
reira literadria. Mas isto é como tudo
na vida: ou temos coragem e vamos a
procura, ou ndo temos. E eu nao tive.

Mas uma carreira literaria ainda nao
esta fora de questao, ou esta?

Nao, ndo esta fora de questdo, ndo ha
uma idade para comecar, nem uma
idade para acabar. Pode surgir ou
ndo. E eu vejo-a daquele que conside-
ro ser um modo (da minha perspetiva
e para mim) saudavel. E algo que me
encanta. E algo que exige muito de
mim, exige trabalho, porque escrever
é, como se costuma dizer, “90% de
trabalho e 10% de inspiracao”. Isto da
imensissimo trabalho. Este livro[O In-
trinseco de Manolo] tem seis revisoes.
De uma ponta a outra. Acabamos a
revisdo: “Esta pronto? Nao. Entao va-
mos revé-lo.” Seis revisdes. Sempre a
bater no ceguinho. E sobre este livro
[Dizem que Sebastido], posso dizer-vos
que quando falei com a editoraelame
disse: “Jodo, do meio para a frente
estd fantastico, chegdmos 14, nao
precisa praticamente de nada. Até ao
meio estd um caos total.” Eu cheguei
a casa, fiz delete e reescrevi o livro
até metade. Portanto, tudo isto im-
plica muito trabalho. Agora, a carreira
literaria ndo esta posta de lado? Nao.
Passo a passo, um de cada vez, eu
diria que posso tentar ganhar um es-
paco dentro do mundo da leitura em

Portugal. Mas temos de perceber que
ndo ha muito espaco para autores
novos em Portugal, porque em Portu-
gal se |é pouco. Em cada dez amigos
meus, oito ndo Iéem. Oito. Nao Iéem.
J& nem digo os meus livros, sim-
plesmente nido léem. Porque nio
tém tempo. Parecendo que nao, a
pessoa estd para ali duas horas por
dia no Facebook. Depois nio sobra
tempo para ler.

Quais sdo os aspetos positivos e
negativos da escrita e da leitura?

Eu diria que o aspeto positivo da
escrita que favorece qualquer um
de nés é a possibilidade que nos
oferece de extravasarmos o que
temos cd dentro. Positivo é que,
quer queiramos quer ndo, existe a
possibilidade de fazer uma catarse
daquilo que nos incomoda, de nos
conhecermos melhor a nds proéprios.
O que de negativo poderd haver na
escrita serd aeventual arrogénciado
escritor, quando se julga num pata-
mar acima de quem nao escreve. Na
leitura, devo dizer que nao encontro
nenhum aspeto negativo. Nenhum.
Nenhum. Mesmo ler algo que nao
preste pode tornar-nos ainda mais
ricos culturalmente, porque identifi-
camos algo que nado tem nada a ver
connosco. (..) Todo o livro, toda a
leitura é interessante.

Beatriz Gaspar, Joana Silva e Rita
Miranda 10° 1A

Entrevista publicada na edicao
de marcode 2015 da Gazeta Val-
sassina

"Ler somos nos
dentro daquela
historia."
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Patricia Reis

Patricia Reis comecou a sua carreira
jornalistica em 1988 no semanario O In-
dependente, passou pela revista Sabado
e realizou um estagio na revista norte-
americana Time, em Nova lorque. De
volta a Portugal, é convidada para o se-
manario Expresso, fez a producao do pro-
grama de televisao Sexualidades, trabal-
hou na revista Marie Claire, na Elle e nos
projetos especiais do diario Publico. Edi-
tora darevista Egoista, é sdcia do atelier
de design e texto 004, participando em
projectos de natureza muito variada.

Escreveu a curta biografia de Vasco
Santana e o romance fotografico Beija-
-me (2006), em co-autoria com Jodo
Vilhena, a novela Cruz das Almas (2004)
e 0os romances Amor em Segunda Mao
(2006), Morder-te o Coracdo (2007), que
integrou a lista de 50 livros finalistas do
Prémio Portugal Telecom de Literatura,
No Siléncio de Deus (2008) e Antes de Ser
Feliz (2009). Considerada como uma das
mais originais e poderosas escritoras da
atual literatura portuguesa.

Esteve no colégio Valsassina em ja-
neiro durante a Semana do Patriménio
para apresentar uma sessio sobre
Patriménio da Lingua e da Literatura.
Foi uma oportunidade para os alunos
do 9.° ano conhecerem um pouco mais
sobre esta escritora.

22

Para si, o que é mais importante no processo de escrita? Tempo ou
inspiracao?

Nao sei quantificar a percentagem de tempo ou de inspiracao, tudo
depende do livro. Os processos de escrita, no meu caso, ndo sdo neces-
sariamente iguais. Um livro pode aparecer sem requerer investigacao,
outro pede mais tempo. A inspiracdo é relativa, o talento pode ser
maior ou menor, o que valorizo mais é o trabalho. Nenhum livro se es-
creve sem trabalho sério, afincado. E, para isso, é crucial ter tempo, ndo
apenas fisico, mas mental.

Como concilia a profissdo de escritora com ade jornalista? Uma tem
influéncia na outra?

Sao escritas diferentes, contudo sei que a investigacdo que faco
para um romance beneficia da minha experiéncia enquanto jornalista.
Ha cddigos e regras na escrita jornalistica, se quiserem, uma ética que
devemos obedecer. Na ficcdo procuramos sempre a nossa voz, diferen-
ciada, inovadora, outra forma de contar uma histoéria, ndo ha procura
pela verdade ou pelo contraditério, a confirmacéo ou a validacdo, é um
espaco mais livre.

Que influéncias tém as suas histoérias?

Escrevo sobre o meu tempo. O que mais me importa sdo as relacoes
entre as pessoas, a forma de comunicacdo, as rupturas e receios, as
questdes sobre a nosso lugar no mundo. Este é o meu chio de escrita,
0 meu espaco. Sou influenciada pelos acontecimentos a minha volta,
numa escala maior ou menor, porque estou atenta. Ao mesmo tempo,
creio que a escrita implica uma sensibilidade quase que exacerbada,
portanto digo sempre que "sinto" tudo o que vejo. Consigo ter a imagi-
nacao de me transpor para uma situacdo A ou B. No limite, é a vida que
me influencia.

Enquanto leitora qual o livro, ou livros, que mais a marcaram? E
quais sio as suas referéncias literarias?

S3do inimeros os livros que me marcaram, comecando nas leituras
da adolescéncia. Nao é possivel fazer uma lista, pela simples razao de
que somos leitores distintos ao longo da vida. As Confissoes de Liicio, de
Mdrio Sa-Carneiro, foram um murro no estdbmago aos meus 14 anos.
O Amante de Marguerite Duras aos 17. O Camilo Castelo Branco e o Eca
de Queiroz sdo autores que me foram indispensaveis na formacao, no
trabalho da lingua, vocabular. Mas depois seguem-se autores diferentes
e todos importam; Agustina Bessa-Luis, Maria Teresa Horta, José Car-
doso Pires, Inés Pedrosa, Lidia Jorge, José Saramago e os poetas, que
eu ndo vivo sem poesia. Dito isto, acompanho mais possivel os autores
que vao publicando e ha uma geracao de autores de que gosto muito,
Valter Hugo Mae, José Luis Peixoto, Goncalo M. Tavares. O que importa
mesmo € ler. Continuar aler.



Disse, durante a conferéncia,
que nem sempre tem um final
previsto para as personagens. Ja
lhe aconteceu nao saber como
acabar a historia?

Ndo, na verdade nunca me
aconteceu, porque sei que as
personagens tomam uma vida
prépria e vdao conduzindo a es-
crita até ao final que entendem.
Dito assim pode parecer estra-
nho, no entanto a verdade é esta:
0s personagens tomam conta do
autor, guiam-no. No meu caso é
assim. Num livro que publiquei ha
uns anos, No Siléncio de Deus, ten-
ciona matar o personagem princi-
pal, ndo consegui. Ele ndo queria
morrer e eu ndo o consegui matar.

Diz que estabelece uma
relacdo especial com as perso-
nagens das suas histérias. Com
todas? S6 com algumas?

No processo de escrita, que
é sempre longo (pode demorar
cinco anos), vou criando lacos de
afecto com os personagens. Quan-
doolivrotermina, os personagens
podem ir perdendo importancia
na minha cabeca, vdo-se embora.
Outros ficam. O Manuel Guerra,
personagem do livro No Siléncio
de Deus, ficou. A Sofia do livro Por
este Mundo Acima, também ficou,
de tal forma que comecei um livro
novo tendo-a como personagem
principal. Os outros nio ficam
comigo, calha até esquecer-me do
enredo dos livros ou dos nomes
dos personagens. A partir do mo-
mento em que o livro estd no mer-
cado, desligo-me, ja ndo é meu.

Até a versao definitiva do livro,
0 que acontece? Reformula, faz

esquemas, acrescenta?

Até chegar a versao definitiva
ha um caminho arduo e até do-
loroso, chego ao fim por cansaco,
porque escrevo, e reescrevo, sou
capaz de apagar capitulos na in-
tegra e recomecar. Sou capaz de
ter escrito na terceira pessoa e
passar para a primeira. E o que o
livro pede. Nao é um oficio facil e
€ muito solitario, por isso impor-
ta ter algumas pessoas que sao
préximas, que reconheco como
autores treinados e de excelén-
cia, que léem, comentem e me
fazem pensar. Umas vezes acato
sugestdes, outras nem por isso,
mas ter um eco do nosso trabalho
antes de o entregar a editora é
muito importante para mim.

As atuais transformacoes so-
ciais e econdmicas alteram a sua
maneira de escrever e de pensar
as histérias que escreve?

O escritor é como uma conscién-
cia do seu tempo. N3o estd imune
aos acontecimentos a sua volta.
Depois do tsunami na Asia, es-
crevi sobre isso. Depois do 11 de
Setembro, muitos autores opta-
ram por reflectir sobre o acon-
tecimento e os resultados sociais
consequentes. Estou certade que
a curto prazo teremos livros que
abordam a questdo dos refugia-
dos. O escritor estd no mundo, é
um observador por exceléncia.

Dinamizou uma sessio para
alunos do 9° ano relacionada
com o Patriménio da Lingua e da
Literatura”. Qual é a importancia
deste patriménio na formacao
dos alunos?

Como escreveu Fernando Pes-

soa, a minha Patria é a minha Lin-
gua.Reforcoaideiade queanossa
identidade cultural importa e re-
flecte-se no patriménio da Lingua
e da Literatura, espelhando ainda
a Histéria de Portugal, através da
identificacdo de uma geografiade
pertenca: somos uma das linguas
mais faladas do mundo, temos
esse patriménio em comum em
varios pontos do globo. Importa
que os alunos percebam que a lin-
gua ndo pode ser desvalorizada,
tdo pouco a cultura nacional,
contemporanea ou passada. E
quem somos, explica de onde
viemos, escolhas e acontecimen-
tos. Nunca entenderemos quem
somos hoje, como pais, nacao,
povo, sem entender o passado, a
dimensao historica. A Literatura
devolve-nos uma consciéncia
do seu tempo, explica-nos, por-
ventura melhor até que mui-
tos outros estudos, a chamada
"pequena historia" e isso permite-
nos entender o Portugal através
dos tempos. Ler Camoes implica
conhecer o seu tempo. E amesma
légica se aplica ao ler Garrett,
Pessoa, Sophia, Agustina.

Turma 9’ A

Entrevista publicada na
edicido de marco de 2016 da
Gazeta Valsassina

"O que importa
mesmo é ler.
Continuar a
ler."
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