
 

 

 

GINÁSTICA - COLÉGIO VALSASSINA 

 

 

 

 
 
Local:  
A definir em função da atividade.  
 
 
Horário:  
A definir em função da atividade. 
 
 
Equipamento:  
Fato de ginástica da Classe. 
Polo/camisola do Colégio. 
 
Datas previstas:  
    . 1ª Exibição: sábado, dia 26 Novembro no pavilhão do Colégio Valsassina; 
    . 1º Encontro do Desporto Escolar: 4ª feira, dia 14 de dezembro no Lisboa Ginásio 
Clube; 
    . 2º Encontro do Desporto Escolar (Competição): sábado dia 23 de março no 
 Pavilhão Escola Secundária Vergílio Ferreira; 
    . 3º Torneio Encontro do Desporto Escolar (Sarau): 6ª feira, dia 12 de maio no Pavilhão 
do Casal Vistoso. 
    . Festa do Colégio: sábado, 3 de junho, no pavilhão do Colégio Valsassina; 
 
    Ao longo do ano a Classe poderá participar noutras atividades, nomeadamente  
dinamizadas pela Federação Portuguesa de ginástica.  
 

 
Nota:  
Antes de cada atividade serão fornecidas aos Encarregados de Educação informações 
mais pormenorizadas de cada uma delas.  
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