
Desporto Valsassina2016/17 

Participações em Competições / Exibições

Futebol ĕVoleibol - Ginástica ĕDesportos Coletivos ĕHip Hop

ATIVIDADES EXTRA CURRICULARES DESPORTIVAS

Um estilo de vida com atividade física está associadoa benefícios para a saúde e bem-

estar. Portugal, quando comparado com 35 outros países,apresenta uma das menores

cargasde atividade física,sendoinclusivamente a maisbaixa em algumasidades.Portugal

é aindao 2º paísEuropeucom maiscriançasobesas.

Pretendemos que a ocupação dos tempos livres seja efetuada de forma pedagógica,

contribuindo assimpara a formação dos nossosalunos através da partilha e exercício de

princípios tão importantes como sejam a disciplina, a responsabilidade, a dedicação, a

perseverançae a competiçãocomoinstrumento pedagógicode superação.

O horário e mensalidades encontra-se disponível em http ://www .cvalsassina.pt/ (Extra

curriculares), assimcomo a ficha de inscrição que poderá entregar na secretaria administrativa ou

enviar para o mail filomenapires@cvalsassina.pt

mailto:filomenapires@cvalsassina.pt
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Participações em competições/exibições:

DESPORTOS COLETIVOS

Participações em Competições / Exibições:

. Participação no convívio ĚDesportos com a Famíliaě

. Convite a alguns alunos para integrar as equipas de 

Voleibol e Futebol do Colégio

. Participação no Dia da Escola ĚDesportos com a 

Famíliaě

DESPORTOS COLETIVOS (Masculino e Feminino):

Jardim Infância 3-4 anos e Pré-primária 5 anos, aulas de 

jogos lúdicos coletivos que promovam o espírito de grupo, 

a coordenação e muita diversão!

. Do 1º e 2º ano: Jogos pré desportivos, Futebol 3x3, 

Voleibol 1x1 e Basquetebol 2x2

. Do 3º e 4º ano: Futebol 4x4, Voleibol 2x2 e Basquetebol 

3x3

. Com participação em Convívios
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Participações em competições/exibições:

FUTEBOL

Participações em Competições / Exibições:

Infantis A

. Participação no Torneio de Futebol de 7 do Colégio São João de Brito (10 jornadas) ĕPassagem à 2º fase.

. Campeões Distritais no Torneio Futsal DE 

.Participação no Dias da Escola: Jogo Pais Filhos

Infantis B  - Equipa A e B

Equipa A (alunos do 7º ano):

. 1º lugar no Torneio de Abertura do Colégio S.J. Brito (3 Jornadas).

. Participação no Torneio de Futebol de 7 do Colégio São João de Brito (10 jornadas) ĕCampeões com 77 golos 

marcados e 4 sofridos.

. Participação no Torneio de Futsal do Desporto Escolar (6 Jornadas) ĕApurados para os quartos de final ĕAguarda-se 

marcação dos jogos da fase final.

Equipa B (alunos do 6º ano):

. 2º lugar no Torneio de Abertura do Colégio S.J. Brito (3 Jornadas) 

. Participação no Torneio de Futebol de 7 do Colégio São João de Brito ( 10 jornadas) ĕ5º lugar, do torneio a uma 

jornada do final.

- Participação no Dias da Escola: Jogo Pais Filhos

Iniciados

. Participação no Torneio de Futebol de 7 do Colégio São João de Brito (10 jornadas) ĕAtual 2º Classificado a uma 

jornada do final.

. Participação no Torneio de Futsal do Desporto Escolar (6 Jornadas) ĕApurados para as meias-finais a realizar dia 13 

de Maio na escola Secundária de Pedro Nunes

- Participação no Dias da Escola: Jogo Pais Filhos

FUTEBOL (Masculino) 

Do 5º ao 12º ano treino de Futebol de 5x5 e de 7x7
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Participações em competições/exibições:

GINASTICA

Participações em Competições / Exibições:

Classe Especial 2:

. Participação no 1º Encontro de Desportos Gímnicos do Desporto Escolar

. Demonstração no Convívio ĚEncontros com a famíliaě

. Participação no Campeonato Distrital de Desportos Gímnicos ĕ2º Lugar

. Menção ĚBronzeě no Gym For Life 2017.

. Demonstração na Semana da Educação Física

. Participação no 1º Sarau de Ginástica do Conselho Educativo de Marvila

. Participação no Campeonato Regional de Desportos Gímnicos ĕ3º Lugar

. Participação no Sarau da Portela

. Participação no Sarau do Desporto Escolar

. Demonstração no Dia da Escola

GINÁSTICA (Masculino e Feminino)

No Jardim Infância 3-4 anos e Pré-primária 5 anos, aulas de Ginástica com Dança e 

música e muita diversão 

Do 1º ao 4º ano aulas de Destrezas Gímnicas, abordagem à Dança Criativa e Mini 

trampolim.

Do 5º ao 12º ano aulas de Coreografias Gímnicas e abordagem ao Mini trampolim

Com Participação em Demonstrações e Saraus
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