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QUADRO DE EXCELÊNCIA 2020/2021 

 

 

Do Quadro de Excelência fazem parte os alunos que, no 

final de cada ano, obtenham excelentes resultados 

escolares, quer no domínio da dimensão académica (alunos 

que tenham figurado no quadro de honra no 3.º período e 

pelo menos num dos dois períodos anteriores), quer no 

domínio da dimensão humana. 
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QUADRO DE EXCELÊNCIA 2020/2021 

2.º CICLO 

 

5.º Ano  

 

Número Aluno Turma 

5961 Helena Valente 5.º A 

6103 Maria Varella-Cid 5.º A 

6370 Isabel Sampol 5.º A 

5383 Leonor Alves 5.º B 

5415 Leonor Gomes 5.º B 

5768 Laura Jardim 5.º B 

5796 Vera Martinez 5.º B 

5833 Tomás Alves 5.º B 

5951 Yuer Zhou 5.º B 

6051 Mariana Mata 5.º B 

6842 Matilde Baptista 5.º B 

5379 Inês Pimenta da Silva 5.º C 

5398 Pedro Silva 5.º C 

5402 Pedro Nunes 5.º C 

5404 Diogo Abreu 5.º C 

5446 Afonso Bouça 5.º C 

5481 Francisca Monteiro 5.º C 

5549 Francisca Rosa 5.º C 

6840 Carlota Vasconcelos 5.º C 

6847 Ana Borba 5.º C 

6868 Sara Duarte 5.º C 

6882 Maria Inês Venâncio 5.º C 

6885 Mariana Piedade 5.º C 
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5.º Ano (cont.) 

 

Número Aluno Turma 

5396 Alice Gomes 5.º D 

6716 Maria Luísa Canaveira 5.º D 

6848 Bento Borba 5.º D 

6959 Mariana Costa 5.º D 
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6.º Ano 

 

Número Aluno Turma 

5260 Daniel Marques 6.º A 

5274 Miguel Zlotnikov  6.º A 

5378 Sara Abrantes 6.º A 

6680 Vasco Silvestre 6.º A 

5257 Matilde Domingos 6.º B 

5320 Joana Parreira 6.º B 

6376 Marta Castro 6.º B 

6639 Marta Louro 6.º B 

6712 Teresa Raposeiro 6.º B 

5259 Inês Ferreira 6º C 

5279 Catarina Mestre 6.º C 

5295 João Rodrigues 6.º C 

5310 Matilde Pinto 6.º C 

5313 Maria Francisca Varela 6.º C 

5462 Duarte Mendes 6.º C 

5561 André Enes 6.º C 

5712 Rodrigo Pissarra 6.º D 

6805 Ana Maria Maia 6.º D 
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QUADRO DE EXCELÊNCIA 2020/2021 

3.º CICLO 

7.º ANO 

 

Número Aluno Turma 

5115 João Claudino 7.º A 

5427 Francisco Albuquerque 7.º A 

5463 Manuel Mendes 7.º A 

6460 Sofia Carvalho 7.º A 

5084 Vasco Martins 7.º B 

5129 Leonor Santana 7.º B 

5339 Madalena Cunha 7.º B 

5529 Marta Santos 7.º B 

5068 Tomás Mateus 7.º C 

5103 Carlos Claro 7.º C 

5171 Alexandre Peres 7.º C 

5208 João Neves 7.º C 

5831 Vasco Isidoro 7.º C 

6509 Sofia Costa 7.º C 

6375 Rita Braz 7.º D 

6496 António Noronha 7.º D 
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8.º ANO 

 

Número Aluno Turma 

4896 Vera Paixão 8.º A 

4926 Joana Resende 8.º A 

4939 Rita Alves 8.º A 

4952 Sofia Mesquita 8.º A 

4974 Sofia Varandas 8.º A 

4984 Matilde Macedo 8.º A 

6212 Júlia Mateus 8.º A 

6281 Carolina Cavaco  8.º A 

6296 Marta Costa  8.º A 

4927 Maria Luís Carvalho 8.º B 

4947 Mariana Francisco 8.º B 

4989 João Miguel Castro 8.º B 

5385 Maria Gabriela Pastilha  8.º B 

5458 Rita Amaral 8.º B 

5480 Matilde Monteiro 8.º B 

5893 Gonçalo Cruzeiro 8.º B 

6261 Maria João Rodrigues 8.º B 

6780 Francisco Riscado 8.º B 

4905 Diogo Sousa 8.º C 

4988 Raquel Sousa 8.º C 

4992 Leonor Cintra 8.º C 

6277 Maria Rita Henriques  8.º C 

6285 Ana Sofia Andrade 8.º C 

6675 Mafalda Mesquita 8.º C 

6886 Hugo Bizarro 8.º C 
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8.º ANO (cont.) 

 

Número Aluno Turma 

4957 Afonso Carajote 8.º D 

5043 Beatriz Mendes 8.º D 

5630 Sofia Alvarez 8.º D 

6781 Maria Correia Ribeiro 8.º D 

6931 Miguel Pinéu 8.º D 
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9.º ANO 

 

Número Aluno Turma 

4814 Carolina Gomes 9.º A 

4828 Ana Francisca Martins 9.º A 

5144 Sofia Pereira 9.º A 

5151 Xavier Videira 9.º A 

5946 Inês Braz  9.º A 

6117 Lara Gonçalves 9.º A 

6584 Mateus Andrade 9.º A 

6792 Sofia Falcão 9.º A 

6971 Constança Ribeiro 9.º A 

4746 Rodrigo Carvalho 9.º B 

4785 Mafalda Conceição 9.º B 

4807 Maria Madalena Nunes 9.º B 

5938 Rita Rodrigues 9.º B 

5963 Raissa Rajabali 9.º B  

6011 Ana Carolina Reis 9.º B 

4750 Leonor Guerra 9.º C 

5346 Maria do Mar Ferreira 9.º C 

5461 Sara Pinheiro 9.º C 

5992 Beatriz Garcia 9.º C 

6371 Arthur Sampol 9.º C 

6951 Helena Lomônaco 9.º C 

6980 Leonor Xavier 9.º C 

7006 Inês Arriaga 9.º C 

5365 Chengxiang Xu  9.º D 
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QUADRO DE EXCELÊNCIA 2020/2021 

ENSINO SECUNDÁRIO 

 

10.º ANO 

 

Número Aluno Turma 

4523 Beatriz Jansen 10.º 1A 

4525 Mário Viana 10.º 1A 

4541 Duarte Mateus 10.º 1A 

4562 Ricardo Abrantes 10.º 1A 

4579 Leonor Aires 10.º 1A 

5054 Pedro Machado 10.º 1A 

5720 Jéssica Nunes 10.º 1A 

5830 Vera Isidoro 10.º 1A 

6321 Pedro Martins 10.º 1A 

6909 Francisco Duarte 10.º 1A 

4786 António Tripa 10.º 1B 

4824 Tiago Silva 10.º 1C 

4943 Vicente Silva 10.º 1C 

5135 Xavier Cunha 10º 1C 

5158 Martim Carneiro 10.º 1C 

5735 Vasco Martins 10.º 1C 

6344 Margarida Nunes 10.º 1C 

6353 Carolina Pignatelli 10.º 1C 

6913 Tiago Paradinha 10.º 1C 

4543 Carolina Resende 10.º 2 

4568 Mafalda Cunha 10.º 2 

4607 Guilherme Moreira 10.º 2 
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10.º ANO (cont.) 

 

Número Aluno Turma 

4646 Pedro Saraiva 10.º 2 

5730 Duarte Saraiva 10.º 2 

5737 Manuel Fonseca 10.º 2 

6774 Maria do Carmo Lebre 10.º 2 

6910 Sara Ferreira 10.º 2 

6925 Carolina Conceição 10.º 2 

4585 Inês Paixão  10.º 3 

6750 Maria Inês Silva 10.º 3 

4560 Madalena Santos 10.º 4 
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11.º ANO 

 

Número Aluno Turma 

4330 Maria Saldanha Almeida 11.º 1A 

4424 Henrique Rodrigues 11.º 1A 

4808 Inês Félix 11.º 1A 

4950 Tomás Canas  11.º 1A 

4961 André Matos 11.º 1A 

5194 Inês Ribeiro 11.º 1A 

5530 Pedro Ferreira  11.º 1A 

5614 Miguel Henriques  11.º 1A 

5701 Rita Simões 11.º 1A 

6756 Joana Bicha 11.º 1A 

6759 Inês Nunes 11.º 1A 

6810 Madalena Viana  11.º 1A 

4357 Dinis Silva 11.º 1B 

4369 António Gameiro  11.º 1B 

4370 Joana Monteiro 11.º 1B 

4409 Manuel Nabais 11.º 1B 

4425 Margarida Leite 11.º 1B 

5517 Maria Madalena Pastilha 11.º 1B 

5572 Vera Faria 11.º 1B 

6757 Rita Fragoso 11.º 1B 

4358 Miguel Soares 11.º 1C 

4401 Rafael Cruz 11.º 1C 

4431 Gonçalo Abreu 11.º 1C 

5202 Francisco Marques 11.º 1C  

5578 Lucas Cardoso 11.º 1C 
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11.º ANO (cont.) 

 

Número Aluno Turma 

6127 Tomás Teixeira 11.º 1C 

6156 Maria Teresa Correia  11.º 1C 

6175 Constança Lourenço 11.º 1C 

4350 Duarte Neves 11.º 2 

4371 Maria Leonor Vinagre 11.º 2 

4427 Maria Teresa Coalho  11.º 2 

4698 Nazir Hemrage 11.º 2 

4767 António Santos 11.º 2 

5198 Maria Felner 11.º 2 

5323 João Costa 11.º 2 

5528 Diogo Silva 11.º 2 

5554 Carlota Ferreira 11.º 2 

6742 Maria Gaspar 11.º 2 

6998 Marta Marques 11.º 2 

4400 Catarina Alves  11.º 3 

4948 Marta Dias 11.º 3 

6862 Inês Chaves 11.º 3  

5563 Helena Mendes 11.º 4 
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12.º ANO 

 

Número Aluno Turma 

4234 Duarte São José  12.º1A 

4242 Sofia Simas 12.º 1A 

4286 Miguel Reis 12.º 1A 

4326 Maria Miguel Santos 12.º 1A 

4556 Vera Leal 12.º 1A 

4591 Alexandre Leal 12.º 1A 

4602 Bruno Mendes 12.º 1A 

4670 Inês Silva 12.º 1A 

4689 Diogo Canas 12.º 1A 

4830 Rui Martins 12.º 1A 

5195 Inês Galvão 12.º 1A 

5420 Maria Joana Brito 12.º 1A 

5428 Maria Carolina Alemão  12.º 1A 

5437 Miguel Pinheiro 12.º 1A 

5806 Madalena Henriques 12.º 1A 

6141 Zihao Xu 12.º 1A 

6386 Mafalda Santos 12.º 1A 

6392 André Sousa 12.º 1A 

6531 Beatriz Abreu 12.º 1A 

6607 Diogo Pinheiro 12.º 1A 

6782 Ana Silva 12.º 1A 

4193 Diogo Pontes 12.º 1B 

4194 Dinis Caroço 12.º 1B 

4219 Pedro Gomes 12.º 1B 

4230 Manuel Quintas 12.º 1B 
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12.º ANO (cont.) 

 

Número Aluno Turma 

4258 Francisca Luís 12.º 1B 

4276 Tomás Pacheco  12.º 1B 

4506 Inês Silva  12.º 1B 

4584 Maria Inês Caldeira 12.º 1B 

5487 Francisco Andrade 12.º 1B 

5791 João Nobre 12.º 1B 

5849 Diogo Nunes 12.º 1B 

6100 Luísa Fernandes 12.º 1B 

6544 João Pedro Matta 12.º 1B 

6547 João Pequeno 12.º 1B 

6609 Tomás Teixeira  12.º 1B 

6735 Madalena Matos 12.º 1B 

4199 Marta Maurício 12.º 2 

4215 Catarina Azriel 12.º 2 

4222 Teresa Menezes 12.º 2 

4265 Lourenço Centeno  12.º 2 

4540 Joana Leitão  12.º 2 

4554 Lucas Alves 12.º 2 

4859 Frederico Pereira 12.º 2 

5010 Joana Novo 12.º 2 

5443 Francisco Neves 12.º 2 

5479 João Fonseca 12.º 2 

6812 Carolina Carreira 12.º 2 
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12.º ANO (cont.) 

 

Número Aluno Turma 

4507 Rita Ascenção 12.º 3 

4735 Maria Leonor Mauritty 12.º 3 

5898 Teresinha Dias 12.º 3 

6555 Diogo Leão 12.º 3 

6557 Diogo Camargo 12.º 3 

6559 Maria Beatriz Granado 12.º 3 

6592 Maria do Carmo Leite 12.º 3 

6606 Beatriz Freitas 12.º 3 

4182 Francisca Leite 12.º 4 

4224 Ana Sofia Carajote 12.º 4 

4603 Afonso Costa 12.º 4 

5012 António Alves da Cunha 12.º 4 

5409 Maria Pires da Silva 12.º 4 

6326 Mariana Afonso 12.º 4 

 

  



16 

 

 

QUADRO DE EXCELÊNCIA 2020/2021 | PRÉMIOS ESPECIAIS 

 

No Colégio Valsassina procuramos promover uma cultura de 

valorização das competências e atitudes dos alunos, atribuindo a 

partir do 5.º ano um conjunto de menções de mérito. 

Estas distinções não pretendem apenas premiar os bons 

resultados académicos, mas também, ou acima de tudo, 

reconhecer o empenho em outras ações nos domínios cognitivo, 

cultural, cívico, artístico e desportivo, praticadas dentro e fora do 

Colégio, assim como incentivar nos alunos o gosto de aprender e 

a vontade de se auto superarem. 

São atribuídos anualmente prémios aos alunos que se 

distinguiram nas áreas da Língua Portuguesa, Matemática, Artes, 

Ciência, Ambiente e Responsabilidade e Intervenção Social 

(Prémio João Valsassina). 
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MELHOR ALUNO DO 3.º CICLO 

 

Alunos que terminaram o 9.º ano (final de 3.º Ciclo) com a média global (classificação 

interna) mais elevada. 

 

Pela excelência do percurso académico, demonstrado pelo facto de terem terminado 

o 9.º ano com nível 5 em todas as disciplinas, o prémio é entregue aos alunos: 

 

• Ana Francisca Martins, 9.º A 

• Beatriz Garcia, 9.º C 

• Mafalda Conceição, 9.º B 

• Maria Madalena Nunes, 9.º B  

• Sofia Falcão, 9.º A 

 

NOTA: No âmbito das medidas do Ministério da Educação perante a emergência da COVID-19, 

em 2020/2021 os exames finais do 9.º ano (Matemática e Português) foram cancelados. Deste 

modo, a atribuição da edição 2020/2021 deste prémio teve como critério a classificação interna 

final. 
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PRÉMIO “FREDERICO VALSASSINA” 

O Prémio Frederico Valsassina Heitor é atribuído conjuntamente pela Associação 

de Antigos Alunos do Valsassina e pelo Colégio Valsassina. 

Criado em 2015, este prémio pretende relembrar e dignificar o legado de 

Frederico Valsassina Heitor, premiando anualmente o (a) aluno (a) que se distinga, quer 

pelas suas qualidades humanas, quer pelo excelente desempenho académico inscrito no 

espírito Valsassina. 

Na edição de 2021 o Prémio “Frederico Valsassina” é atribuído à aluna:  

• Luísa Aires, 9.º B 

 

De acordo com os critérios para a atribuição deste prémio, estes alunos: 

• Entraram no Colégio Valsassina em 2011; 

• Estão inscritos no 10.º ano no Colégio Valsassina; 

• São filhos de antigos alunos; 

• Terminaram o ano letivo 2019/2020 no Quadro de Honra, integrando 

também o Quadro de Excelência, tendo concluído o 9.º ano com nível 5 em 

Matemática e em Português. 

 

*** 

 

São critérios de atribuição do prémio  

1. O/A destinatário(a) do prémio deverá preencher todos os seguintes requisitos:  

o Mérito Académico e Qualidades Humanas: o/a premiado/a deverá integrar o 

Quadro de Excelência do Colégio; 

o Passado no Valsassina: o/a premiado/a deverá ter frequentado o Colégio 

durante, pelo menos, cinco anos letivos consecutivos; 

o Futuro no Valsassina: o/a premiado/a deverá frequentar o Colégio no 10.º 

ano. 
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2. Se necessário, serão aplicados os seguintes critérios de desempate por ordem 

decrescente de importância: 

o Antiguidade enquanto aluno (a) do Colégio; 

o Ser filho(a) de antigo(a) aluno(a) do Colégio; 

o Classificação Interna da disciplina de Matemática no 9.º Ano; 

o Classificação obtida no Exame Nacional de Matemática do 9. Ano; 

o Classificação Interna da disciplina de Português no 9.º Ano; 

o Classificação obtida no Exame Nacional de Português do 9.º Ano. 

 

São atribuídos ao/à premiado/a um diploma e um prémio no valor de 500,00€ 

(quinhentos euros). O prémio destina-se prioritariamente à realização de uma 

viagem/visita de estudo a um local relacionado com a sua área vocacional (cientifica, 

tecnológica, artística, etc…).  

 

O regulamento completo está disponível em: http://cvalsassina.pt/quadro-de-honra-

e-de-excelencia  

 

  

http://cvalsassina.pt/quadro-de-honra-e-de-excelencia
http://cvalsassina.pt/quadro-de-honra-e-de-excelencia


20 

 

PRÉMIO “PORTUGUÊS” 

Aluno/a que concluiu o Ensino Secundário com a classificação mais elevada 

(Classificação interna de frequência) na disciplina de Português. 

Na edição de 2020/2021 este prémio é entregue às alunas (terminaram o Ensino 

Secundário com 19 valores na Classificação Final na Disciplina): 

• Mafalda Moura Santos, 12.º 1A  

• Maria Carolina Alemão, 12.º 1A  

• Maria Joana Brito, 12.º 1A  

• Maria Leonor Mauritty, 12.º 3 

 

NOTA: No âmbito das medidas do Ministério da Educação perante a emergência da COVID-19, em 

2020/2021 os exames deixaram de ser obrigatórios e utilizados no cálculo da classificação final da disciplina 

(os alunos só realizaram exames nacionais como provas de ingresso). Deste modo, a atribuição da edição 

2020/2021 deste prémio teve como critério a classificação interna de frequência na disciplina. 

 

PRÉMIO “MATEMÁTICA” 

Aluno/a que concluiu o Ensino Secundário com a classificação mais elevada 

(Classificação interna de frequência) na disciplina de Matemática. 

Na edição de 2020/2021 este prémio é entregue aos alunos (terminaram o Ensino 

Secundário com 20 valores na Classificação Final na Disciplina): 

• Carolina Carreira, 12.º 2  

• Francisco Neves, 12.º 2 

• Lourenço Centeno, 12.º 2 

• Maria Carolina Alemão, 12.º 1A  

• Maria Joana Brito, 12.º 1A  

• Zihao Xu, 12.º 1A  

 

NOTA: No âmbito das medidas do Ministério da Educação perante a emergência da COVID-19, em 

2020/2021 os exames deixaram de ser obrigatórios e utilizados no cálculo da classificação final da disciplina 

(os alunos só realizaram exames nacionais como provas de ingresso). Deste modo, a atribuição da edição 

2020/2021 deste prémio teve como critério a classificação interna de frequência na disciplina. 
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PRÉMIO “JOÃO VALSASSINA”, RESPONSABILIDADE E INTERVENÇÃO 

SOCIAL 

A Direção do Colégio Valsassina decidiu criar o Prémio João Valsassina em 2018 com 

o principal objetivo de homenagear o legado de João Valsassina enquanto diretor do 

Colégio e, em particular, o seu empenho na dinamização de projetos de intervenção 

social na freguesia de Marvila, envolvendo toda a comunidade educativa. 

Este prémio pretende distinguir anualmente o(s) aluno(s) que evidenciem elevado 

sentido de sensibilidade social ao longo do seu percurso no Colégio e conta com o alto 

patrocínio da Junta de Freguesia de Marvila. 

Na edição de 2021 o Prémio “João Valsassina” é atribuído aos alunos: 

• Inês Paixão, 10.º 3 

• Manuel Nabais, 11.º 1B  

• Ricardo Abrantes, 10.º 1A  

 

Durante o “peculiar” ano letivo 2020/2021, as alunas e os alunos do Colégio 

desenvolveram o projeto de voluntariado no Centro de Informação Juvenil do Centro 

Social e Paroquial S. Maximiliano Kolbe (CIJ) com grande empenhamento e 

entusiasmo, tendo havido mesmo acompanhamento online. A dedicação e a 

disponibilidade destes jovens são dignas de registo!  

Este ano merecem destaque: a Inês Paixão, o Manuel Nabais e o Ricardo Abrantes. 

Com a sua presença paciente, simpática e constante, sem terem descurado os seus 

próprios estudos, partilharam experiências com os colegas do CIJ. 

Procuravam ir ao encontro das dificuldades que os jovens do CIJ apresentavam e, de 

uma maneira agradável, tentavam resolver e explicar os problemas. Olhavam para os 

outros como seus iguais, ouviam-nos e partilhavam sentimentos. Mostravam que, 

como a Alexandra e a Vera [coordenadoras do CIJ] costumam dizer, todos fazem parte 

da grande família do CIJ. 

E isto, na verdade, é o envolvimento no Projeto de Voluntariado: conhecer o outro, 

dar-se a conhecer, partilhar! 

Maria da Luz Fernandes, Liliana Moreira e Paulo Vitória 

Coordenação da área de Responsabilidade Social e Voluntariado. 
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Dizer, antes de mais, que todos os jovens que colaboraram com o CIJ, dando do seu 

tempo um pouco de si, apenas pelo gosto de estar com os outros e de ajudar quem mais 

precisa, têm um lugar especial no nosso coração. Todos sem exceção desenvolveram um 

trabalho maravilhoso, criando uma relação de amizade e de confiança, não só connosco, 

mas também com todos os jovens. 

Este projeto não tem só ajudado os jovens na vertente escolar, tem também ajudado a 

quebrar estereótipos; apenas jovens com vontade de apoiar outros jovens, 

independentemente do seu contexto familiar ou estrato social.  

No entanto, há sempre alguns que se destacam, neste caso gostaríamos de falar um 

pouco de três jovens que nos tocaram, não só pela sua disponibilidade, mas por todo o 

empenho durante o ano anterior, um ano tão atípico, mas tão desafiante. 

Começamos pela nossa doce Inês Paixão. Sempre disponível para qualquer um dos 

jovens. Observámos muitas vezes a forma como tratavas os jovens: com carinho, 

dedicação, tentando não só ensinar os trabalhos de casa e estudar, mas perceber um 

pouco da pessoa que estava à tua frente e, dentro das suas dificuldades, adaptavas-te e 

tentavas retirar o melhor dela e do tempo que tinhas disponível. A tua humildade, 

maneira de estar e de olhar o outro são características que te tornam única e que fazem 

de ti tão especial.  

Querido Ricardo Abrantes, a tua simplicidade e entrega a este projeto tocaram-nos de 

uma forma especial. Nunca deixaste que o estigma que este bairro tem te impedisse de 

seguir o teu caminho. Estiveste sempre presente, o primeiro a regressar depois do 

confinamento e, muitas vezes, o único a aparecer, mas que tentava ajudar todos. O teu 

carácter e disponibilidade farão de ti uma pessoa que jamais iremos esquecer. 

E não poderíamos não falar do nosso Manuel Nabais, um jovem tão cuidadoso no trato 

com todos, simples, humilde, que a todos sem exceção tratava com carinho e respeito. 

Tens em ti o dom da paciência e do respeito ao próximo. Nunca percas estas 

características que te tornam um ser tão especial. 

A todos temos que agradecer por nos deixarem um pouco de vós. Fazem parte desta 

grande família do CIJ. Serão sempre um pouco “nossos” e ficarão guardados não só na 

nossa memória, mas também nos nossos corações. 

Alexandra Carvalho da Paz e Vera Vilarinho. Coordenadoras do CIJ 
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Aos premiados são atribuídos um galardão e um prémio no valor de 500,00€ 

(quinhentos euros). Este último é destinado a financiar um projeto de intervenção social 

na Freguesia de Marvila que privilegie as comunidades locais e contribua para colmatar 

carências educacionais e de formação dessas comunidades e/ou carências 

socioeconómicas e/ou ambientais e/ou tecnológicas e/ou culturais.  

 

O projeto deverá ser concebido e proposto pelos premiados e aceite pelo júri do 

prémio que se compromete a zelar pela boa aplicação das verbas. 

 

O regulamento completo está disponível em: http://cvalsassina.pt/quadro-de-

honra-e-de-excelencia  

  

http://cvalsassina.pt/quadro-de-honra-e-de-excelencia
http://cvalsassina.pt/quadro-de-honra-e-de-excelencia
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PRÉMIO “SENSIBILIDADE AMBIENTAL” 

O prémio é atribuído a um aluno ou grupo de alunos do 3.º Ciclo do Ensino Básico 

ou do Ensino Secundário do Colégio Valsassina que se tenha(m) destacado por 

evidenciar elevado sentido de responsabilidade, intervenção e sensibilidade ambiental 

ao longo do seu percurso no Colégio. 

Na edição de 2021 o Prémio “Sensibilidade Ambiental” é atribuído às alunas: 

• Catarina Silva, 12.º 1A 

• Inês Araújo, 12.º 1A   

• Madalena Henriques, 12.º 1A  

• Maria Carolina Alemão, 12.º 1A  

• Maria Joana Brito, 12.º 1A  

 

 

 

Ao longo do seu percurso no secundário este grupo de alunas revelou uma elevada 

sensibilidade para as várias dimensões do desenvolvimento sustentável (sócio, económico 

e ambiental) e para a preservação da biodiversidade, envolvendo-se em várias iniciativas 

dos programas Eco-Escolas e Escola Azul.  

Preocupadas com o cenário de seca no país em 2020, onde cerca de 61,3% do território 

continental apresentava um dos três estados de seca (fraco, moderado ou severo) e 

constatando o crescimento de plantas sobre matéria orgânica morta, procuraram estudar 

o impacte da presença de um tapete seco no desenvolvimento e otimização de espaço por 

parte de organismos vegetais.  

O seu empenho e determinação levaram-nas ao desenvolvimento de um projeto de 

investigação científica “Relação densidade-biomassa das plantas”, na disciplina de Biologia 

com a parceria do investigador Vasco Vieira, do Instituto Superior Técnico - Investigação 

e Desenvolvimento (IST-ID), o qual foi submetido à 29.ª edição do Concurso Nacional para 

Jovens Cientistas, na categoria de Ciências do Ambiente. 
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PRÉMIO “SENSIBILIDADE ARTÍSTICA” 

O prémio é atribuído a um aluno ou grupo de alunos do 3.º Ciclo do Ensino Básico 

ou do Ensino Secundário do Colégio Valsassina que se tenha(m) destacado por 

evidenciar elevado sentido de sensibilidade artística ao longo do seu percurso no 

Colégio. 

Na edição de 2021 o Prémio “Sensibilidade Artística” é atribuído aos alunos: 

• Afonso Costa, 12.º 4 

O lema do Afonso na sua passagem pela área artística no Colégio, foi, Desafiem-

me! Eu quero aprender. O seu espírito controverso contribuiu para que o Afonso 

aprimorasse o seu sentido crítico e maturidade artística. Criativo sempre disponível 

para abraçar novos projetos e atividades de onde se pode destacar o Prémio no 

Concurso The water we want, promovido pela Rede internacional de Museus da 

Água. 

 

• António Cunha, 12.º 4 

O percurso do António ao longo dos três anos do Ensino Secundário no Colégio 

fica marcado pela sua atitude positiva, forte espírito de interajuda, responsável e 

de muita persistência. É de salientar no decorrer deste ano, a sua notória evolução 

e interesse pelos vários temas culturais e artísticos trabalhados. Participou em 

vários projetos interdisciplinares sempre com determinação, empenho e espírito 

criativo. 

 

• Mariana Afonso, 12.º 4 

A Mariana no decorrer da sua passagem pelo Ensino Secundário, concretamente 

na componente artística, revelou um forte espírito crítico. Ao longo do seu 

percurso desenvolveu a sua sensibilidade estética, reflexo do seu interesse pelo 

universo artístico. Sempre disponível para abraçar novos desafios artísticos, fossem 

projetos individuais ou a pares. Lutadora, determinada, metódica, são alguns dos 

adjetivos que caracterizam a personalidade da Mariana. Participou em vários 

projetos interdisciplinares sempre com uma atitude de descoberta. 
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PRÉMIO “CIÊNCIA” 

O prémio é atribuído a um aluno ou grupo de alunos do 3.º Ciclo do Ensino Básico 

ou do Ensino Secundário do Colégio Valsassina que se tenha(m) destacado por 

evidenciar elevado sentido de responsabilidade, curiosidade científica e trabalho(s) de 

investigação ao longo do seu percurso no Colégio. 

Na edição de 2021 o Prémio “Ciência” é atribuído aos alunos: 

• Constança Lourenço, 11.º 1C 

• Francisco Marques, 11.º 1C 

• Gonçalo Abreu, 11.º 1C 

• Maria Teresa Correia, 11.º 1C 

• Miguel Soares, 11.º 1C 

• Rafael Cruz, 11.º 1C 

 

 

Durante o ano letivo 2020/21 os alunos desenvolveram um projeto no âmbito do 

CanSat, dinamizado pela Agência Espacial Europeia e pela Agência Ciência Viva. 

Projetaram e construíram um modelo funcional de um microssatélite (CanSat) cujos 

sistemas estão todos integrados num pequeno volume (equivalente a uma lata de 

refrigerante).  

Ao longo do processo os alunos revelaram rigor e determinação no desenvolvimento 

de um inovador sistema de suspensão eletromagnética, tendo desenvolvido 

competências nas áreas de eletrónica, programação, engenharia aeroespacial e 

modelação 3D. Mostraram ainda capacidade de ultrapassar inúmeros problemas 

experimentais com determinação e inovação.  

O projeto foi selecionado para a Final Nacional do CanSat que se realizou sem 

setembro de 2021, no aeródromo de Ponte de Sor.  

Ciência, tecnologia, inovação, criatividade e trabalho de equipa foram as marcas deste 

projeto. 
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PRÉMIO LITERÁRIO “MARIA ALDA SOARES SILVA” 

 

Maria Alda entrou no Colégio em 1965. Foi professora de Português e Francês, 

investigadora, autora de manuais e livros, o mais recente foi lançado no dia 22 de 

abril de 2020 (“Violeta Borboleta). Foi coordenadora de turmas do 3.º ciclo. 

Integrou a Equipa Diretiva desde o tempo de Frederico Valsassina Heitor, até julho 

de 2020. Foi ainda Diretora dos Departamentos Didáticos do Colégio Valsassina 

entre 2010 e julho de 2020.  

A relevância do seu percurso e importância para a história do Colégio, justificou a 

criação de um Prémio Literário em sua homenagem. 

O Prémio destina-se a alunos do 3.º ciclo do Ensino Básico e do Ensino Secundário do 

Colégio Valsassina e tem como objetivo estimular hábitos de escrita de textos em prosa 

e em poesia, em língua portuguesa. 

Os trabalhos deverão ser individuais e inéditos, com o máximo de três páginas formato 

A4. 

Na edição de 2021 deste prémio, foram recebidos 13 textos, avaliados (em anonimato) 

por um júri composto por: 

• Isabel Alçada: Escritora  

• António Luís Marinho: Jornalista e escritor 

• Joana Baião: Professora de Português do Colégio Valsassina, representante do 

Departamento da disciplina 

 

Na 2.º edição deste Prémio, o júri deliberou a atribuição do 1.º Prémio à aluna Joana 

Rocha, 10.º 1B 

 

O texto "Diário de um navegador" foi considerado o melhor texto a concurso, pela 

estruturação, pela correção linguística e pela riqueza da escrita. Através da leitura 

destas páginas diarísticas reconhecemos o cuidado da autora em adequar o léxico e o 

tom ao contexto do século XVI que escolheu retratar.  
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O júri destacou, também, três Menções Honrosas, tendo em conta a construção de 

narrativas com estruturação adequada ao conteúdo, a riqueza lexical e a força expressiva 

dos textos. 

• 1.º Menção Honrosa  Madalena Rodrigues, 7.º B 

• 2.ª Menção Honrosa  António Cunha, 12.º 4 

• 3.ª Menção Honrosa  Afonso Costa, 12.º 4 
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MELHOR ALUNO DO ENSINO SECUNDÁRIO 

Aluno/a, ou alunos/as, que concluiu/concluíram o ensino secundário com a média 

mais elevada. 

 

Na edição de 2021 o Prémio “Melhor aluno do Ensino Secundário” é atribuído aos 

alunos: 

 

• Francisco Neves, 12.º 2 

Terminou o Ensino Secundário com uma Média de 19,5 valores. 

 

• Maria Carolina Alemão, 12.º 1A 

Terminou o Ensino Secundário com uma Média de 19,5 valores. 

 

 


