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editorial

Joao Gomes Diretor pedagégico

A pandemia do novo coronavirus esta a ter um impacto sem pre-
cedentes sobre as nossas vidas. Esta a afetar a economia, as socie-

dades e os sistemas educativos. Marco de 2020 ficara para sempre
conhecido como o més em que praticamente todas as escolas do
mundo fecharam as suas portas.

Como resposta a epidemia SARS-CoV-2, o governo
portugués determinou a suspensao das atividades le-
tivas e ndo letivas presenciais a partir de 16 de marco,
decisao que foi reforcada com a declaracdo do estado
de emergéncia dois dias depois.

Durante o periodo de emergéncia, convertemos pra-
ticamente toda a atividade do Colégio para regime de
teletrabalho, sem que tivessem ocorrido descontinui-
dades significativas.

O cendrio de ensino a distancia (E@D) levou-nos a re-
pensar o processo de ensino e de aprendizagem, adap-
tando-o a este novo paradigma. Em linha com a missao
e os valores do Colégio, fundado ha 120 anos por Susana
Duarte e Frederico César Valsassina, procuramos assu-
mir uma postura pedagogicamente serena, mas pro-ati-
va, tendo como principios: i) desenvolver um sistema de
aprendizagem centrado no estudante, flexivel, interativo e
digitalmente inclusivo; ii) encarar este processo como uma
oportunidade de reinvencao dos processos, de inovacao e
digitalizacao, e de diversificacio de estratégias e de expe-
riéncias de aprendizagem; iii) enquanto escola particular e
independente, sem recurso a qualquer apoio externo, as-
sumimos o esforco em reforcar a responsabilidade social,
no apoio as familias dos nossos alunos, e em manter os
compromissos com todos os nossos colaboradores.

Desde 16 de marco, criamos condicoes para dar se-
quéncia ao acompanhamento pedagégico dos alunos, e
para manter a proximidade da relacdo entre a Escola e
a Familia. Tal como realca Tim Blackman, vice-chanceler
da The Open University (Reino Unido), “no ensino on-
line, a parte dificil ndo é a tecnologia, € o ensino”, por
isso, adaptdmo-nos: cridmos uma conta Valsassina para
todos os alunos e optamos pela utilizacdo da Plataforma
Google Classroom: um “novo” ambiente de aprendiza-
gem que facilitou a aplicacdo de estratégias pedagdgicas
adaptadas a um modelo a distancia e que permitiu a con-
cretizacdo de experiéncias educativas significativas, em
todas as areas disciplinares. Trabalhos de investigacao e
de reflexao, escrita criativa, construcdo de Podcasts e de
websites, elaboracdo e edicdo de videos, tarefas multi-
média com producao escrita, sessdes tematicas com es-
pecialistas, sdo apenas alguns dos exemplos que desta-
camos nesta edicao da Gazeta Valsassina.

Em fase de desconfinamento, o regresso as ativi-
dades presenciais do 11.° e 12.° ano a 18 de maio e,
posteriormente, do Jardim de Infancia a 1 de junho, foi
uma oportunidade para reforcar a condicao de espaco-
Quinta do Colégio, e em particular permitir a vivéncia

do jardim da Quinta das Terezinhas como um “Learning
garden”.

Os ultimos quatro meses mostraram grande capacida-
de de adaptacdo e de resiliéncia de toda a comunidade
Valsassina. Uma palavra especial aos alunos. Foi notavel
o nivel de desenvolvimento de competéncias, quer no
dominio digital, quer ao nivel da autonomia e da autor-
regulacdo. A colaboracao e disponibilidade demonstrada
pelas familias foram essenciais em todo o processo. Um
particular agradecimento aos professores, pela capaci-
dade de adaptacao demonstrada, reinventando aulas, e
ensaiando novas formas de estar e de comunicar com
os alunos, fundamental para assegurar as aprendizagens.

“.. a Quinta das Terezinhas ndo é apenas um

Colégio, é uma segunda casa, um grande lar onde

o filho tem afectos de pai e carinhos de mae.”

Nao obstante a resposta dada perante a emergéncia
da COVID, aguardamos e preparamos o regresso ao en-
sino presencial para todos os niveis de ensino, de modo
a manter e se possivel reforcar, os padrdes de qualidade
e de exceléncia que nos caracterizam. Estamos convi-
ctos da necessidade de avaliar as aprendizagens adqui-
ridas este ano letivo visando, nos casos identificados,
um reforco das praticas no préximo ano. As aprendiza-
gens e as competéncias adquiridas, assim como as ino-
vacoes introduzidas, sdo elementos que seguramente
irdo enriquecer e melhorar as futuras praticas letivas.

Mas, a Quinta das Terezinhas ndo é apenas um Colé-
gio, é uma segunda casa, um grande lar onde o filho tem
afectos de pai e carinhos de mde. Por isso, o isolamento
e o confinamento a que 0s nossos alunos foram sujeitos
exige também, ou acima de tudo, que seja dada uma
atencao especial a dimensao social e emocional.

Que em breve o nosso jardinzinho banhado de luz este-
ja, de novo, cheio de criancas e jovens, dos seus sorrisos e
alegria.

Termino com uma palavra de agradecimento e de re-
conhecimento para a larga maioria de familias que nos
tém enderecado mensagens de apoio e encorajamento,
reconhecendo o trabalho do Colégio neste periodo sem
precedentes nas nossas vidas. S6 em cooperacdo e man-
tendo préxima a relacdo Escola-Familia conseguiremos
ultrapassar com sucesso esta fase. Obrigado por toda a
vossa confiancga!
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EM DESTAQUE Modelo de Ensino a Distancia

(em periodo de emergéncia

provocada pela COVID-19)

Joao Gomes Diretor Pedagégico

A partir do dia 16 de marco de 2020 o Governo determinou a “suspensio de todas as atividades escolares
(letivas e nao letivas) presenciais, medida publicada no D.L. 10-A de 13 de marco de 2020 que definiu “Medidas
Extraordinarias de Contencio e Mitigacdo do Coronavirus”.

A emergéncia da COVID-19 veio alterar profun-
damente as nossas rotinas, exigiu uma grande capa-
cidade de adaptacio e forcou-nos a todos a adotar
estratégias novas para um contexto inesperado.

Desde o inicio deste processo, procurdmos criar
condicbes para dar sequéncia ao acompanhamento
dos nossos alunos, assim como para manter préxima
a relacdo escola-familia. Como tal, no dmbito do Pro-
jeto Educativo do Colégio Valsassina e em linha com
o compromisso de garantir a continuidade do acom-
panhamento pedagégico dos nossos alunos, durante
a interrupcao letiva das férias da Pascoa prepardmos,
de forma cuidada, o modelo de ensino a distancia que
foi implementado a partir do inicio do 3.° periodo (que
se concretizou no dia 14 de abril).

O desenvolvimento do Modelo de Ensino a Distan-
cia, E@D (em periodo de emergéncia provocada pela
COVID-19) teve em conta: os dados recolhidos no in-
quérito aplicado a todos os pais; as opcoes estratégi-
cas do Colégio e as metodologias especificas de cada
area disciplinar; a importancia da manutencao das ro-
tinas escolares e do horario curricular (para alunos e
professores); e também a construcdo de um modelo
que permita uma melhor gestao do horério, dos alu-
nos e respetivas familias. Para este processo foi tam-
bém importante ouvir certos parceiros estratégicos,
bem como professores e investigadores especialistas
em ensino a distancia.

Em complemento a construcao do Modelo de E@D
do Valsassina foi criada uma conta VALSASSINA para
todos os nossos alunos (dos 3 anos ao 12.° ano), atra-
vés da qual serd possivel garantir um acesso mais
facil, versatil e seguro as plataformas e ferramentas
adotadas, sendo de destacar: Classroom, Gmail, Goo-
gle Drive e Google Meet (ou 0 Zoom).

O modelo de ensino a distancia adotado pela Dire-
cdo Pedagogica, em vigor no 3.° periodo (2019/2020),
assenta num Ambiente de Aprendizagem misto em
regime nao presencial, tendo em vista a dinamizacao
de experiéncias de aprendizagens significativas e a
realizacao de tarefas/atividades a partir dos recursos
desenvolvidos pelos professores e transmitidos atra-
vés da plataforma digital. Este modelo é baseado na
complementaridade entre:

a) Ambiente Assincrono com recurso ao Google
Classroom

Este é o ambiente que permite a comunicacido e
o trabalho assincrono entre professor e alunos, alu-
nos-alunos e alunos-recursos/materiais de forma
diferida, ou seja, os alunos e professores ndo estao
conectados ao mesmo tempo para que as tarefas se-
jam concluidas e as aprendizagens sejam adequadas.
Nesta modalidade de interacao, os alunos e os pro-
fessores interagem em momentos diferentes.

A vantagem da comunicacdo assincrona é a sua
elasticidade temporal, que confere uma grande fle-
xibilidade aos participantes face a rigidez temporal
da comunicacao sincrona

E neste ambiente que é colocado o plano de tra-
balho do aluno pelo professor, bem como os recur-
sos (Fichas, manual, videos, etc).

Este ambiente é o elemento central de todo o pro-
cesso (para alunos e professores).

b) Ambiente Sincrono

Este ambiente requer a participacdo do aluno e do
professor em simultdneo no mesmo ambiente virtual,
através de ferramentas para videoconferéncia (video
-aulas). Esta forma de interacio exige que a comunica-
¢ao entre os alunos e o professor ocorra num mesmo
momento temporal, previamente acordado.

Ambos devem conectar-se no mesmo momento e
interagir entre si no dmbito do plano e do(s) objeti-
vo(s) definido(s) para a respetiva aula.

O cenario de ensino a distancia levou-nos a repen-
sar o processo de ensino e de aprendizagem adap-
tando-o a este novo paradigma. Nao obstante, en-
tendemos que este contexto devia traduzir-se numa
oportunidade de inovacao, flexibilizacao, e diversifi-
cacao de estratégias e das experiéncias de aprendiza-
gem. Consideramos, por isso, que as opcoes tomadas
no ambito do modelo de E@D permitiram dar con-
tinuidade ao processo de ensino-aprendizagem, mas
também irdo contribuir para enriquecer as praticas
letivas no modelo presencial.
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Uma visao sobre o ensino a distancia

Recuando a 16 de marco, apés a decisao do go-
verno portugués suspender as atividades letivas
presenciais de todas as instituicdes educacionais,
o Colégio Valsassina decidiu instaurar prontamen-
te o “Modelo de Ensino a Distancia”.

A adaptacao inicial foi vivida por mim de forma
bastante serena e confiante - o horéario foi manti-
do integralmente e a escola tratou imediatamen-
te de introduzir plataformas como o Zoom, que,
através de videoconferéncias, permitiram um
acompanhamento dos alunos mais incisivo e pes-
soal, de modo a aproximarmo-nos o mais possivel
das aulas presenciais e do seu ritmo. No entanto,
devido a tratar-se da reta final do segundo perio-
do, alguns elementos de avaliacdo tiveram de ser
cancelados ou readaptados, como foi o caso do
teste de Matematica A e da apresentacdo oral de
Portugués, respetivamente. Esta Ultima avaliacao
foi repensada e modificada para o formato video.

No terceiro periodo, uma vez ja familiarizados com
as plataformas, retomamos a consolidacdo de maté-
rias e prosseguimos a aprendizagem dos programas,
através de, por exemplo, explicacdo de contetidos
por parte dos docentes, resolucdo de exercicios em
aulas online e submissdo de trabalhos auténomos
didrios, o que, no conjunto, se assemelhou bastante
ao ritmo e exigéncia das aulas presenciais.

Apesar da autonomia propiciada e consequen-
te possibilidade de melhor gestdo do tempo, apés
més e meio de isolamento, algum cansaco con-
sequente do ensino a distancia e do afastamento
real de colegas e professores fez-se notar e pesar
em muitos de noés.

Todas estas alteracoes abalaram, de alguma
forma, o trajeto previamente delineado para este
fim de secundario, e, sem duvida, o apoio de to-
dos acabou por se tornar essencial para renovar
a minha motivacdo no dia a dia. No balanco final,
torna-se necessario assinalar os pontos positivos
de todo este processo: a adocdo deste modelo de
ensino permitiu a interiorizacdo de determinadas
condutas, que possibilitam uma reacao mais eficaz
a novas formas de vida que nos foram impostas
e que perturbaram os nossos planos. Estas capa-
cidades que adquiri durante estes meses em que
aprendemos a distancia serao (teis, penso, ndo s6
no meu futuro académico, mas também no meu
futuro enquanto cidada consciente de uma socie-
dade em constante evolucao.

Marta Bastos Aluna finalista (12.° 1A)

Trabalhos de Portugués adaptados ao formato video

i

“O fingimento artistico”,
Maria Inés Lopes
12.° 1A

“O sonho”,
Marta Bastos
12.° 1A
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“Novas competéncias
estao, com certeza,

a ser adquiridas por
estes estudantes neste
momento particular de

pandemia, nomeadamente
no aperfeicoamento e uso
de Novas Tecnologias, no
autocontrolo, no estudo
autonomo e, sobretudo, na
gestio de tempo.”
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O desafio do ensino a distancia
do Colégio Valsassina

Sandra Caeiro Professora na Universidade Aberta. Encarregada de Educacao

O atual estado de pandemia, devido a COVID19, obrigou as ins-
tituicdes de ensino publico e privado a suspenderem todas as ati-
vidades letivas presenciais, e a iniciarem rapidamente um processo
de ensino a distancia. Como educadora de um estudante do Colégio
Valsassina do 9.° ano, mas também como docente do ensino superior
publico de ensino a distancia (Universidade Aberta), tenho acompa-
nhado com especial atencao todo este processo.

O Ensino a distdncia caracteriza-se, em primeiro lugar, por permitir
um estudo mais independente e flexivel, sem limitacdes de tempo e
de espaco, sendo atualmente determinado por duas grandes compo-
nentes: (i) a utilizacdo de novas tecnologias, para criacio e gestio do
ambiente virtual (onde sio disponibilizados recursos e ferramentas
de aprendizagem, e onde ocorrem interacdes entre professor e estu-
dantes); (ii) um modelo pedagdgico, que define a concecdo e organi-
zacao dos percursos de ensino e aprendizagem.

Este ambiente deve basear-se num sistema de aprendizagem, cen-
trado no estudante, ao procurar ser flexivel, interativo e digitalmente
inclusivo (Pereira et al., 2007). Caracteriza-se por ser fundamental-
mente dirigido a um publico adulto, com experiéncia de vida e, em
geral, ja inserido no mercado de trabalho, ou com necessidades edu-
cativas especiais. Assim, instruir num regime de ensino a distancia,
criancas e jovens adolescentes, que ainda se encontram em fase de
crescimento, e unicamente habituados ao ensino presencial, tornou-
-se um enorme desafio para toda a comunidade escolar em todo
o mundo e para o qual foram desenvolvidos diversos materiais de
apoio (e.g. Huang et al., 2020). Este sistema de ensino também deve
estar alinhado com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel das
Nacédes Unidas, garantindo uma educacao de qualidade e socialmente
justa para todos (UN, 2016).

Seguindo estas orientacdes e recomendacdes, o Colégio Valsassi-
na rapidamente se adaptou a esta realidade, tendo optado por um
modelo de ensino a distancia, diversificado e flexivel, baseado em
trés pilares e sobre os quais o aluno desenvolve o seu percurso de
aprendizagem: (i) utilizacdo de uma plataforma de apoio a aprendi-
zagem, executada num ambiente virtual, o Google Classroom, onde o
estudante encontra recursos e interage com o professor (designado
por ambiente de comunicacdo assincrona); (ii) a utilizacido da plata-
forma Zoom para as video-aulas (comunicacdo sincrona), através de
momentos de contacto com o professor durante a aula; (iii) a realiza-
cao de tarefas a partir dos recursos desenvolvidos pelos professores
e transmitidos através da plataforma digital, como testes individuais
(Colégio Valsassina, 2020). Para a avaliacdo, serviu-se do uso de fer-
ramentas como o TestMoz, Google Docs. e Quizziz, ou trabalhos de
grupo, onde os alunos podem encontrar formas de acesso a comuni-
cacio propria (Figura 1).
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Fig. 1. Exemplos do ambiente de aprendizagem e atividades, realizadas pelos alunos do 9.° ano do Colégio Valsassina.
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“Embora cada aluno possa encontrar-se isolado
em casa, cria-se, com este modelo, um ambiente

colaborativo, de interajuda e de partilha.”

O dia a dia do estudante, neste novo regime, passa assim pela ne-
cessidade de dever gerir muito bem o seu tempo e de ter a capaci-
dade em se focalizar no cumprimento das atividades, que tem de
efetuar, pois ndo basta estar a frente do seu computador nos perio-
dos hordrios das aulas sincronas. Ha efetivamente tarefas e aquisicao
de conhecimentos, independentes das exposicoes diretas para uma
eficaz preparacao das diversas avaliacoes.

Embora cada aluno possa encontrar-se isolado em casa, cria-se,
com este modelo, um ambiente colaborativo, de interajuda e de par-
tilha. E desejavel que todos eles também tenham interiorizada a ca-
pacidade para ndo divergir em outras atividades Iudicas, como jogos
de computador, ou participacado ativa em redes sociais. Novas com-
peténcias estdo, com certeza, a ser adquiridas por estes estudantes
neste momento particular de pandemia, nomeadamente no aperfei-
coamento e uso de Novas Tecnologias, no autocontrolo, no estudo
auténomo e, sobretudo, na gestdo de tempo.

Estando o ano letivo em fase conclusiva, ndo posso deixar de es-
bocar um balanco muito positivo pela forma, profissional e eficiente,
como o Colégio Valsassina ultrapassou rapidamente estas dificulda-
des, e pela capacidade de resiliéncia dos estudantes, ao se adaptarem
a estes novos sistemas de ensino. Termino com um agradecimento a
toda a comunidade do Colégio, pelo esforco, empenho e dedicacido
com que assumiu este enorme desafio.
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cesso orientado e supervisionado por um professor trouxe mudancas

EM DESTAQUE Alguns apontamentos sobre Ensino a

--------------------------------------------------------- Distancia

Lina Morgado Coordenadora Cientifica do Laboratério de Educacao a Distancia e
eLearning. Universidade Aberta

Os linguistas dividem-se quanto a qual serd a formulacao mais
adequada: “ensino a distancia” ou “ensino a distancia”. Existem bons
argumentos de ambos os lados desta discussao, mas o aspeto mais
relevante a ter em conta é que “ensino a distancia” é a designacio
utilizada pela comunidade cientifica de EaD desde sempre em Por-

“A falta de

profundas no EaD.

Sendo uma modalidade de ensino mediada pelas tecnologias, estas
sao constitutivas do préprio EaD. Contudo, sé por si, a tecnologia ndo
é suficiente para desenvolver o ensino e a aprendizagem a distancia.
O outro elemento fundamental é a pedagogia, ela também sempre
em transformacao para integrar as novas possibilidades disponibiliza-
das pelas tecnologias emergentes. O que, no caso do ensino online,
significou tirar partido das novas condicoes de interacdo e colabora-
cao, quer entre estudantes, quer entre estes e o professor: metodo-
logias ativas, centradas no estudante, e dando grande relevancia aos
aspetos sociais da aprendizagem. Essa é a matriz do ensino online,

tugal para se referir a esta modalidade de ensino. sociabilidade, a gglezé;?;p:c)::lljerﬁgg iS;l/aegs(;zzzuaﬂ?naggsdcggﬁagesenvolwmento tec-
falta de apoio A falta de sociabilidade, a falta de apoio ao estudante, a desuma-
ao estudante, a nlz,a(;ao, a poqca eﬁch|a,~o isolamento, e outras caracteristicas atri-
. . buidas ao ensino online sdo crencas falsas baseadas apenas no des-
desumanlzaqao, a conhecimento do patriménio tedrico, pratico e de investigacdo no
pouca eﬁca’cia, o campo do Ea~D, bem como daquilo que elg é hoje. .
. As aulas sdo o grande elemento organizador da aprendizagem no
- lsolamento, e outras ensino presencial. No ensino online, contudo, nio sio. Esse papel é
% L . .
g caracteristicas desempenhado pelos planos de ah‘V{dades a realizar pelos estudantes,
= . . com o apoio de recursos e materiais adequados, com momentos de
5 atribuidas ao colaboracdo com os colegas, e com 0 acompanhamento e feedback por
3 . . _ - N . )
3 ensino onllne sio parte do professor. Esta.e uma mudan(;a. muito significativa na perspe
g tiva que se tem do ensino e da aprendizagem, e, como tal, é dificil, e
5 crencas falsas requer tempo e formacdo adequada.
< . N . N
g baseadas apenas no Em S|t£1a<;oes como a que vivemos, de'emergenaa, e natural~que
< . as solucdes encontradas estejam muito distantes daquilo que sdo as
é desconhecimento boas praticas do ensino online. No fundo, as pessoas tentam so-
i# .. . . A
dO patrlmonlo breviver recorrendo ao que conhecem, o que, nestas Fu;cunsEanu_as,
. L. redunda frequentemente em tentarem fazer uma espécie de “ensino
Muitas pessoas ainda pensam no EaD como ele era ha 20 ou 30 teorlco, pratlco e presencial a distadncia”, com uma elevada carga de aulas em videocon-
iustil, com um grande peso das ifraestruturas administatn, de investigacio no e e e mentuma ch intiuicoos de onsims
burocratica e de suporte, em que o estudante, sem integracdo num campo dO EaD, bem a distancia de referéncia), e um planeamento deficiente das ativida-
grupo/classe, usava os recursos produzidos e didatizados por uma como daquilo que des a realizar de forma auténoma, da colaboracdo, da comunicacao e
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equipa multidisciplinar (professor, tecndlogo, técnicos de audio e vi-
deo, realizadores, programadores, etc.) para estudar individualmente,
muitas vezes com o apoio de um tutor com quem podia tirar davidas
em determinados momentos.

Hoje em dia, contudo, essa ndo é a realidade do EaD nos contex-
tos mais comuns, em que os estudantes possuem dispositivos com
acesso a Internet. Ao longo da sua histéria, o EaD sempre se foi atua-
lizando no que respeita as abordagens e as metodologias usadas para
integrar as tecnologias disponiveis em cada momento (livros, radio,
televisdo, VHS, CD, DVD, software educativo, etc.) - dai que se fale
de diferentes geracées de EaD. Foi o que se passou, mais uma vez,
durante os anos 90 do século passado, em que o desenvolvimento
da Internet trouxe os féruns de discussao e, com eles, uma nova re-
alidade: o ensino online. O facto de passar a ser possivel ter grupos/
turma, em que os estudantes podiam interagir e colaborar num pro-

ele é hoje.”

do acompanhamento e feedback por parte do professor.

Justo sera dizer que o conhecimento construido na area do EaD
decorre do trabalho com populacdes adultas, com caracteristicas
muito diferentes daquelas que compdem o ensino pré-escolar, o en-
sino basico e o ensino secundario. Se, no caso deste Ultimo, as dife-
rencas nao sao, na maior parte dos casos, substanciais, a medida que
vai baixando a faixa etdria vai-se entrando, cada vez mais, em territé-
rio maioritariamente desconhecido. Aqui, a experiéncia profissional
e 0 bom senso de professores e educadores serd essencial. Mas, in-
dependentemente de certas experiéncias e adaptacdes necessarias
em cada contexto particular, as boas praticas identificadas em ensino
online devem ser o quadro orientador da sua acdo e do desenvolvi-
mento da aprendizagem.
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EM DESTAQUE

Diario de uma Crise Informatica

Anénimo (que n3o é, de todo, José Rainho, professor)

10 de margo - manha

Querido Diério,

Acabei de receber uma mensagem do diretor
pedagégico do Colégio. Parece que precisa de
falar comigo sobre o Moodle, a plataforma de
e-Learning que utilizamos. Ele soava algo preocu-
pado, o que se compreende, dado que ja ha alguns
casos deste novo virus aqui pela cidade, mas nao
me parece que seja algo de drastico do género
“estamos a pensar encerrar as atividades presen-
ciais do Colégio e temos de organizar um modelo
de ensino a distancia, e precisamos de saber se o
Moodle corresponde ao que é preciso para uma
situacdo deste tipo”. E, certamente, um assunto
bem menos complexo.

10 de marco - tarde

Querido Diério,

Estdo a pensar encerrar as atividades presen-
ciais do Colégio e tém de organizar um modelo
de ensino a distancia, e precisavam de avaliar se
o Moodle corresponde ao que é preciso para uma
situacdo deste tipo! E claro que corresponde - é
mesmo a plataforma de e-Learning mais completa
e funcional do mercado. Faldmos com tranquilida-
de sobre a capacidade dos servidores e da ligacao
a Internet do Colégio, uma vez que o Moodle est4
alojado internamente. Pareceu-nos a todos que ird
ser absolutamente tranquilo. Afinal de contas, ja
ha rotineiramente vérias dezenas de alunos liga-
dos em simultaneo, e o servidor do Colégio nao
parece dar quaisquer mostras de sequer abrandar
quando ha um trafego um pouco mais alto. Vai
correr tudo normalmente, quer-me parecer!

(Os jornalistas da Gazeta Valsassina encontraram um ca-
derno com textos manuscritos, que pareciam constituir um
didrio de alguém. Pela relevdncia historica, reproduzimos os
textos encontrados aqui.)

13 de marco

Querido Diério,

Passei o dia a organizar tutoriais e guides para
ajudar todos os professores na utilizacdo do Moo-
dle. Espero que sejam Uteis - é que, tratando-se
de uma plataforma funcional e muito estavel, de
certeza que ndo vamos utilizar qualquer outra até
ao final do ano letivo.

15 de marco

Querido Diério,

E incrivel! Sao tantos alunos que se esqueceram
da sua password, ou que nunca tinham entrado
no Moodle... Estou a responder a todos, um por
um. Mas é um esforco que é necessario, para que
todos tenham acesso a plataforma amanha.

16 de marco

Querido Diério,

Ja respondi a 344 mensagens de email com pe-
didos de password. Podia dizer que ja nao sinto
as maos, de tanto teclar, mas na verdade o que ja
esta dormente é o cérebro...

Ao menos, as aulas a distancia comecaram tran-
quilamente. Chegaram a estar ligados mais de
300 alunos em simultaneo. Tudo funcionou linda-
mente, porque o processador e a memodria RAM
do servidor sdo mais do que suficientes para dar
conta do recado!

17 de marco - 8h40

Querido Diério,

O processador e a memédria RAM do servidor
ndao deram conta do recado. Quando houve 800

alunos em simultaneo, o Moodle foi abaixo. Con-
seguimos resolver o problema reiniciando o servi-
dor, mas ndo creio que torne a acontecer. Foi s6
uma enorme quantidade de acessos simultaneos,
certamente que nao se vao ligar todos ao mesmo
tempo, exatamente as 10h20!

17 de marco - 10h25

Querido Diério,

Todos se ligaram ao mesmo tempo, exatamente
as 10h20. O Moodle estd em baixo outra vez.

20 de marco - 9h00

Querido Diério,

Tudo piorou. O problema é, agora, da ligacdo do
Colégio a Internet.

23 de marco

Querido Diério,

O fornecedor de acesso a Internet do Colégio
resolveu finalmente o problema, substituindo os
equipamentos. Agora ja ndo devera haver mais fa-
lhas de servico.

25 de marco

Querido Diério,

O Colégio, e, portanto, o servidor do Moodle
também, continua a ficar sem ligacdo a Internet
todos os dias. Precisamente a hora a que as aulas
comecam. Quando termina o horério letivo, tudo
volta ao normal. Por muito suspeito que isso soe,
o fornecedor de acesso a Internet do Colégio diz
que se trata de problemas de trafego em excesso e
todos os dias tem substituido os equipamentos por
modelos novos. Mas, mesmo assim, as 8h30 do dia
seguinte tudo volta a encravar. Seja algum ataque
informatico, seja mesmo problemas das ligacoes, a
verdade é que estes encravamentos sdo mais pon-
tuais do que uma boa parte dos meus alunos.

29 de marco
Querido Diério,
Depois do 42.° conselho de turma desta semana

(provavelmente ndo foram assim tantos, mas de-
pois do 8.°, confesso que deixei de contar), recebi
nova mensagem do Diretor Pedagégico do Colé-
gio com a marcacao de mais uma reuniao. Disse-
-me que anda a fazer testes com uma Plataforma
alternativa ao Moodle e quer falar comigo. Vira ai
uma “revolucao”?

1 de abril

Querido Diério,

Estd decidido. Vamos mudar para o Google Clas-
sroom. E uma solucdo mais fiavel, porque tudo es-
tard alojado nos servidores do Google. J4 contei a
alguns dos professores que tém de experimentar o
Google Classroom e aprender a usa-lo, mas acha-
ram todos que eu estava a brincar com eles, e ri-
ram-se dizendo “a mim nao me enganas! Ndo vou
cair nessa!” Ao principio ndo conseguia entender
porqué - mas depois olhei para o calendario.

8 de abril

Querido Diério,

Passei os ultimos dias a preparar tudo para a uti-
lizacdo da nova plataforma e a conduzir pequenos
momentos de formacdo aos meus colegas profes-
sores sobre o Google Classroom. Nao sei se fui
realmente Util, ou se fui inGtil, ou se secretamente
todos me odeiam, ou sequer se eram mesmo 0s
meus colegas professores, porque o meu estado
de cansaco ja ndo me permite distinguir caras.

15 de abril

Querido Diério,

O Google Classroom funciona lindamente. Esta
tudo a decorrer da forma o mais tranquila possi-
vel, e tem vdérias funcionalidades que facilitam o
trabalho de todos. O ensino a distancia, apesar de
cansativo, é o que podemos ter por agora, e com
o empenho de todos, concluiremos o ano letivo
sem mais sobressaltos. Sé uma coisa ndo mudou...

. 0s alunos continuam a esquecer-se diaria-
mente das passwords. Mas que bom seria se todas
as crises fossem essas!

O
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O que aprendi quando ensinei a
distancia

José Rainho Professor de Informatica

Foi quase literalmente de um dia para o outro. Todos nés, professores, encarregados de educacao e
alunos, tivemos de mudar totalmente de paradigma, e de aprender novas metodologias e ferramentas,
em pouco mais de 72 horas. Foi aquilo a que habitualmente se chama (permitam-me a utilizacdo da
expressao em lingua inglesa de dificil traducao) “on-the-job training”, mas sem alguém experiente a for-

necer essa formacao, porque todos estavamos no mesmo barco e nenhum de nés algum dia imaginou
que iria lecionar (pelo menos) 4 meses de ensino a distancia. Passados 3 desses 4 meses, resolvi por por
escrito algumas das licoes que aprendi.

“O importante é que os
alunos desenvolvam a
sua autonomia e sejam
responsaveis pela sua
propria aprendizagem,
esclarecendo as suas
duavidas, cumprindo
tarefas que as permitam
diagnosticar, e entregando
trabalhos de que se
orgulhem.”
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O ensino a distancia é mais cansativo para todos, e necessita de li-
mites bem definidos.

Ensinar a distancia é desafiante e extenuante. Novos materiais para
criar e utilizar, novas ferramentas para dominar, e a necessidade de
uma interacdo que inclui videoconferéncia e comunicacdo assincro-
na, que se torna muito mais cansativa, por causa da sua intensidade
e maior concentracao, disponibilidade e organizacao que requer. Mas
aprender a distancia também é mais cansativo, dada a variedade de
disciplinas a solicitar tarefas... muitas delas, em modelo de ensino pre-
sencial, seriam de natureza diferente, e provavelmente realizadas to-
talmente em aula. Por isso, é importante definir limites, respeitantes ao
horério e carga de trabalho de todos os intervenientes, para que nao se
atinjam niveis incomportaveis de exigéncia de parte a parte.

Da minha experiéncia, as melhores aulas a distancia incluem uma
mistura entre videoconferéncia e trabalho auténomo.

Estar 90 minutos em videoconferéncia é muito cansativo. Quando
comparado com uma aula presencial, em que todos estdo, de fac-
to, 90 minutos “cara a cara”, as diferencas sdo notodrias: a linguagem
corporal e as expressoes faciais sdo muito mais faceis de ler em mo-
delos presenciais, e essas pistas ndo-verbais sdo uma parte muito
importante da comunicacao; a parte verbal é também dificultada em
videoconferéncia, ndo sé por causa de falhas de Internet, mas tam-
bém porque é mais dificil a organizacdo de uma turma para uma efi-
ciente comunicacdo de questdes e respostas, uma vez que pode ha-
ver a tendéncia para varios intervenientes falarem em simultaneo; e
até a propria concentracao, que, em sala de aula, é mais facil de dividir
entre a atividade que se tem em maos e as instrucdes do professor,
numa videoconferéncia tem de estar muito mais focada e qualquer
desatencao faz mais facilmente perder o fio condutor da tarefa. Por
isso, de todas as experiéncias que fiz com as varias estruturas possi-
veis para aulas a distancia, as que resultaram melhor foram sempre
as que incluiam uma parte em videoconferéncia para lancamento dos
conteldos e explicacdo da tarefa, e outra parte de trabalho auténo-
mo, em que os alunos cumpriam as tarefas ou exercicios pedidos,
voltando a videoconferéncia para a correcdo ou para esclarecer as

E@D REGRAS DE CONDUTA NAS VIDEO AULAS
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CLIQUE... naimagem e
aceda ao cartaz!

“Penso que os
meus alunos terao
aprendido muita
coisa - mas tenho
a certeza de que eu
também aprendi.”

duvidas que Ihes surgirem. Pelo menos no caso dos ciclos de ensino
em que os alunos ja tém autonomia suficiente, esta estrutura de aula
foi a que produziu melhores resultados.

Tarefas nao presenciais sem componente sincrona resultam... desde que
muito bem definidas, preferencialmente servidas em pequenas doses.

E perfeitamente possivel, também, organizar uma aula sem video-
conferéncia, ou em que sé comparecam na videoconferéncia os alunos
que tiverem alguma duvida. Para isso, é necessario que os alunos te-
nham um conjunto de tarefas bem definido, para, dessa forma, ocu-
parem convenientemente o tempo de aula com trabalho produtivo.
Da minha experiéncia, esta estrutura funciona quando é pedido aos
alunos um trabalho, ou projeto, de maior dimensao e mais elevada
complexidade, em que o professor reserva todo o tempo de uma ou
mais aulas para a sua realizacado. Ha que dividir essa grande tarefa em
tarefas mais simples, ou explicitamente, ou de forma implicita, por
exemplo, dividindo o trabalho em subtemas. Os alunos tém os obje-
tivos desse trabalho bem definidos, e executam-no autonomamente,
recorrendo a videoconferéncia para esclarecimento de dividas.

Outra hipétese prende-se com a realizacdo de uma aula assincrona
através de pequenos materiais e tarefas variadas. Devera ser organi-
zada numa estrutura de alternancia entre os materiais que os alunos
devem consultar e as tarefas que devem rever, sendo que cada mate-
rial ndo deve demorar mais de 15 minutos a ser visionado, lido e/ou
analisado, e cada tarefa ndo deverad também ser pensada para mais
do que 15 minutos. Desta forma, a carga de trabalho é separada em
pequenas tranches, que permitem diluir mais o cansaco e cortar a
monotonia de estudar autonomamente.

Autonomia é a palavra de ordem.

Estes meses foram muito exigentes para todos os envolvidos.
Avaliar o desempenho dos alunos num periodo tdo atipico como este
tera, forcosamente, de ter todos estes condicionalismos em conta. A
avaliacdo mais tradicional, baseada em momentos sumativos, como,
por exemplo, testes, pode ndo se adequar tdo bem a este modelo de
ensino. Para uma boa parte das disciplinas, acredito ser mais van-
tajoso optar pela avaliacdo de tarefas em que os alunos sejam res-
ponsaveis por realizar um produto (seja ele escrito, oral, multimédia,
visual...), que possam produzir de forma o mais autébnoma possivel,
e que os leve a aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas. O
importante é que os alunos desenvolvam a sua autonomia e sejam
responsaveis pela sua prépria aprendizagem, esclarecendo as suas
duvidas, cumprindo tarefas que as permitam diagnosticar, e entre-
gando trabalhos de que se orgulhem.

Na data em que escrevo este artigo, falta pouco menos de um més
para o final deste ano letivo. Olhando para tras, houve detalhes que re-
sultaram melhor, outros que resultaram pior, mas, na generalidade, creio
que devemos estar todos satisfeitos pelo que conseguimos. Na face da
adversidade, todos os envolvidos arregacaram as mangas, e todos traba-
Iharam juntos para que este Ultimo terco de 2019/20 decorresse com a
tranquilidade possivel. Penso que os meus alunos terdo aprendido muita
coisa - mas tenho a certeza de que eu também aprendi.

=
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“... n0os mais novos (e nao
s0) interacoes com amigos
e familiares, a distancia

e em presenca, desde

que de forma socialmente
responsavel, ajudam

a promover o seu
bem-estar”
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A Primavera do nosso
desconfinamento

Raquel Raimundo Psicéloga Educacional. Gabinete Psicopedagégico

Os resultados do mais recente estudo HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children)/OMS (Organizacdo Mundial de Saude), que
conta com a participacdo de 45 paises, Portugal incluido, revelaram
gue os adolescentes portugueses reportam um apoio social da fami-
lia e dos amigos, superior a8 média europeia (Matos & Equipa Aven-
tura Social, 2020). O estudo foi feito em fase anterior & pandemia e
estas sdo boas noticias!

O plano de desconfinamento procura equilibrar o nivel de expo-
sicdo e transmissdo do virus, com o levantamento de restricoes que
podem trazer beneficios sociais e econdmicos. Como tal, apds varias
semanas de confinamento, regressdmos, de forma faseada e progres-
siva, a algumas das nossas rotinas habituais, com os alunos de 11.° e
12.° anos e as criancas do Jardim de Infancia a regressarem ao Colé-
gio, antes do final do ano letivo.

Quer as criancas e jovens, quer 0s pais, recearam o aumento da
exposicdo ao risco, que decorre da dificuldade em controlar e ga-
rantir que todas as criancas e jovens adotam os comportamentos
de protecdo necessarios para se manterem em seguranca. Podem,
simultaneamente, desejar passar mais tempo fora de casa e numa
rotina mais préxima a habitual, mas também quererem continuar a
sentir-se protegidos e seguros dentro de casa, passando mais tempo
de qualidade com a familia.

Este regresso, faseado, provavelmente, muito esperado e desejado,
revestiu-se também de medos, ansiedade e incertezas, gerando sen-
timentos ambiguos. Contudo, é conhecido o impacto que a soliddo
tem na saude, ndo s6 mental, como também fisica, sendo apontada
como um dos fatores que conduz a reducdo de anos de vida. Assim,
promover nos mais novos (e ndo so) interacdes com amigos e fami-
liares, a distancia e em presenca, desde que de forma socialmente
responsavel, ajudam a promover o seu bem-estar. Quem estd bem
integrado socialmente estad mais protegido quando crises como esta
batem a porta. Apostar na promocao das competéncias socioemocio-
nais dos mais novos ndo é um luxo, nos dias que correm ou noutros
quaisquer. E também uma questio de satde.

Naturalmente que para estarmos com os outros durante os proéxi-
mMos meses serd necessario mudar o nosso comportamento e manter
alguns habitos que adquirimos recentemente. O comportamento do
virus depende, em grande parte, do comportamento de cada um de
nos. Dada a complexidade e a incerteza associadas a pandemia, sera
necessario adaptarmo-nos constantemente. Nao ha uma “solucéo ra-
pida” ou “facil” para esta crise, portanto, nos proximos tempos teremos
de estar preparados para a eventual introducado/retirada de restricoes,
para a alteracdo de medidas e comportamentos recomendados.

No sentido de facilitar a adaptacao a esta nova fase e promover o bem-
estar e a saude psicoldgica ficam algumas recomendacoes para pais:

e Reconhecam e identifiquem receios e sentimentos de ansiedade

em si préprios e nos seus filhos, promovendo formas saudaveis
de lidar com eles, sem cair em exageros.

e Facam e ajudem a fazer o “luto” pelos aspetos positivos que a si-
tuacdo de isolamento proporcionou. E natural que este regresso
impulsione a tomada de consciéncia das coisas boas que aconte-
ceram durante o mesmo e que agora se podem “perder”: a opor-
tunidade de partilhar todas as refeicoes; o tempo para brincar,
conviver e fazer atividades em conjunto; a gestdo de horérios de
sono de acordo com as necessidades da familia (e com menos
condicionamento externo) ou as ocasides de videochamada com
familia e amigos, por exemplo.

e Ajudem as criancas e jovens a antecipar os aspetos positivos do

desconfinamento: voltar a sair a rua; reencontrar amigos, cole-

gas, professores e outras pessoas de referéncia ou a melhoria das
condicbes de ensino-aprendizagem.

Sintam e transmitam confianca no Colégio. E preciso confiar que

todas as medidas e acOes possiveis estdo a ser tomadas para tor-

na-lo um espaco seguro. Se os pais transmitirem esta seguranca,
serd mais facil para as criancas e jovens enfrentarem os receios
que possam sentir.

Estejam preparados para lidar com alguma “ansiedade de sepa-

racdo”. Em particular para as criancas mais novas e apds um pe-

riodo prolongado de contacto exclusivo com os pais, pode ser

especialmente stressante a vivéncia da separacdo no regresso a

escola. Esta é uma situacdo natural e que ndo deve gerar preocu-

pacao excessiva. Os pais devem reconhecer e validar a ansiedade
que a crianca sente face a situacao e procurar manter rotinas que
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gerem seguranca e tranquilidade.

Tempo de pequenas descobertas

Vasco Martins 6.° B

Algo invisivel virou o meu mundo do avesso. Fe-
chou portas, escolas, empregos e travou a fundo
a velocidade dos nossos dias. Agora, sé posso ver
o mundo pela janela de casa, da televisio ou do
computador. De repente, a minha vida encolheu e
o tempo esticou. A minha avo diz que tenho o tem-
po do meu lado, mas eu, as vezes, duvido!

Este ano, as Férias da Pascoa ameacavam ser
interminaveis e insossas sem o tempero do sol,
dos amigos e dos passeios em familia. No entanto,
quando temos a oportunidade (ou necessidade) de
parar num sitio, comecamos a prestar mais atencao
aos pequenos detalhes do que passa por nés. Aos
poucos, fui-me apercebendo de tantas coisas que
olhei sem ver ao longo destes anos. Finalmente,
pude desfrutar dos primeiros sinais da primavera
a vestir o meu prédio: as flores a despontar no jar-
dim, as arvores mais verdes e vicosas e o voo inter-
minavel das andorinhas atarefadas na construcao
dos ninhos nos recantos das varandas dos andares
mais altos virados a poente.

O prédio também é rico em personagens que

aos poucos foram sendo batizadas. O Sr. Pitosga
do 1.° direito que atira entusiasticamente bolas ao
seu coelho branco como se fosse um cdo, sem ser
correspondido. Ou D. Dinis, o lavrador do 5.° que,
munido de todos os apetrechos de jardinagem,
mima um solitario limoeiro ando e um canteiro de
ervas aromaticas. Imediatamente por baixo, mer-
gulhamos na selva. Na varanda do 4.° andar, entre
vasos e vasinhos, trepadeiras e arbustos, emerge
ocasionalmente o regador de um Tarzan camuflado
pela densa folhagem. O meu vizinho do lado, que
ja tem “uma idade respeitavel” (nas suas palavras) e
uma patente militar qualquer, é o Adamastor des-
tes tempos de crise. Quis o destino, que ele fosse
o temivel responsavel do condominio e o mundo
acaba a sua porta.

Mas estas observacoes fizeram com que muitos
deles, finalmente, comecassem a existir para mim.
Ja tém nome, rosto e uma histéria. A janela ou na
varanda, quando os nossos olhares se cruzam, ago-
ra, cumprimentamo-nos e trocamos conversa. Um
novo mundo surgiu em casa.
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EM DESTAQUE O papel do Gabinete

Psicopedagogico no

acompanhamento a distancia

Joana Carmo Psicéloga. Coordenadora do Gabinete Psicopedagégico do Colégio

Valsassina

“... dar continuidade a intervencao

direta com os alunos que ja

beneficiavam deste apoio, realcando
o trabalho desenvolvido ao nivel das
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necessidades educativas especiais,
tentando minimizar o impacto deste
sistema de ensino a distidncia e um
eventual retrocesso em competéncias
académicas essenciais. ”

A pandemia COVID-19 e respetivas medidas de
isolamento fisico levaram a alteracbes significati-
vas tanto no contexto escola, como familia, afetan-
do assim as rotinas diarias de todos.

Os psicoélogos e técnicos, que realizam a sua in-
tervencao em contexto escolar, tém por norma um
raio de acdo que abrange intervenientes diretos e
indiretos nos processos educativos, isto &, alunos,
professores/coordenadores e familias. Esta inter-
vengao por vezes assume um caracter promocio-
nal, preventivo ou de remediacdo, tendo como
principal objetivo ajudar a desenvolver contextos
facilitadores de aprendizagem e de competéncias
pessoais e sociais.

Neste sentido, também o Gabinete Psicopeda-
gbgico do Colégio Valsassina (psicologos e técnica
de educacdo especial) teve de adaptar a sua in-
tervencao a atual situacdo, de forma a conseguir
dar resposta as necessidades e aos novos desafios
colocados. Procurou-se, assim, dar continuidade a
intervencao direta com os alunos que ja beneficia-
vam deste apoio, realcando o trabalho desenvolvi-
do ao nivel das necessidades educativas especiais,
tentando minimizar o impacto deste sistema de
ensino a distancia e um eventual retrocesso em
competéncias académicas essenciais.

Articulou-se ainda, de forma sistematica, com
os coordenadores de ano e encarregados de edu-
cacdo, para que se pudesse identificar atempada-

mente alunos que desenvolvessem sintomas de
maior ansiedade e inseguranca, ou que apresentas-
sem algum tipo de comportamento menos adapta-
tivo. Este tipo de intervencéao foi ainda alargado a
comunidade docente, estando conscientes da exi-
géncia de reinventar um novo sistema educativo,
bem como de adequar e reestruturar estratégias
e praticas pedagdgicas, ndao descurando das suas
dindmicas familiares.

Os programas de competéncias socioemocionais,
para alunos dos 4 anos, e de promocao de compe-
téncias académicas e socioemocionais para o 2.°
ciclo, também continuaram a fazer parte do hora-
rio dos alunos, tendo sofrido algumas adaptacoes.
Principalmente ao nivel do 2.° ciclo, procurou-se
dar algumas dicas/estratégias focadas no “estudar
em tempo de pandemia”, mas também proporcio-
nar momentos de reflexdo e partilha em grupo
turma, bem como realizar atividades mais Iudicas,
permitindo a existéncia de momentos onde desen-
volvessem competéncias transversais com menor
carga académica/escolar.

Por outro lado, e com um olhar posto no futuro,
o gabinete psicopedagdgico procurou ter um pa-
pel ativo em alguns anos que tém pela frente uma
transicdo de ciclo. Para isso foram planeadas algu-
mas sessdes de transicdo e tutoria (4.°, 6.° e 9.°
anos), que tém como objetivo gerir expectativas e
receios relativos ao proximo ano (exemplo: visita
virtual ao pavilhdo do 2.° ciclo e salas onde terao as
varias disciplinas, para os alunos do 4.° ano). Quan-
to aos anos que regressaram ao Colégio antes do
ano letivo terminar, houve uma especial atencao
com o 11.° e 12.° anos, beneficiando de um apoio
mais focalizado ndo s6 no desconfinamento, mas
também na pressao caracteristica desta fase, em
que os alunos sdo sujeitos a exames e sdo tomadas
decisodes a nivel vocacional.

A par das atividades desenvolvidas e do apoio
mais direto a comunidade escolar, o GPP investiu
na partilha de informacdo que, ndo constituindo
uma sobrecarga adicional, permitisse as familias
e aos professores adaptarem-se a nova realidade
educativa e potenciar o seu bem-estar.

Os ultimos meses foram um teste a nossa capaci-

dade de adaptacao e resiliéncia individual e coleti-
va, em que nos foi exigido que se alterasse a forma
como estudamos, trabalhamos e nos relacionamos.
Os periodos desafiantes sio momentos de evolu-
cao e descoberta de solucdes, mas também com-
portam um acréscimo de pressdao e emocodes que,
pela sua ambivaléncia e intensidade, podem inter-

ferir com a nossa salde mental e fisica. Se tal su-
ceder, nao hesite em procurar ajuda especializada!

Vivemos tempos excecionais e exigentes, mas
continuamos unidos na descoberta de solucdes e
a construir o retorno a “normalidade”, diferente da
gue conheciamos nos aspetos praticos, mas fortale-
cida no seu sentimento de comunidade e pertenca.

Materiais de Apoio Direto (produzidos pela técnica de ensino especial)

Consciéncia fonologica
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no ambito do Programa de
Competéncias Socioemocionais
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http://cvalsassina.pt/images/docs/COVID-19/GPP_Profs_e_Educadores_final.pdf
https://cvalsassina.pt/images/docs/ano-2019-2020/estudar_em_tempo_de_pandemia.pdf
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https://cvalsassina.pt/images/docs/ano-2019-2020/pais_divorciados.pdf
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EM DESTAQUE

“O facto de incentivar a
crianca a consciencializar-
se e a sentir todo o
processo que envolve

a producao de um som
(desde a imagem da boca,
ao som - fonema -; a
forma como é articulado),
estimula a memaria
imediata (loop fonoldgico)

e de longa duracao (loop
articulatorio), bem como a
atencao e a cognicao...”
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Aprender a ler e a escrever de uma
forma... DIFERENTE!

Mafalda Caeiro Terapeuta da Fala - Representante do Método das Boquinhas, em
Portugal

Este ano letivo, na qualidade de representante do Método das
Boquinhas em Portugal, tive a alegria de ser convidada a participar
no processo de ensino/aprendizagem da leitura e escrita no Colégio
Valsassina, dando apoio direto as Educadoras dos 5 anos e aos pro-
fessores do 1.° ano.

O Método das Boquinhas nasceu gracas as dificuldades das crian-
cas, aos seus erros, as suas respostas. Facto que da corpo a um dos
seus chavoes: “O erro é fonte de aprendizagem”.

Mas, afinal, o que é o Método das Boquinhas?

Existe desde 1997 e é um método fénico-visual-articulatério (mul-
tissensorial).

Por ser um método multissensorial, estimula a regido pré-frontal do
cérebro, onde a imagem articulatéria do som (articulema) se forma.
O facto de incentivar a crianca a consciencializar-se e a sentir todo
0 processo que envolve a producio de um som (desde a imagem da
boca, ao som - fonema -, a forma como é articulado), estimula a me-
moria imediata (loop fonoldgico) e de longa duracéo (loop articulatério),
bem como a atencao e a cognicao de um modo geral, melhorando as
capacidades fonoldgicas de quem o utiliza.

Podera funcionar apenas como ferramenta de conversao grafo-
fonémica, complementando outros métodos ou como método de
alfabetizacao, usado na integra.

Comeca logo no Pré-escolar, onde o trabalho dos pré-requisitos
essenciais a leitura e escrita é muitissimo completo, sendo feito de
forma ltdica, natural e estruturada (imagem 1 e 2).

O Método pode ser aplicado a criancas com e sem dificuldades ou
perturbacoes. Alias, por apelar a multiplas entradas é um método que
chega as mais variadas criancas, respondendo de forma mais eficaz
as suas necessidades.

Um dos conceitos que o diferenciam é o trabalho de confronto
entre sons fonologicamente semelhantes ou passiveis de confusdo
por outras razoes. Acreditamos que a aprendizagem acontece quan-
do somos levados a analisar, a comparar, a discriminar, a perceber e
produzir as diferencas entre sons (imagem 3).

Equipa Pré-escolar a distancia.

Ao longo da metodologia, vamo-nos apercebendo da grandeza hu-
mana que estd por detras. Temos como objetivo preparar as criancas/
alunos, estimulando as mais diversas areas: atencdo, consciéncia cor-
poral, processamentos auditivo, visuo-espacial, consciéncia fonolé-
gica e fonoarticulatéria, desenvolvimento cognitivo... Um processo
de aprendizagem, no qual todos somos levados a respeitar o outro,
a aceitar as diferencas, a aprender com os erros, ndo tendo medo de
os cometer (imagem 4).

Um mundo onde a aprendizagem é realmente aprendizagem, porque
¢ sentida, vivida, experienciada, por isso, armazenada (imagem 5)!

O trabalho no Colégio Valsassina tem sido muito gratificante e te-
nho muito a agradecer as equipas do Pré-escolar e do 1.° ano, pela
sua entrega e dedicacdo ao novo Projeto!

Um espirito de equipa que temos mantido, mesmo a distancia,
numa época de novos desafios, como a que atravessamos. Mante-
Mos as nossas reunides de programacao, debate e partilha de ideias.
No 1.° ano introduzimos, também, video-aulas, para o trabalho de
confronto de sons (imagem 6).

Aqui ficam algumas palavras dos professores do 1.° ano:

«Pelo exposto anteriormente, a leitura e a escrita surgem de uma
forma imediata, num processo tranquilo e harmonioso para alunos
e professores. A poucas semanas do fim deste ano letivo e com o
estado de emergéncia e confinamento vigorantes consideramos que
0s nossos alunos apresentam uma clara melhoria da sua consciéncia
fonémica devido ao rigor e etapas que o método propde. Para fina-
lizar, gostariamos de destacar a valiosissima ajuda da Dr.? Mafalda
Caeiro que com o seu dinamismo soube motivar e apoiar o grupo de
professores do primeiro ano do Colégio, fazendo com que estes se
tornassem membros da familia “Boquinhas”».

Um grande trabalho de equipa que estd a dar os seus frutos!

“Um processo de aprendizagem, no qual
todos somos levados a respeitar o outro,
a aceitar as diferencas, a aprender com os
erros, nao tendo medo de os cometer”
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EM DESTAQUE

Entre(tantos) Livros

Colégio Valusuring

“Em tempo de pandemia, acho que
este projeto foi uma boa ideia para
nos «juntarmos» todos. Coisas pe-
quenas como apenas ouvir as ideias
e as leituras dos colegas, pdem-nos,
de certa forma, mais ligados. Isso s6
mostra como os livros podem juntar
as pessoas (nunca achei que isso fos-
se verdade até hoje). Com esta ativi-
dade, tenho mais a impressao de que
ainda estamos na escola normal”.

Ana Reis

Podcast ENTRE (TANTOS) LIVROS

Paula Goncalves Professora de Portugués

Em periodo de ensino a distancia, o podcast ENTRE (TANTOS) LI-
VROS, desenvolvido na disciplina de Portugués, desafiou os alunos
do 8.° ano a partilharem num ficheiro dudio a leitura de um excerto
marcante do seu livro favorito. Tinham de escolher uma banda sono-
ra, apresentar o Titulo e o Autor da obra e, de seguida, fazer a leitura
expressiva de um excerto escolhido.

Este projeto relembrou, mais uma vez, a importancia da leitura e da
literatura nas nossas vidas, mostrando que somos feitos de livros e
que a leitura nos pode libertar deste confinamento a que fomos sujei-
tos, proporcionando a cada um uma evasdo sem limites e restricoes.

Esta iniciativa surgiu no Ambito da celebracdo do Dia Mundial do
Livro - 23 de abril de 2020 - mas, também, irrompe de uma vontade
de continuarmos a desbravar terreno para que os alunos se sintam
agora e no futuro mais estimulados para a leitura.

“Gostei de poder participar neste projeto, pois, neste tempo de
crise, acho importante incentivar a criatividade das pessoas. Ao
mesmo tempo, este projeto teve como um dos principais objetivos
distrair os alunos da situacao atual, sendo este trabalho uma forma
animada de celebrar este dia internacional do livro.”

Helena Nina

“Gostei de ter participado nesta atividade, pois acho que foi

muito criativa, nomeadamente, nos dias de hoje, em que vivemos
com esta epidemia. Este tipo de trabalho, que sao interativos com
a turma, sdo muito bons para nos distrairmos do mal que esta a
nossa volta e, na minha opinido, este projeto vai ficar marcado na
vida de cada um de nés. Vamos poder contar aos nossos filhos que
fizemos um trabalho na disciplina de Portugués quando estdvamos
no 8.° ano, em que todos se divertiram imenso, mesmo estando
num momento de crise mundial.”

Filipe Novo

“Gostei bastante de participar neste projeto e acho que o resultado
foi 6timo. Estas iniciativas sdo importantes porque é necessario
fazer-nos (a nds alunos) comecar a gostar de ler. Este projeto, que
nos faz até parecer importantes, porque as nossas vozes aparecerem
em plataformas onde normalmente sé ouvimos celebridades, ajuda-
-nos a perceber a importancia da leitura. A verdade é que este dia
é geralmente ignorado, e, principalmente, neste tempo em que
estamos em casa, os livros funcionam como uma forma de escapar
a situacdo em que vivemos, e ajudam-nos a descontrair e a sair de
casa, vivendo aventuras ou fazendo-nos pensar, mesmo continuando
sentados no sofa.”

Madalena Nunes

“O facto de estarmos todos
fechados em casa e termos
conseguido criar este podcast
foi incrivel. Adorei ouvir os
meus colegas. Foi uma forma
diferente de estar em contacto
com oS meus amigos e de ouvir
historias. Através desta experi-
éncia, também fiquei com von-
tade de ler alguns livros.”

Francisco Felner

“Esta atividade foi muito im-
portante. Permitiu-nos abstrair
um pouco do que se passa nes-
te momento tao dificil de crise
social por que estamos todos
a passar. Também nos ajudou
bastante a desenvolver a nossa
criatividade e o bem-estar da
nossa saude mental”

Martim Borges

“E 6timo celebrar o Dia Mun-
dial do Livro desta maneira,
lembrando-nos dos sentimen-
tos que os livros nos podem
oferecer, e de que nao foram
esquecidos.”

Raissa Rajabali

“Adorei esta iniciativa, pois, neste tempo de crise, € necessario distrairmo-nos
de todo o mal e de todas as desgracas no mundo para nos focarmos no que ha de
melhor, como a literatura e os outros. Este projeto aproximou-nos, na medida em
que o fizemos em conjunto, e fomos procurar 0s nossos excertos favoritos e os lemos
expressivamente, num breve momento, sem preocupacdes. Assim, continuamos
os estimulos criativos que tinhamos nas aulas presenciais, o que nos da uma ideia
(falsa, na verdade) de que tudo continua normal, e isso da-nos (pelo menos a mim)

um sentimento de seguranca na Unica coisa que nao foi interrompida no nosso dia
dia: a escola e o contacto com os nossos colegas e professores.” Rafaela Maia

a

“Gostei muito de participar neste projeto e acho que é muito importante, através
destas atividades, compartilhar com as outras pessoas as licdes de vida que os livros
nos transmitem. Quando ouvi a minha leitura senti-me orgulhosa. Na altura em que
ouvi os meus colegas senti saudades, mesmo vendo-os quase todos os dias, mas

estar com as pessoas em carne e osso € diferente de vé-las através de um ecra.”

Mafalda Conceicao

“Eu gostei muito de participar neste projeto. Acho que, em tempos como este,
este tipo de iniciativas acaba por nos distrair e estimular a nossa criatividade, o
que é muito importante para nao interrompermos a nossa escolaridade, ja que
fariamos projetos como este no nosso dia a dia na escola presencial. Tudo isto
ajuda também a que os mais jovens adquiram um gosto pela leitura e possam
assim "desligar-se" do mundo, num tempo em que a serenidade é essencial e que
continuar os habitos das aulas presenciais é uma das maneiras de mantermos a
normalidade e a rotina do quotidiano.” Francisca Baptista

“Adorei participar neste projeto por uma razao muito simples: em tempos como
0s que vivemos, a Unica coisa de damos por garantida é o que amamos, e ndo é
tdo bom partilhar aquilo que nos faz felizes? Estou a falar de ler (claro), e muitas
vezes lemos um livro sé por ler e certas coisas passam-nos despercebidas, este
projeto foi uma forma de nos por a pensar.

Os livros sdo muito importantes para o nosso quotidiano, e ajudam a distrair-
mo-nos dos tempos que estamos a viver, apreciando apenas aqueles minutos
magicos em que lemos...” Rita Rodrigues

Podem ouvir e seguir ENTRE (TANTOS) LIVROS nas plataformas digitais:
Spotify, SoundCloud, Google podcast, Apple podcast ou iTunes.

Listen on

Spotify

Listen On

Listen on

" Google Podcasts

Listen on Apple

iTunes

* ( CLIQUE... nas imagens e aceda as plataformas digitais! )
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https://open.spotify.com/show/2cYKnS4ER4lOVpIkMUsTRd
https://play.google.com/music/listen?u=0#/recents
https://soundcloud.com/user-566498713
https://podcasts.apple.com/us/podcast/entre-tantos-livros/id1509009871

EDUCAR PARA

a leitura para
a criatividade

-

caNtas - mE
Historias? .

Enquanto professora, partilho muitas vezes
desafios, projetos, oficinas, com os meus alu-
nos, ndo sabendo a partida o que os ird entu-
siasmar, ou se irdo ver naquela proposta a mes-
ma possibilidade de criacdo e crescimento que
eu vejo para eles. Parto sempre da plena convic-
cao de que é a juncao destes momentos aquém
e além das aulas, a partir do programa e apesar
dele, que acrescenta significado e afeto ao que
fazemos, professores e alunos. Ver estes alunos
crescer das mil formas que o fizeram nestes
anos e nestes meses, e poder ser parte nestes
projetos que sdo o espelho desta maturidade é
revelador de que andamos por bons caminhos.

A proposito do projeto “Canta-me histérias”
da Associacdo Ajudaris (projeto que consiste
na criacdo de uma cancao original que envolva
conteudos constantes nas metas curriculares de
Portugués), as alunas Marta Bastos, Maria Inés
Lopes e Catarina Ferreira, daturma 12.° 1A, em
nome de todo o grupo de alunos que esteve en-
volvido, contam-nos como foi criar uma cangao
a partir de Memorial do Convento, de José Sa-
ramago.
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“Canta-me Historias”, uma cancdo a
partir da obra Memorial do Convento

Joana Baiao Professora de Portugués

Catarina Ferreira, Fabio Studart, Federico Cestelli, Guilherme Freitas, Leonor Paim,
Luis Fonseca, Margarida Silva, Maria Inés Lopes, Marta Bastos, Matilde Marviao e
Rodrigo Osério de Castro Alunos e alunas do 12.° 1A, 12.° 1B e 12.° 2

Letra da cancao

De vontades sei bem

O que sdo e onde se escondem
Fechadas em si, em ti,

Em nossos dois corpos se unem.

Consomes-te e partes,
Mas ja te encontrei.
No fogo em que ardes,
Peco-te "Vem"

Vi-te por fim, por dentro,

Mas ja sabia quem eras.

Sol da minha vida,

vagueia minha alma, por teu claro centro.
E voaste para mim,

Tal nuvem superior,

Sempre me pertenceras, meu amor...
Nao vais para as estrelas,

Levo-te para onde for.

Disse-te 0 meu nome,
Assim que me encontraste.
Fizemo-nos um e no

Teu sangue tu me batizaste
Sei que o Homem voa,
Vontades também.

Passaro que ascende,
Leva-nos além

Vi-te por fim, por dentro (completo em ti, sem uma mdo)

Mas ja sabia quem eras.

Sol da minha vida, (€ sinal divino)

vagueia minha alma, (de empreendimento) por teu claro centro
(e de elevacdo).

E voaste para mim (tempere-se o cravo),

Tal nuvem superior (oica-se bradar que num),

Sempre me pertenceras, meu amor (abraco posso o outro desven-
dar)...

N3o vais para as estrelas (Nunca quis ir para longe),

Levo-te para onde for (Continuarei a amar).

Como foi o primeiro contacto com o projeto “Canta-me
Historias”?

Marta O convite para participar no projeto surgiu numa aula
de Portugués e, inicialmente, estdvamos relutantes porque
era um projeto que implicava cantar e tocar, além de tudo o
resto, mas comecamos a ver o eshoco do que a Maria Inés
e a Catarina estavam a preparar e ndo foi possivel deixar de
participar.

Catarina Recordo-me de ter recebido uma mensagem da
Maria Inés a informar-me de que estava inscrita num “con-
curso de canto sobre as obras do programa de Portugués”.
Nao consegui ndo esbocar um sorriso, ndo podia crer em
tal, considerei até que fosse uma brincadeira, assim como
a Matilde. Quando demos por nds, encontrdvamo-nos no
auditério, onde predominou sempre o espirito de equipa, as
entreajudas, e, sobretudo, a felicidade.

E a escolha recaiu sobre a obra Memorial do Convento de
Saramago...

Maria Inés Nas nossas primeiras reunides, depardmo-nos
com algumas dificuldades em escolher qual a obra sobre
a qual irlamos trabalhar. Apés comecar a ler o Memorial do
Convento (tendo ja cometido a atrocidade de ler a pagina
final do livro), comecei a escrever o poema que serviria para
a primeira parte da musica de forma intuitiva, e, de seguida,
musiquei-o. Comecamos, assim, a trabalhar no resto da can-
cao, cuja letra também tem a autoria da Catarina Ferreira, e
foi revista pela professora Joana Baido.

Catarina A harmonia literaria presente em Memorial do Con-
vento necessitava, absolutamente, de uma correspondéncia
pessoal no mundo fisico. O sentimento suscitado por este
livro levou-nos a necessidade de expressa-lo, neste caso,
musicalmente.

Como foi criar a cancao quando ainda ndo tinham comeca-
do o estudo orientado da obra?

Catarina De inicio, revelou-se dificil a definicio de uma me-
lodia, no entanto, como a Maria Inés possui conhecimentos
dentro da area, pudemos criar algo Unico. Em relacao a letra,
sempre procurdamos dar o foco ao amor de Baltasar e Bli-
munda, visto ser o ponto de onde partem todos os outros
assuntos na obra e, sem divida, o tema mais

Maria Inés Com o passar do tempo e a chegada de novos
membros, todos eles fantasticos, pensdmos que seria tam-
bém interessante incluir a perspetiva de Baltasar na letra
da musica, pelo que a adiciondmos quando ja tinhamos a
leitura da obra suficientemente avancada.

Ensaio do
projeto no
Auditério.

Como se constituiu o grupo de trabalho? Como foi traba-
Ihar com este grupo?

Maria Inés Apds o convite da Professora Joana Baido, reco-
mendei a Catarina e a Matilde para o grupo, devido aos seus
dotes vocais. Arranjamos também dois voluntarios, o Gui-
Iherme, responsavel pela edicdo do som, e o Fabio, o nosso
guitarrista, e o Rodrigo, um ator (para o videoclipe). O Luis e
o Federico juntaram-se para ser os nossos “Baltasares”. Fe-
lizmente, contdmos também com a presenca da Marta, uma
das vocalistas e guitarrista. Tivemos ainda pessoas muito
importantes, que nos acompanharam nos ensaios, como a
Leonor, a Margarida e a Andreia. Foram muitos os intervalos
que passamos no auditério a tocar e a gravar.

Marta O grupo mostrou-se unido e empenhado, foi com
gosto que dispensamos intervalos e tempos livres para nos
reunirmos numa roda a cantar e tocar, e que bem que soava!
Foi um periodo em que existiram mistos de folgo e concen-
tracdo, mas onde nunca faltou prazer e contentamento.
Catarina Trabalhar neste projeto com este grupo, com a
guitarra do Fabio, os dotes eletrénicos do Guilherme, entre
todos os outros, acabou por se revelar como um alivio, um
reflgio, face a todas as outras responsabilidades que nos
assolam diariamente.

“Trabalhar neste projeto, com
este grupo, acabou por se

revelar como um alivio, um
refagio, face a todas as outras
responsabilidades.”

Que aprendizagens retiram deste projeto?

Catarina Este projeto permitiu adquirir alguns conheci-
mentos de composicdo musical e trouxe-nos, sem duvida,
conexoes entre pessoas de varias turmas de 12.° ano, que
provavelmente nao teriam existido de outro modo.

Marta Este projeto mostrou que a criacido artistica pode
partir de praticamente tudo - a musica, a arte, rodeiam-nos
das mais variadas formas. Para mais, permitiu-me adquirir
conhecimentos sobre o processo criativo em si, bem como
aprofundar principios e evoluir na questao de criacdo musi-
cal. No entanto, destaco os lacos criados, as memoérias que
perduram dos nossos momentos em conjunto, bem como a
evolucao a que o projeto me levou, pois forcou-me a sair da
minha zona de conforto.

Concluséo do

projeto em

junho através da

plataforma Zoom. 21
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https://soundcloud.com/user-856179314/canta-me-historias

EDUCAR PARA

a cultura e para
a criatividade

Site tematico sobre a obra “Memorial do Convento”.
Vicente Pires, Frederico Pinheiro,
Joana Baptista e Inés Nicolau 12.° 2

“Todos os anos, a disciplina de Aplicacoes
Informaticas B do 12.° ano realiza projetos
em grupo cujo tema, Aambito e tecnologias a
utilizar sdo sugeridos pelos préprios alunos.
Dadas as circunstancias excecionais deste
ano letivo, foi sugerido aos varios grupos uma
tecnologia em particular: a construcao de pa-
ginas Web em que incluissem contetdo origi-
nal, subordinadas a um tema que, de alguma
forma, fosse Util ou os inspirasse. Foi assim
que surgiu a ideia de uma pagina Web didatica
que explorasse uma das obras de leitura obri-
gatéria do programa de Portugués: Memorial
do Convento, de José Saramago. Ao longo do
periodo de elaboracdo do projeto, foram sen-
do fornecidas as aulas da disciplina para apoio
e esclarecimento de duvidas, e os alunos res-
ponderam bem, tendo produzido um trabalho
de boa qualidade. Creio ter-se tratado de uma
atividade bastante enriquecedora, dada a mul-
tiplicidade de conhecimentos e competéncias,
em varias areas do Saber, que os alunos tive-
ram de adquirir e por em pratica.”

José Rainho Professor de Informatica
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Uma pagina Web para partilhar o
Memorial do Convento

Joana Baiao Professora de Portugués José Rainho Professor de Informatica

Memaorial do
Convento

Memorial do Convento
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“Os alunos da turma 12.° 2 mostraram-se desde o inicio do projeto
preocupados com o rigor cientifico e linguistico da pagina Web que
estavam a criar, por isso, pediram-me conselhos na escolha de alguns
textos e contetdos. E com muita satisfacio que constato a ligacio
literaria e afetiva dos alunos do 12.° ano a obra de Saramago, a este
Memorial que continua a fazer tanto sentido nos dias de hoje e que
comunica com os alunos e com as suas inquietacoes e aspiracoes de
modo tdo préximo. A pagina criada expressa o caminho percorrido
no estudo que os alunos fizeram, e acrescenta a visdo do grupo e a
criatividade de quem se apodera de um conteudo literario por gosto
e com empenho.”

Joana Baiao Professora da Portugués

Memarial do Biografia de Saramago

Conmvenio
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Como surgiu a ideia de fazer uma pagina Web, de-
dicada a obra Memorial do Convento, como projeto
de Aplicacoes Informaticas B?

Todos nds demos as nossas ideias no inicio, de
modo a termos um leque de escolhas variado. O
Vicente, em particular, foi quem apresentou a ideia
de fazer um site sobre o Memorial do Convento,
pois é uma obra extensa, complexa e com bastan-
tes pormenores que poderiamos explorar.

Que contetidos podemos encontrar no vosso site?
Um pouco de tudo, desde as personagens co-
letivas até a edicOes (capas e titulos curiosos) de
outros paises (como a edicdo da Croacia, por exem-
plo). Tentdmos fazer um site completo, para nés e
para os nossos colegas. E uma ajuda para o exame,
para os testes e para aquelas apresentacoes orais
que todos tememos [risos]. Sabemos que varios
colegas recorreram ao site para a preparacao do
trabalho oral e isso deixa-nos muito contentes.

Como foi o processo de planificaciao do trabalho e
de edicao do site?

O processo de planificacdo exigiu bastante de
nos, era muita informacao e nds queriamos um site
esteticamente agradavel. Apesar de ter sido dificil,
achamos que conseguimos. Alterdmos diversas ve-
zes a estrutura do site, pois havia sempre qualquer
coisa a mudar. Exigiu-nos muitas horas de trabalho,
mas o esforco valeu a pena. Estamos satisfeitos
com o resultado final!

O trabalho em equipa exige cedéncias, mas tam-
bém pode ser uma constante "chuva de ideias".
Como se constituiu e funcionou esta equipa de
trabalho?

Sendo todos amigos ficou tudo mais facilitado.
As ideias eram constantes, e também nao nos fal-
tava informacéao, devido a toda a ajuda da nossa
professora, Joana Baido, que foi essencial. Todos
tivemos de fazer cedéncias, mas nada de mais, por-
que todos tinhamos um objetivo em comum: fazer
o melhor site possivel. O esforco foi compensado!

Que dificuldades encontraram?

A maior dificuldade foi, sem davida, juntar toda a
informacao no site no ponto certo, ou seja, nada de
informacado a menos, mas, também, nada de infor-
macao a mais, e juntar tudo isto num site apelativo
e com uma boa navegacao. Outra grande dificulda-
de foi verificar toda a informacao, de modo a veri-
ficar se era de confianca (ou nio).

Memaorial da

Convento Mﬂﬁﬂ

Conhecga o Convento de

Em que medida este projeto vos aproximou de Sa-
ramago? Em que medida Saramago vos marcou?
Aproximou-nos bastante da obra de Saramago,
pois ficamos a conhecé-la com mais detalhe. E um
trabalho do qual nunca nos esqueceremos e vai
ajudar muitos outros alunos. Sentimos que conhe-
cemos a genialidade de Saramago por dentro.

Com este trabalho, aprofundaram os vossos co-
nhecimentos sobre a obra Memorial do Convento, e
adquiriram competéncias na producao de paginas
Web. Consideram importante este tipo de apren-
dizagem, que envolve em simultaneo varias areas
do Conhecimento?

Sim, é, sem duvida, bastante importante, foi um
trabalho dois em um e foi essencial. Acho que no
futuro se deviam apostar mais nestes trabalhos em
juncdo de duas disciplinas (ou, pelo menos, dando
esta opcdo aos alunos). Os nossos trabalhos, no fu-
turo, vao exigir conhecimentos de diversas areas e
deviamos comecar a trabalhar isso desde cedo, e o
Ensino Secundario é a oportunidade ideal.

Algumas versoes internacionais

Versao Croata. Versao Sérvia.
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https://sites.google.com/cvalsassina.pt/memorialdoconvento/introdu%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0-obra?authuser=0
https://sites.google.com/cvalsassina.pt/memorialdoconvento/introdu%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0-obra?authuser=0
https://sites.google.com/cvalsassina.pt/memorialdoconvento/introdu%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0-obra?authuser=0

EM DESTAQUE

Maria Alda Soares iiva  Maria Barbara Grandiboul

(uem stu eu?
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Violeta Borboleta

Isabel Alcada Escritora

Violeta Borboleta é o resultado de um caminho que comecou
quando uma “escritora misteriosa” enviou uma carta a todas as
criancas dos 5 anos, convidando-as a colaborar com ela num livro
que iriam escrever em conjunto. Ao longo de 15 semanas este pro-
jeto envolveu: as 76 criancas das trés turmas dos 5 anos do Jardim
de Infancia, uma escritora misteriosa (a “Bita”), as professoras de Fi-
losofia para Criancas e as Educadoras. Participaram ainda as auxilia-
res, e os pais foram também convidados a participar em casa.

As criancgas participaram de forma ativa na construcao da narrati-
va, sendo evidente a sua curiosidade, entusiasmo, imaginacao sem
limite e uma grande vontade de aprender e ir mais longe.

Num sé projeto, estimula-se o gosto pela leitura e pelos livros.
Promove-se a Educacao Ambiental e Cientifica, mas também com-
peténcias e valores como: as relacoes interpessoais, a tolerancia e
o respeito com o outro, a capacidade de trabalhar em grupo, entre
outros...

A Violeta e todas as personagens do Jardim da Primavera sao aci-
ma de tudo uma mensagem de esperanca e de otimismo.

Violeta borboleta é o excelente titulo deste livro que, uma vez mais,
poe em evidéncia a vertente artistica, a permanente atualizacdo e a
qualidade pedagogica do Colégio Valsassina.

O livro é, em si mesmo, uma obra de arte que se descobre de ime-
diato, lendo a histéria, tdo bem escrita e tdo bem construida, ou
observando as ilustracdes maravilhosas e muito adequadas ao espi-
rito do texto.

Quem estiver atento ao contetdo da narrativa descobre facilmente
aintencao de educar os leitores para a sustentabilidade ambiental e o
propdsito de veicular informacdes cientificas respeitantes a insetos e
a outros pequenos animais, com frequéncia ignorados, e que afinal
vivem a nossa volta. Sem duavida podera igualmente notar como os
animais vao surgindo de capitulo para capitulo, apresentando-se com
humor, de forma inteligente e criativa, despertando a curiosidade e
captando o interesse dos leitores.

O projeto Violeta borboleta integrou uma multiplicidade de dimen-
sOes pedagodgicas que hoje se consideram centrais na educacao de
infancia. Desde logo, a abordagem da leitura e da escrita, recorrendo
ao contacto das criancas com textos manuscritos e a proposta de que
todas se envolvessem na construcdo de uma narrativa comum.

A par da intencao de fomentar habitos de leitura e de interesse pe-
los livros, o projeto visou igualmente a educacao cientifica e ambien-
tal, tanto a partir das personagens e dos temas propostos, como no
préprio processo de trabalho, em que as criancas e as familias parti-
ciparam de forma colaborativa na construcao da narrativa, seguindo
passos paralelos aos da pesquisa cientifica. De facto, o estudo dos
animais nos seus habitats, indispensavel para dar resposta a constru-
cao das peripécias, exigiu observacao direta, questionamento do que

viam e ouviam, confronto de ideias, argumentacao,
compreensao de perspetivas alheias, imaginacao
de solucdes e avaliacdo da légica nas sequéncias
que iam conseguindo criar.

Bem concebido, bem fundamentado e bem exe-
cutado, do principio ao fim, o projeto iniciou-se com
um desafio enviado através de carta com uma reme-
tente misteriosa, que assinava Bita. Mal a ouviram
ler na sala, certamente bem lida pelas professoras de
Filosofia, as criancas demonstraram grande curiosi-
dade. Mas, ao contrario do que seria previsivel, o
interesse nao se dirigiu logo para a histéria e recaiu
na misteriosa autora da carta. Queriam saber quem
era, onde estava, por que motivo lhes escrevia, se
conhecia o Colégio Valsassina, etc.etc. As perguntas
permitiam desde logo concluir que aquelas criancas,
de cinco anos de idade, demonstravam ja conscién-
cia de que um texto pressupde a existéncia de um
autor, o que revelava a sua anterior experiéncia com
livros e com textos escritos.

Nas semanas seguintes foram chegando novas
cartas, com novas surpresas, novos desafios. E facil
imaginar o entusiasmo das criancas que tanto as pro-
fessoras de filosofia, como as educadoras iam alimen-
tando, suscitando duvidas e recolhendo respostas,
registando o que as criancas formulavam, levando-as
ao jardim do colégio para observarem diretamente os
animais que ali vivem e envolvendo também as fami-
lias, a partir do que as criancas iam contanto em casa
e construindo também com os pais.

O processo num constante vaivém entre a autora
do texto e as 76 criancas, mediado por professo-
ras e educadoras com a colaboracao das familias, é
uma concretizacdo exemplar de orientacoes peda-
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na construcdo da aprendizagem.

Muitas vezes se refere que a motivacao é a pedra
angular da educacdo. Mas é necessario ndo esquecer
gue o mais relevante ndo é tanto a motivacao extrin-
seca, como a auto motivacdo. Para que a aprendi-
zagem seja realmente desejada e bem conseguida é
indispensavel que as criancas (e também os jovens e
os adultos) se interessem pelos temas, se mobilizem

para as atividades, se envolvam na realizacdo.

E precisamente esse envolvimento profundo que
o projeto Violeta borboleta testemunha e que veio

a dar origem ao livro agora publicado.

Aqueles que além de se encantarem com o li-
vro conhecerem o projeto, ndo poderdo deixar
de prestar a justa homenagem a todos os que o
conceberam e realizaram. Em primeiro lugar a sua
autora e coordenadora - Maria Alda Silva, grande
professora, grande pedagoga, que ha mais de 50
anos revela aos jovens as potencialidades da nossa
lingua e da nossa literatura, inspirando tantos alu-
nos e, através deles, tantas familias. As professoras
de Filosofia para Criancas que o dinamizaram junto
das trés classes dos 5 anos do Jardim de Infancia -
Daniela Morais e Joana Baido. As educadoras que
ao longo de um periodo de 15 semanas mantive-
ram vivo o entusiasmo das criancas e das familias
- Ana Pereira, Inés Afonso, Joana Pires da Costa.
A talentosa ilustradora que tdo bem soube encon-
trar o registo certo para a histéria - Maria Barbara
Grandiboul. E também a coordenadora do Jardim
de Infancia - Teresa Marcal-Grilo - a quem tanto
agradeco o papel que desempenha na educacao

das nossas criancas.

O projeto A BORBOLETA VIOLETA. UMA PRA-
TICA DE APRENDIZAGEM COLABORATIVA NO
JARDIM INFANCIA recebeu o Prémio de Exceléncia
do juri do concurso Internacional START-T - Apren-
der e partilhar através da aprendizagem colaborativa
baseada em projeto https://start.luma.fi - lancado
pela LUMA Centre Finland (rede de universidades
de Ciéncia e Tecnologia da Finlandia - https:/www.
luma.fi) na qualidade de Melhor Pratica Educativa.

gogicas que propdem o envolvimento dos alunos,
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DG0AjNnJT6_s%26list%3DPLFAM98ZMjI10OH-4C7ii_aydlqnXK6hZF
https://www.youtube.com/watch?v=G0AjNnJT6_s&list=PLFAM98ZMjI10OH-4C7ii_aydlqnXK6hZF
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Entrevista com a autora e com a
ilustradora do livro

“Violeta Borboleta”

CVIOLETA
borholeta

De onde nasceu a inspiracao para a histéria Viole-
ta Borboleta?

Comeco por falar de um desafio que me foi feito
por Teresa Valsassina, em setembro de 2019, para
repetir o mesmo processo de escrita colaborativa
que tinha desenvolvido em 1999/2000 com trés
turmas dos 5 anos, de que viria a resultar o Gilinho,
Porquinho do Areeiro, e Uma Histéria a quatro mdos,
com trés turmas do 3.° ano. A “inspiracdo” veio de
uma inquietacdo: numerosos artigos cientificos e
até artigos da imprensa didria referiam a extincao
de vérias espécies de insetos, nomeadamente de
borboletas, derivada das alteracbes climaticas, de
florestacao, uso de pesticidas, entre outras causas.

As geracdes mais novas tém de ir tomando cons-
ciéncia destes fendmenos, de uma maneira ludica,
cheia de fantasia, mas também com algum rigor,
visando uma educacdo cientifica e ambiental. As
Borboletas sdo seres alados, com uma beleza colo-
rida, por isso era facil criar a personagem principal,
Violeta, uma borboleta azul, comum em Portugal, a
quem dei o nome da minha Mae.

De que forma é que as criancas dos cinco anos
contribuiram para o desenvolvimento da histéria?
A contribuicdo das criancas consistiu nas malti-
plas perguntas que foram fazendo apés a leitura de
cada capitulo, na sugestdo de mais personagens,
como os pais da Violeta, por exemplo, e muitos
pormenores relativos a alimentacao, habitat, sem-
pre sob a forma de cartas de resposta as minhas
cartas semanais. As lengalengas criadas por elas e
as informacodes trazidas de casa, enriquecidas por
desenhos expressivos, foram um contributo funda-
mental para o desenvolvimento da narrativa.

Maria Alda Soares Silva

Entrou no Colégio em 1965. Foi professora de Portugués e Fran-
cés, investigadora, autora de manuais e livros. Integra a Equipa Dire-
tiva do Colégio e é Diretora dos Departamentos Didaticos do Colé-

gio Valsassina desde 2010. “Violeta Borboleta” é o seu mais recente
livro. Foi lancado no dia 22 de abril (Dia Mundial da Terra), via Zoom,
numa sessao que contou com a presenca de alunos, familias, profes-
sores e convidados.

Durante o processo de construcao da histéria, os
alunos desconheciam a identidade da escritora
que lhes enviava as cartas. Em que medida é que
este “mistério” contribuiu para o desenvolvimento
da histéria?

Sem duvida que o “mistério” é um dos segredos
do entusiasmo e curiosidade com que as criancas
iam recebendo as cartas. Perceberam que Bita era
um “petit nom” que a escritora tinha em crianca,
tal como os que elas também tém e que partilha-
ram. Concluiram também que conhecia muito bem
o Colégio, e iam levantando hipéteses... Mas até
22 de abril ndo conseguiram descobrir. Esse “ mis-
tério” também serviu para terem a nocdo de que as
histérias que ouvem ler tém sempre alguém que as
escreve, que tem uma vida, que ja foi crianca. As
histérias sdo imaginadas, criadas por alguém, nao
surgem do nada.

Este projeto envolveu as educadoras e as profes-
soras de Filosofia para Criancas. Qual o contributo
de cada uma neste projeto?

As professoras de Filosofia para Criancas foram
as primeiras a entrar no processo, aplicando a me-
todologia de Lipman que valoriza a capacidade de
fazer perguntas, de constituir uma “comunidade
pensante”. Foram elas que desenvolveram o tema
do crescimento, da transformacao que vamos ten-
do, recordando os primeiros meses, anos de cada
uma das criancas. Tal como a Violeta, elas vao des-
cobrindo quem sao!

Apresentar argumentos é também uma técnica
da Filosofia para Criancas e na histéria da Cigarra
e da Formiga foi facil fazé-los analisar os compor-
tamentos de cada personagem e poder apresentar

razdes em sua defesa. Recriar capitulos, represen-
tar com outra linguagem, nomeadamente os dese-
nhos foram alguns dos varios momentos de explo-
racao em Filosofia para Criancas. Levar a Pensar, a
Descobrir, a Relacionar.

As Educadoras, quando entraram no processo,
inseriram-no logo no grande objetivo da Educacao
Ambiental e na observacdo do Real, percorreram
os espacos verdes do Colégio, para que vissem 0s
bichinhos de conta, as marias-café, as borboletas e
0s passaros e as arvores, todas as personagens da
nossa historia.

As rimas, as lengalengas, as musicas, foram ex-
ploradas nas aulas das Educadoras que, como a

Barbara Grandiboul

llustradora do livro

Em que se inspirou para as ilustracoes?

As ideias e as ilustracoes foram surgindo, espon-
taneamente, da leitura do texto. A minha infancia
e as Fabulas Classicas foram, talvez, as principais
fontes para as ideias.

Das Fabulas Classicas, guardei a recordacdo de
animais que falam e tém caracteristicas humanas.
Da minha infancia, guardei uma outra relacdo com
0 espaco e a Natureza.

Os animais, sobretudo insetos, que surgem no
texto, sdo mais pequenos que nds, mas, no livro,
tentei aproxima-los do leitor.

Procurei que os desenhos realcassem a mensagem
do texto: a importancia da biodiversidade e dos inse-
tos na Natureza. Assim, a lesma, a maria-café, as la-
gartas ou as formigas - para certas pessoas animais
repelentes - sdo transformados em animais simpa-
ticos, tanto no texto, como, espero, nas ilustracoes.

Como foi o processo criativo? Que técnicas uti-
lizou?

Foi um processo de experimentacao de fenéme-
nos visuais: escalas, pontos de vista e perspetivas.
Nunca tive a intencdo de fazer um desenho cien-
tifico, no entanto para desenhar um louva-a-deus,
por exemplo, tive que estudar as suas formas, para
depois simplifica-las.

Para aproximar o leitor de pormenores sé visi-
veis com lupa ou de sensacoes fisicas, utilizei pro-
priedades da cor - a transparéncia, a opacidade
ou a temperatura - e tentei que o desenho nos
levasse a imaginar o lugar e a vida destes animais.

Todas as ilustracoes foram feitas num iPad, re-
correndo sobretudo a mancha.

Maria-Café, sabem que tem de haver tempo para
aprender e, como o Bichinho-de- conta, sdo exi-
mias contadoras de histérias.

Que mensagem ou mensagens destaca desta
historia?

A mensagem fundamental est4 expressa no con-
vite que a Violeta e as suas amigas deixam as crian-
cas: “Vamos proteger a Terra!”

Certamente que ha outras mensagens que se
podem descobrir, mas ha outra muito importante:
todo o trabalho que fazemos em colaboracdo com
0s outros nos enriquece, tudo o que se partilha ga-
nha uma maior dimensao, a do Saber e dos Afetos.

Maria Barbara Grandiboul,

Formada em Design, pela Faculdade de Belas-
-Artes da Universidade de Lisboa, trabalhou em
Servicos educativos em Museus e atualmente
trabalha como ilustradora e designer.

Escolhi um formato de livro horizontal, para ser
aberto e lido de forma confortavel, pousado nas
pernas - de preferéncia acompanhado! Como se,
ao abrir, estivéssemos perto da terra, perto das
personagens e do seu habitat.

Tentei também criar um didlogo visual entre al-
guns desenhos, que acompanhasse o folhear do
livro.

Tem alguma personagem ou ilustracao preferida?

A minha ilustracao preferida é a da capa, pela
sua composicao, que acompanha o formato do li-
vro e do titulo e valoriza o espaco e o ar, no qual a
Violeta borboleta se desloca.

Que mensagem ou mensagens destaca desta his-
toria?

Destaco a importancia da diversidade na Natu-
reza (e essa diversidade também nos inclui a nds
mesmos).
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Distanciamento, ilustracido de Rodrigo Barrote 12.° 4

COVID-19 vs Criatividade. llustracoes

Sofia Caranova Professora de Artes Visuais

Da antiguidade a época medieval, do Renascimento a contempo-
raneidade, muitos sdo os exemplos no universo da Histéria da Arte
de artistas que integram nas suas telas a realidade do seu tempo, as
doencas que assolaram nacoes, as feridas causadas por razoes miste-
riosas, as perdas de vidas humanas, o confronto com a mortalidade.

O passado estd, por isso, cheio de padrdes que revelam as lutas
e as conquistas dos nossos antepassados em tempos de pandemia.
Da peste negra a gripe espanhola ou a sida, a arte demonstra que os
virus sempre estiveram no caminho da Humanidade.

A situacido inédita vivida desde marco de 2020, com a pandemia
provocada pela COVID-19, leva-nos a pensar bem sobre a fragilidade
de muitas certezas quanto ao nosso modo de estar e viver.

Em periodo de confinamento e na nova realidade de ensino a dis-
tancia, os alunos do 10.° ao 12.° ano na disciplina de Desenho A,
foram estimulados a criar um conjunto de ilustracdes sobre o tema
- COVID-19 vs Criatividade. Da luta entre a Quimera e Belerofonte,
ao tema do Distanciamento, o medo de respirar o ar contaminado,
muitas foram as abordagens graficas ao tema central da COVID. Fi-
cam aqui algumas das ideias graficas desenvolvidas pelos alunos do
agrupamento de artes visuais.

“Para este trabalho inspirei-
-me na mitologia grega, na qual
hd um ser mitologico bastante
conhecido que é a Quimera.
Neste caso, a Quimera é a
Covid-19 e o Belerofonte é o
profissional de saude que o
tenta matar.”
llustracao de Barbara Madeira 10.° 4

llustracio de Beatriz Vieira 10.° 4
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\AHAT ABOUT THEM?

What about them?

“Muitos enfermeiros e médicos passam muitas horas do dia a
trabalhar para combater o coronavirus e, por vezes, quando vao
aos supermercados comprar bens essenciais, os mesmos estao
esgotados, uma vez que as pessoas, com medo de que isso acon-
teca com elas, compram quantidades desnecessarias de produtos.
E, por isso, faco a pergunta What about them?”
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llustracao de Helena Mendas 10.° 4
A T
A

s o #_#,.-r

llustracao de Sofia Carajote 11.° 4

“O medo de respirar esta presente nas
nossas vidas”

llustracao de Afonso Costa 11.°4
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llustracado de Mafalda Pinto 12.°4




EDUCAR PELAS “O meu estado de espirito em
tempos de confinamento”

Sofia Caranova Professora de Artes Visuais

Desde marco vivemos uma nova realidade de vida quotidiana. A
mudanca de rotinas, o confinamento dentro de casa, as incertezas, a
ansiedade, passaram a estar presentes nas nossas vidas.

Confirmo que senti no geral os meus alunos empenhados, cumpri-
dores na realizacdo das tarefas propostas, pontuais nas aulas virtuais
via Zoom, mas também senti nas suas vozes tristeza e auséncia de
sorrisos. Decidi numa das aulas a distancia da disciplina de Desenho
A, no passado més de abril dar-lhes voz.

Pedi-lhes que através do desenho contassem como se sentiam
naquele momento e como estavam a viver as novas rotinas em
tempos de confinamento. Que utilizassem o desenho como uma
terapia, pois o desenho, tal como a escrita, permite expressar senti-
mentos e emocdes mais profundas.

Partilho alguns dos trabalhos sobre o tema realizados pelos alu-
nos do 10.°, 11.° e 12.° ano.

“... senti no geral os meus alunos
empenhados, cumpridores na realizacao
das tarefas propostas...”

gazeta Valsassina
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Afonso Costa 11.°4 Helena Mendes 10.° 4

Rodrigo Barrote 12.° 4

Madalena Carvalho 11.° 4

“Neste tempo da nossa vida estamos presos em casa. A maior parte das
pessoas esta a ver esta situacao como uma verdadeira prisao e, por isto,
estao tristes. O meu estado de espirito é de felicidade e também de
liberdade, pois, embora “presa”, continuo a sonhar.”

Barbara Madeira 10.° 4

Ana Rita Biscaia 12.° 4 Beatriz Vieira 10.° 4
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EDUCAR PARA

as Artes e para
a Liberdade de expressao

O reinicio das aulas a partir de casa. Laura Ribeiro 3.° A

Expressao Plastica@distancia: Uma
experiéncia de reflexao em acao

Elsa Marques, Maria de Jesus Ferreira, Rita Coelho Professoras de Expressao Plastica
Teresa Valsassina Coordenacao

A interrupcao forcada das aulas presencias revelava-se a partida um enor-
me desafio para a Expressao Plastica. Como replicar em casa as experiéncias
e as aprendizagens que proporcionamos aos nossos alunos, sem o espaco,
0s recursos e os materiais existentes no atelier? Como manter a proximidade
com os alunos? Como proporcionar a estabilidade e a confianca necessarias
para continuar a estimular a criatividade, a vontade e o gosto de comunicar
de forma visual?

Num curto espaco de tempo, aprendemos a trabalhar com modelos de
ensino sincronos e assincronos e testdmos as suas potencialidades, pesqui-
samos experiéncias e navegamos insistentemente pela Internet a procura
de respostas para as nossas inquietagdes. Nao tendo encontrado qualquer
experiéncia prévia de praticas de expressao plastica com criancgas, de forma
nao presencial, que nos servisse de modelo e nos pudesse guiar ou inspirar,
percebemos que seria preciso improvisar.

Teriamos de reinventar aulas e ensaiar novas formas de estar e comunicar
com os alunos, sem abdicar dos principios que orientam o trabalho realizado
no atelier: a exploracdo do mundo pelo observar e sentir; a invencdo que
decorre da reflexao e da partilha de ideias e se concretiza no fazer artistico
através da experimentacdo, ndo sujeita a convencgdes.

Tal implicaria delinear uma metodologia que estimulasse os alunos a con-
tinuar a trabalhar as competéncias que vinham a ser adquiridas no atelier de
expressao plastica. Passaria também por identificar temas que os entusias-
massem e que os desafiassem a pensar, a refletir e a fazer associacbes com
factos significativos das suas “novas” rotinas, e por definir um roteiro com os
tépicos principais de trabalho que pudessem ser facilmente explorados e reali-
zados em casa, de forma auténoma e sem a interferéncia dos adultos. E, acima
de tudo, obrigaria a refletir continuadamente sobre a forma de conducéo das
atividades, impedindo-nos, a partida, de fixar um programa de trabalhos rigido
para todo o periodo de aulas. Seria preciso analisar e compreender as reacoes
dos alunos face ao tema e as técnicas propostas e a sua concretizacdo nos
tempos previstos e ir introduzindo as correcdes necessarias.

Sendo que as sessdes sincronas apenas ocorreriam quinzenalmente, opta-
mos por conceber as atividades a partir de um tema, o qual se desdobraria em
duas tarefas a serem realizadas ao longo de duas semanas e em que cada uma
teria o seu roteiro.

Comecamos por desafiar os alunos com o tema “vai iniciar o 3.° periodo”,
convidando-os a pensar como seria o regresso ao tempo de aulas e como as
aulas iriam decorrer a partir de casa, num novo ambiente de aprendizagem.
Facultdmos um conjunto de instru¢des minimas, idénticas as aplicadas nas
aprendizagens anteriormente realizadas no atelier e, portanto, por eles co-
nhecidas: manter a concentracdo na tarefa a realizar; formar representacoes
completas dos ambientes dando atencdo ao detalhe; preencher o fundo da
composicao; ndo usar borracha, nem régua nem esquadro, nem compasso e
utilizar um Unico tipo de material, disponivel em casa.

Recebidos os primeiros trabalhos, verificdAmos que muitos deles revelavam,
em termos compositivos, niveis de complexidade elementares e reduzida ex-
pressividade, quando comparados com os trabalhos realizados presencialmen-
te no atelier. Os trabalhos traduziam fraco investimento na sua realizacdo e
alguma desmotivacao e desinteresse por parte dos alunos, o que posterior-
mente confirmdmos nas sessdes sincronas, ao refletir em conjunto sobre o
tema e o modo como os trabalhos tinham sido conduzidos e realizados.

Percebemos, entdo, que seria preciso contrariar os obstaculos
colocados pelo ambiente de confinamento forcado. Teriamos que
reforcar estratégias que fomentassem um maior envolvimento
dos alunos e contribuissem para desenvolver o seu imaginario, as
suas capacidades de invencao e de reinterpretacao da realidade.
Impunha-se ainda melhorar os roteiros de apoio ao trabalho e
encontrar formas de incentivar a exploracdo da representacao
figurativa, fomentar o desenho livre de tracado espontaneo, ini-
bindo o recurso a representacdes candnicas e estereotipadas, e
apostar no desenvolvimento de nocées espaciais e temporais. Ao
mesmo tempo, havia que contornar a limitacdo dos recursos e
materiais disponiveis em casa para a realizacao dos trabalhos, e
apelar a aplicacdo de outras técnicas que exercitassem a coorde-
nacao motora e a destreza manual.

Inspirados nos principios do modelo de “observacao reflexiva”
proposto por Robert Ott (2011), designado por Image Watching,
conduzimos os alunos a interagir - observar e interpretar - com
imagens, quer de situacdes reais quer de manifestacoes artisti-
cas, relacionadas com os temas, com o propédsito de ampliar o
repertério visual e trabalhar em paralelo o sentido de observa-
cdo, a memoria visual e a percecdo espacial. Paralelamente ao
desenho de representacdo, apostou-se nas técnicas de recorte e
colagem como forma de estimular a motricidade fina e a coorde-
nacao motora e visual.

Durante as sessdes sincronas, assumimos o nosso papel de
professores/educadores enquanto observadores e orientadores,
familiarizando os alunos com diferentes manifestacdes artisti-
cas e guiando a sua interpretacdo e compreensdo. Chamamos a
atencao para os aspetos expressivos das obras selecionadas, de
forma a permitir a sua posterior transformacao, livre e descom-
prometida, e apostamos na verbalizacdo das experiéncias visuais,
dentro da tricotomia Ver-Criar-Comunicar.

Nos momentos assincronos comentamos os trabalhos que nos
iam sendo enviados, procurando estimular o prazer de comunicar
visualmente através do desenho. Ao mesmo tempo incentivimos
os alunos a manterem a concentracdo e o compromisso na reali-
zacao cuidada dos trabalhos.

O trabalho das semanas de 4 a 15 de maio ilustra a didatica
seguida. Tendo como tema a arvore, foi pedido aos alunos para
representarem a sua arvore preferida, primeiro através do dese-
nho e depois da colagem. De forma opcional foi-lhes dada a pos-
sibilidade de gravarem um pequeno video enquanto realizavam
a colagem.

Nas sessdes sincronas chamamos a atencdo dos alunos para

as caracteristicas das arvores e para o que as distinguia. Desta-
camos o modo como David Hockney reinterpretava os elemen-
tos recolhidos da realidade, representava as arvores e o campo
circundante e revelava, através da pintura, as alteracdes porque
passavam ao longo das estacdes do ano. Identificdmos os ele-
mentos da Natureza destacados pelo artista e a forma como or-
ganizou a composicdo. Falamos sobre as cores e os efeitos de
luz utilizados para traduzir as qualidades das diferentes estacoes.
Discutimos ainda como a nossa experiéncia do mundo pode ser
retratada através da pintura.

Nos trabalhos apresentados, as arvores surgem individualiza-
das ou inseridas em paisagens reportando para lugares idealiza-
dos. Os alunos trabalharam sobretudo a partir da memoria e da
imaginacao, fazendo em alguns casos a sintese com a observacao
direta de arvores e das imagens fornecidas. Ja nas colagens, a par
da utilizacdo de papeis coloridos e jornais reciclados, foi recor-
rente o recurso a materiais naturais, como folhas e troncos.

No trabalho seguinte, aplicAmos a mesma metodologia, adap-
tada ao tema “Animal selvagem”, de novo insistindo no desenho
e na colagem. Introduzimos pequenas alteracées no enunciado
e demos maior énfase as discussdes promovidas nas sessoes
sincronas e aos comentdrios enviados assincronamente. Termi-
namos o periodo com um trabalho sobre o tema “O Picnic”. Em
tempo de desconfinamento progressivo, pretendemos levar os
alunos a idealizar o espaco onde gostariam de celebrar o regresso
ao convivio ao ar livre.

As discussoes realizadas durante e apds a experiéncia destes
ultimos meses confirmaram a importancia do espaco e do tempo
do atelier e a impossibilidade de replicar a diversidade de expe-
riéncias oferecidas nas aulas de Expressido Plastica fora desse
ambiente. Mostraram a dificuldade em ultrapassar as barreiras
colocadas pela substituicao da presenca fisica por um ecrd e em
manter a relacdo de proximidade com os alunos, tal como decor-
re no espaco e no tempo do atelier. Revelaram ainda que, para
assegurar um ambiente de confianca necessario para trabalhar
a imaginacao a par do raciocinio espacial e da destreza manual,
foi fundamental recorrer a técnicas anteriormente experimenta-
das pelos alunos e por eles assimiladas e dominadas e facilmente
aplicaveis em casa.

A reflexao sobre o processo de conducio dos trabalhos, rea-
lizada semanalmente ao longo deste periodo, permitiu repensar
e adaptar progressivamente a metodologia adotada de modo a
proporcionar a melhor experiéncia a todos os envolvidos e res-
ponder aos objetivos da disciplina de Expressao Plastica.

No enunciado inserimos varias imagens de arvores com caracteristicas e portes distintos.

Anexamos também um conjunto de quatro pinturas de David Hockney representando, sequencialmente, as mes-

mas arvores ao longo das quatro estacoes do ano.

o TGS i T

David Hocknev (2007-08). Three trees near thixendale. Primavera | Verdo | Outono | Inverno.
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EM DESTAQUE Projeto Arte urbana - Mural

Valsassina

Ana Vieira e Elsa Marques Professoras de Educacao Visual

No contexto atual, a arte urbana tem vindo a
desempenhar um papel fundamental enquanto
exemplo expressivo da arte contemporanea aces-
sivel a grandes publicos. Pela sua especificidade, a
Street Art estabelece contacto direto com a popu-
lacdo em geral, especialmente com os jovens, que
muitas vezes encontram na arte urbana um sur-
preendente ponto de contacto para o mundo da
arte, demasiadas vezes enclausurada em museus e
colecoes privadas.

O projeto ARTE URBANA - MURAL VALSASSINA
parte de um contacto inicial com a obra de Banksy,
tendo os alunos tomado conhecimento do traba-
Iho deste artista numa visita de estudo a exposicdo
BANKSY: Génio ou Vdndalo?, patente no inicio do
ano letivo na Cordoaria Nacional em Lisboa.

Foi posteriormente lancado aos alunos o desa-
fio de investigar alguns nomes de artistas urbanos
com o intuito de os apresentarem aos colegas.
Esta pesquisa materializou-se numa apresentacao
em grupo sobre artistas portugueses como Vhils,
AkaCorleone, Vanessa Teodoro, Paulo Arraiano,
Goncalo Mar, Odeith, Frederico Draw ou Bordalo
Il e também artistas estrangeiros como BLU, Lady
Pink, Blek Le Rat, Eduardo Kobra, David Choe,
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Banksy, Roa, Mentalgassi, Hyuro, Spy, Smates e
Sainer.

Enquanto recurso técnico-artistico, a Perspetiva
Linear representa uma importante solucdo para
o desenho de representacao, sendo amplamente
utilizada pelos artistas desde o renascimento até a
arte contemporanea. Depois de uma apresentacao
sobre a utilizacdo da Perspetiva Linear ao longo da
histéria de arte e das suas solucdes técnicas, foi
proposto aos alunos a realizacido de um MURAL
para o Colégio Valsassina, concebido com recurso
a Perspetiva Linear e com inspiracdo nos artistas
estudados.

Assim nasce o projeto ARTE URBANA - MURAL
VALSASSINA, para o qual os alunos trabalharam
intensamente com extrema dedicacao e afinco. A
multiplicidade expressiva dos trabalhos patentes
nesta exposicao evidencia a criatividade dos alu-
nos em tempos de confinamento. Apesar de nao
ter sido possivel concluir o projeto com a elabo-
racdo de um mural no espaco escolar, estes traba-
Ihos atestam a capacidade de adaptacao e resposta
criativa de cada aluno que neles se empenhou, com
resultados absolutamente fantasticos e dignos de
um verdadeiro street artist.
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EDUCAR PARA #perarduasurgo - Ler em todo o lado

a promocao da leitura

Mafalda Santios 11.° 1A

Manuel Varandas 6.° A

Leonor Coimbra 2.° A

Manuela Santos Coordenadora do Centro de Recursos Educativos

Numa altura em que a todos nés, de algum
modo, nos foi pedido que limitassemos o tem-
po no exterior das nossas casas, porque nao
aproveitar para preencher este novo tempo

disponivel com o poder dos livros, estreitando
lacos familiares na partilha de leituras e promo-

vendo habitos de leitura?

Em abril comemoram-se datas importantes relacionadas com
o livro e a leitura. No dia 2 de abril, celebramos o Dia do Livro
Infantil e no dia 23 o Dia do Livro e do Direito de Autor.

O Dia do Livro Infantil®, surge a partir de 1967 para celebra
o nascimento do escritor Hans Christian Andersen, e dessa for-
ma lembrar a importancia da leitura para a infancia.

Ja o Dia do Livro e do Direito de Autor, foi instituido pela
UNESCO® em 1995, para honrar o esforco daqueles que pela
escrita tém contribuido para o progresso social e cultural da
humanidade, com o objetivo de incentivar todos a descobrir o
prazer de ler.

Foi escolhido o dia 23 de abril, por ter sido nesta data que mor-
reu William Shakespeare, Miguel Cervantes, entre outros impor-
tantes escritores que nasceram ou morreram por esta altura.
Este ano, lamentavelmente, perdemos o escritor Luis Sepulveda.

Ainda a respeito do Dia do Livro, curiosamente, na Catalunha
tém o habito de festejar este mesmo dia com a oferta de um
livro e uma rosa aos amigos. J4 que neste dia se festeja o Sdo
Jorge®, dia equivalente ao dos namorados, este habito associa
uma flor ao livro!

Com o intuito de ndo deixar passar estas datas e, ao mes-
mo tempo, de incentivar e promover a leitura e desanuviar dos
tempos de confinamento, foi lancado o desafio #perarduasur-
go - Ler em todo o lado a toda a comunidade educativa do
Colégio Valsassina.

Este desafio teve como ponto de partida a 10.? Edicdo de
"Ler em todo lado", realizado pelas Bibliotecas Municipais de
Lisboa (BLX) e a Associacdo Portuguesa de Editores e Livreiros
(APEL). Ao longo dessas edicdes, sdo propostas atividades para
todas as faixas etdrias, no sentido de incentivar e promover os
habitos de leitura.

Deste modo, resolveu o Colégio lancar este desafio a todos
alunos, pais, professores, colaboradores. Pretendia-se que fos-
sem tiradas fotografias de momentos que ilustrassem pausas
de leitura dentro de casa.

Partilhamos alguns desses momentos mais prazenteiros e
alegres que a nossa comunidade educativa partilhou connosco.

(1) http:/dglab.gov.pt/dia-internacional-do-livro-infantil-2020/
(2) https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000101803.page=56
(3) https:/www.barcelona-tourist-guide.com/pt/eventos/sao-jorge/festival-sao-jorge-barcelona.html
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Sofia Amaral 6.° D

“A disciplina de Cidadania foi importante
para lidar com a pandemia do COVID-19,
pois nas aulas podemos, todos juntos, falar
e compreender melhor o que se passa. Nas
aulas expressamos toda a nossa criatividade
e imaginacdo, com trabalhos divertidos e
originais.”

Madalena Rodrigues 6.° C

“Estes projetos foram muito importantes, pois
ajudaram-me a manter a calma.”
Mariana Coelho 6.° C
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Projetos de Cidadania em tempos
de emergéncia provocada pela
COVID-19

Daniela Morais Professora de Educacao para a Cidadania e de Filosofia

Disciplina de Cidadania, 6.°Ce 6.° D
Projetos #vaificartudobem e «A Saude no Futuro»

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento funda-se como um es-
paco de partilha, didlogo e posicionamento critico perante temas e
problemas do mundo contemporaneo, sendo a missdo educativa do
professor preparar os alunos para a vida, para serem cidadaos auté-
nomos e conscientes face aos outros e ao mundo. Assim, esta dis-
ciplina pretende dotar os alunos de um conjunto de aptiddes que
Ihes permita serem capazes de compreender, ponderar e questionar
o mundo que os rodeia. Para tal, consideramos ser fundamental ir ao
encontro das necessidades cognitivas e emocionais dos alunos, pro-
curado criar um espaco de discussdo, onde estes se sintam seguros
e no qual possam encontrar esclarecimentos para as suas ddvidas,
receios e inquietacdes. Desta forma, e porque acreditamos que “cabe
a educacao fornecer, de algum modo, os mapas de um mundo com-
plexo e constantemente agitado e, ao mesmo tempo, a bussola que
permite navegar através dele” (DELORS, p.89), a disciplina de Cida-
dania e Desenvolvimento incidiu sobre a situacdo atual da pandemia
da COVID-19, com o objetivo de acompanhar e informar os alunos,
acalmando-os e reforcando a partilha de uma mensagem de unido e
esperanca.

Deste impeto nasceu o projeto #vaificartudobem, proposto aos alu-
nos na primeira semana de aulas apés a implementacdo do modelo
de E@D. O resultado final demonstra a grande dedicacao dos alunos
na realizacdo do projeto, transmitindo-nos, através dos seus carta-
zes, uma poderosa mensagem: a nossa casa é onde estamos seguros.

No decorrer do 3.° periodo e no sentido de estimular nos alunos o
desejo de conhecimento, reforcando a sensacdo de calma e esperan-
¢a, decidimos participar no projeto A Satide no Futuro, proposto pelo
Conselho Nacional de Saude no Aambito da Agenda da Juventude para a
Saude na préxima década: 2020-30, onde os alunos participaram atra-
vés de exercicios de questionamento e reflexdo. Dado o empenho
demonstrado pelos alunos ao longo da implementacao deste projeto,
decidimos desafid-los a expressarem as suas ideias e emocoes atra-
vés de ilustracoes, o que nos permitiu conduzir os nossos alunos por
uma viagem de descoberta que fomentou ndo sé novos conhecimen-
to (ilustracdes das medidas de prevencdo no ambito da COVID-19,
pensadas pelos alunos do 6.°D), mas também fantasia e esperanca
(ilustraces dos super-herdis contra a COVID-19), ou n3o precisasse
a educacido “tanto de formacao técnica e cientifica como de sonhos
e utopias.” (FREIRE, p. 31).

“Estes projetos foram mui-
to importantes para mim, pois
lembraram-me que tenho de
me esforcar pelo bem comum.”

Alexandre Guerra 6.°C

“Para mim foi importante
porque me fez compreender
ainda mais que precisamos de
fazer a nossa parte para cuidar-
mos de nds e, ao mesmo tem-
po, cuidarmos dos outros.”

André Caetano 6.°C

“As perguntas da professora
obrigaram-me a pensar melhor
sobre esta atual pandemia da
Covid-19”

Carlos Claro 6.°C

“Eu acho que estes projetos
foram importantes, pois os tra-
balhos realizados deram-me
esperanca de que vamos conse-
guir ultrapassar esta crise.”

Constanca Alves 6.°C

“Os projetos foram impor-
tantes e ajudaram-me porque,
além de me incentivaram a ten-
tar divertir-me em casa, ajuda-
ram-me a passar o tempo en-
quanto me divertia”

Maria Pinheiro 6.°C

“Estas tarefas ajudaram-me a
preparar-me mentalmente para
lidar com a Covid-19 e a supe-
rar as dificuldades.”

Rodrigo Baltazar 6.°C

“Aprendi a falar de uma coisa
que me deixava triste, mas gra-
cas a professora ja ndo tenho
medo de falar”

Sofia Machado 6.°C

“Na minha opinido, os pro-
jetos foram importantes para
que eu lidasse com a pandemia
da COVID-19 porque fazer es-
tes trabalhos mostrou-me que
todos juntos com resiliéncia
vamos conseguir vencer este
virus.»

Maria Rita Timéteo 6.°D
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“Temos de ficar em casa, para
que o virus nao nos contagie,

nem se propague.”
Sofia Costa, 6.°D

.
ir

Rita Machado 6.° C

“Eu acho que foram os dois
importantes, porque um ajudou-
-nos a perceber que vamos
todos enfrentar isto juntos e vai
ficar tudo bem e o outro deu-nos
a saber mais sobre o COVD-19,
como, por exemplo, as regras
de higiene que devemos adotar
neste tempo de pandemia. Por
isso, os dois projetos foram
importantes.”

Francisca Pinheiro 6.°D

“Os projetos que realizei nesta disciplina de cidadania foram
muito importantes para lidar melhor com esta pandemia porque
ajudaram-me a compreender o porqué de ficar em casa.»

Gongalo Silva 6.°D

“Na minha opinido, os projetos foram importantes para que eu
lidasse com a pandemia da COVID-19 porque fazer estes traba-
Ihos mostrou-me que todos juntos com resiliéncia vamos conse-
guir vencer este virus.»

Maria Rita Timéteo 6.°D

“Estes projetos foram importantes para mim, porque a professo-
ra mostrou-me um lado bom desta quarentena. Também me diver-
tiu com os projetos, e fez-me lembrar o Colégio, fazendo os nossos
projetos, as atividades e as perguntas.»

Margarida Silva 6.°D

“O projeto #vaificartudobem ajudou-me a motivar-me para pas-
sar a mensagem de que estamos todos unidos e o projeto «A Sau-
de no Futuro» ajudou-me a compreender melhor o que se estava a
passar no mundo.» Maria Eduarda Paiva 6.°D

2 Youlabe 3
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EDUCARPARA Horta@distancia - Projeto ValsaBio
......................................................... Mios 3 Horta

oge
a su Ste nta b I I Ida d e Mariana Marques Professora do 1.° Ciclo e coordenadora do “Projeto ValsaBio -
Maos a Horta”
Joao Dias Professor de Geografia

O Projeto piloto “ValsaBio - Maos a Horta” arrancou este ano le-
tivo em duas fases distintas. A primeira fase, em outubro de 2019,
com o inicio das obras de reabilitacdo da horta. A segunda fase, no
inicio do més de fevereiro de 2020, com as primeiras visitas de alguns
alunos do 1.° ciclo e do 3.° ciclo que desde cedo se envolveram de
forma entusiasta e participaram ativamente nas diversas tarefas que
tiveram de executar, respeitando e, sobretudo, colocando em pratica
principios de sustentabilidade ambiental.

Até ao més de marco, pouco antes de o Colégio encerrar, os alu-
nos limparam o terreno, transportaram terra, iniciaram o desenho e
a construcao de estruturas de apoio, planearam os canteiros, cons-
truiram um compostor, fabricaram tintas ecoldgicas e plantaram 100
alfaces, 200 cebolas, 18 tomateiros, 8 curgetes, batata doce e muitas
outras espécies.

O que aconteceu a horta depois de irmos para casa?

A nossa Ultima visita a horta aconteceu a 13 de marco, depois desta
data a Natureza ajudou muito a que os nossos produtos continuas-
sem a crescer. Choveu bastante, o suficiente para regar os nossos
produtos e, logo que foi possivel, o Sr. Miguel voltou e a manutencao
da horta e as obras de reabilitacdo continuaram com o trabalho de
alguns colaboradores do Colégio.

"Gostei muito de ir a horta ver o resultado
da nossa plantacdo de alfaces. Estavam muito
vicosas e bonitas. O Sr. Miguel ajudou-me a
colher uma alface bem verdinha, com a qual fi-
zemos uma rica salada ao jantar. Acabei por ter
uma surpresa: a Amélia ofereceu-me um vaso
com um manjericdo muito cheiroso.

Como resultado do projeto da Horta Valsas-
sina, durante o periodo de quarentena obri-
gatorio devido a Pandemia da COVID 19, em
conjunto com a minha mae, decidimos fazer
uma “mini-horta” na varanda da nossa casa.
Nuns canteiros de flores, plantdmos alfaces
francesas, roxas e frisadas e também tomate."

E os alunos envolvidos neste projeto, o que fizeram nas suas casas?

Os nossos alunos continuaram a participar em desafios que foram
lancados online. Desde mini-hortas, produzidas em casa, a atividades
experimentais, de poemas a adivinhas, de casas para caracois a vasos
criativos, muitas foram as fotografias e os trabalhos que nos fizeram
chegar.

As nossas alfaces estavam prontas para ser colhidas, o que fazer?
Os produtos da horta biolégica continuaram a crescer e, no inicio
de maio, as nossas alfaces e outros vegetais estavam prontos para ser
colhidos da terra. Assim, surgiu a iniciativa “Ja ha alfaces na Horta do
Valsassina!”. No dia 15 de maio, equipados a rigor com mascara ou
viseira, alguns alunos do Colégio, acompanhados por um dos seus
pais, tiveram oportunidade de tirar da terra uma alface e recolher ou-
Maria Magessi e pais 2.°B tros produtos da horta para levar para casa. Uma experiéncia Unica,
vivenciada de forma muito especial por estes mini agricultores.

“Depois de 65 dias em casa, voltei ao Colégio. Nunca uma alface foi razdo maior para sair de casa ou
desculpa menor para enganar as saudades. E dificil explicar a emocio e muito menos o quio estranho
€ voltar ao Colégio, num siléncio quase abismal. Estive com a minha querida professora Mariana, mas
nao a pude abracar. Encontrei trés amiguinhos, mas ndo nos pudemos tocar. As mascaras atrapalham
a fala, mas ndo o sorriso do olhar, a mascara da calor na cara, mas nao no coracdo... Que tudo isto
passe rapido, para que, em setembro, possamos voltar a ser livres na nossa horta. Nunca uma alface
tdo verdinha e fresquinha me deu tanto!” Guadalupe Miranda e pais 2.°B
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O que nos reserva este projeto para o futuro?

O Projeto “ValsaBio - Maos a Horta” tera novos desafios, nomeadamente, por os nossos alunos
a pensar e a construir um sistema de recolha das aguas pluviais, sensibilizando-os para uma gestao

racional deste recurso vital. A horta bioldgica continuara a proporcionar aos alunos Valsassina momentos
de aprendizagem que podem levar a mudancas de cultura e comportamentos, e a trabalhar valores e
competéncias como a responsabilidade pessoal e social, a autonomia e a cooperacio.

“Nesta experiéncia, vivemos, sem duvida,
momentos Unicos. Nao sé a plantar como a
imaginarmos como iria ser a nossa horta e
até, mais tarde, a ver o resultado final. Nunca
tinha vivido algo assim...” Vera Paixio 7.°A

“Acho que trabalhar na horta foi uma expe-
riéncia enriquecedora e divertida. Acho que é
uma boa maneira de nos divertirmos e apren-
dermos a trabalhar em equipa!” Sofia Varandas 7.°A
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investigacao e por uma
cidadania ativa

Os rios e as ribeiras sdo fun-
damentais para o equilibrio dos
ecossistemas. Por isso, é tdo im-
portante garantir a sua protecao.

A determinacdo da qualida-
de bioldgica das dguas pode ser
feita recorrendo a macroinverte-
brados bentdnicos (animais que
vivem no substrato de fundo de
ecossistemas aquaticos pelo me-
nos durante parte do seu ciclo de
vida, em que se incluem, entre
outros, larvas de insetos, aneli-
deos e moluscos). “S3o a base da
cadeia tréfica ribeirinha, servindo
de alimento a crustaceos, peixes,
anfibios e aves, e sdo sensiveis a
situacoes de contaminacao, sen-
do capazes de integrar e refletir
as condicdes do meio (sdo bioin-
dicadores)” afirma a Bidloga Sara
Correia, da Associacao Zero.

Ribeira da Lage, em Oeiras: sinais
de contaminacio comprometem
potencial ecolégico

Ana Francisca Martins, Carolina Gomes, Inés Braz, Inés Pereira, Lara Gongalves,
Pedro Nunes, Sofia Falcao, Sofia Pereira 8.° A
Trabalho realizado na disciplina de Ciéncias Naturais 8.° ano, sob a coordenacao do

professor Joao Gomes

Ha espécies que ajudam a estudar os ecossistemas em que habi-

-

tam, pela capacidade de integrar e refletir as condi¢coes do meio. E
o caso dos macroinvertebrados benténicos, usados num estudo de
alunos do 8.° ano para avaliar a qualidade ambiental da Ribeira da
Lage, em Oeiras. Identificaram 16 familias destes animais, o que,
segundo o indice biolégico BMWP, revela sinais de contaminacao.

A importancia deste assunto
levou um grupo de alunos do 8.°
ano do Colégio Valsassina a de-
senvolver um estudo. Procura-
ram avaliar a qualidade bioldgica
da Ribeira da Lage através do
indice BMWP (Iberian Biomoni-
toring Working Party).

Esta ribeira tem como princi-
pais impactes “a deposicdo in-
devida de lixo, o assoreamento,
a presenca de espécies invasoras
e a artificializacdo das margens”,
afirma Selma Rodrigues, do De-
partamento de Ambiente da Ca-
mara de Oeiras.

O troco escolhido para o es-
tudo localiza-se na freguesia
de Porto Salvo, no concelho de
Oeiras. Na envolvente, o solo é
ocupado por zonas urbanas e a
norte encontram-se algumas ati-

vidades industriais, o que podera
justificar a observacdo de algum
lixo nas margens (latas de refri-
gerante, papel, cartdo, copos e
sacos de plastico). Anténio Silva,
morador na regido, considera que
“a existéncia de lixo neste local
tem vindo a melhorar nos ultimos
anos”. Para Selma Rodrigues, o
municipio de Oeiras “procede a
limpeza e manutencdo regular
das linhas de 4gua do concelho,
nomeadamente no que se refere
ao controlo de vegetacao invaso-
ra, o que contribui para a prote-
cao dos ecossistemas e para evi-
tar problemas de saude e/ou de
seguranca publica”.

Para a captura de macroinverte-
brados foram efetuados arrastos,
ao longo de um troco de cerca de
10 metros, com uma rede de mao.

Pontos | Familias identificadas | Calculo (IBMWP)

10 Leptophlebiidae 10
Calopterygidae
8 Aeshnidae e
Nemouridae
7 Aeshnidae 21
J Ephemerellidae
>
G B . 6 = _
Amostras de individuos da familia ”
Erpobdellidae. Planaruqae
5 Hydraenidae 20
Hydropsychidae
Tipulidae
Caenidae
4 Stratiomyidae 12
Baetidae
3 Erpobdellidae 6
Planorbidae
2 _
S o 1 Oligochaeta 1
Amostras de individuos da familia
Oligochaeta. TOTAL 86 pontos

A amostragem foi efetuada de jusante
para montante, e foi realizada de modo
a remover, ressuspender e capturar os
organismos presentes no substrato.

Foram identificadas 16 familias, o
que se traduz num valor de IBMWP
de 86 pontos, sugerindo que sdo evi-
dentes alguns sinais de contaminacao
nas aguas desta Ribeira.

O resultado obtido parece encontrar
apoio nos estudos desenvolvidos pela
Cascais Ambiente, segundo os quais,
em 2014, a Ribeira da Lage apresen-
tava um elevado nuimero de espécies
nativas ao nivel da fauna piscicola (du-
rante o trabalho de campo foi possivel
encontrar um exemplar da espécie
Boga portuguesa, que ha alguns anos
se pensava extinta neste local?), ape-
sar da qualidade da agua ter um nivel
considerado inferior (“poluida”), o que
foi também apontado no estudo de
20153, Sobre a biodiversidade aqui
existente, Selma Rodrigues explica
que estd atualmente a decorrer um
trabalho de levantamento da biodi-
versidade municipal, tendo sido iden-
tificada recentemente uma espécie de
libélula protegida nesta ribeira. Trata-
se da Libélula-esmeralda (Oxygastra
curtisii), o primeiro registo na regido de

2http://ecofun.fc.ul.pt/Docs/2011/oeirasactualn-

Referéncias

Lisboa e Vale do Tejo. Na ribeira ocor-
rem também varias espécies de peixes
nativos - Boga-portuguesa (Iberochon-
drostoma lusitanicum), Verdema (Co-
bitis paludica), Escalo-do-sul (Squalius
pyrenaicus) e Enguia-europeia (Anguilla
Anguilla) que, tal como a libélula, sdo
predadores dos macroinvertebrados
benténicos, pelo que a sua presenca é
um bom indicador.

Sara Correia defende que a inves-
tigacdo dos alunos deve ser com-
plementada, pois, “de acordo com a
Diretiva Quadro da Agua, o principal
instrumento da politica da Unido Euro-
peia relativa a agua, a classificacado da
qualidade de uma massa de dgua deve
ter em consideracao varios critérios de
qualidade (biolégicos, fisico-quimicos
e hidromorfolégicos)”.

Para Selma Rodrigues, estes re-
sultados “poderao dever-se ao local
onde foi realizada a recolha e época
de amostragem”. Realca ainda que
este “municipio realiza ha varios anos
a biomonitorizacdo dos seus cursos
de 4agua em colaboracdo com a Fa-
culdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa. Esta metodologia permite
avaliar o nivel de poluicdo das aguas
(por hidrocarbonetos aromaticos po-

liciclicos), recorrendo a musgos como
biomonitores. Com base nestas moni-
torizacdes, a ribeira da Lage tem reve-
lado concentracdes reduzidas de po-
luentes, por vezes abaixo do nivel de
detecdo. Existem, no entanto, focos de
perturbacdo junto as areas mais urba-
nizadas, relacionadas com a atividade
humana”.

A Ribeira da Lage apresenta um ele-
vado potencial ecoldgico*: Para a pro-
teger “é necessario recorrer a instru-
mentos de ordenamento do territério
que visem a prevencao da destruicao
dos habitats e fiscalizar o cumprimento
de legislacdo ambiental”, defende Sara
Correia. Segundo Selma Rodrigues, “o
municipio de Oeiras procede ao desas-
soreamento regular das principais linhas
de 4gua municipais e a remocao de lixo
do leito, sendo ainda intencdo do muni-
cipio investir no restauro de galerias ri-
picolas e na renaturalizacdo de margens
das ribeiras, existindo ja um projeto de
renaturalizacdo previsto para um troco
da ribeira da Laje e previsdo de planta-
cdo de vegetacao autoctone”.

E também um dever de cidadania
adotar acdes individuais que contri-
buam para a protecdo dos rios e dos
ecossistemas.

YA

Trabalho de campo.

Técnica do arrasto para captura de
amostras biolégicas.

1 Alba-Tercedor, J. (1996). Macroinvertebrados acuaticos y calidad de las aguas de los rios. Proceedings IV Simposio sobre el agua en Andalucia, Vol. Il, Almeria, Instituto Tec-
nolégico Geominero de Espaiia, Madrid, 203-213.
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experimentacao
e para a sustentabilidade

No Colégio, o médulo com os sensores esta instalado no
atrio do liceu.

“...0o modulo instalado

no Colégio obteve, até
agora, valores relativos ao
dioxido de carbono, em
ppm, que se enquadram
na categoria da qualidade
“muito boa”...”
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Avaliacao da qualidade do ar

Beatriz Palma 12.° 1B, Filipa Fernandes 12.° 1B, Flora Salem 12.° 1A e Marta
Bastos 12.° 1A

Trabalho desenvolvido na disciplina de Fisica 12.° ano, sob a coordenacio do
professor Pedro Jorge

A poluicdo atmosférica é um dos principais fatores de degradacao
da qualidade de vida das populacdes. Na cidade de Lisboa, a qualidade
do ar é influenciada, sobretudo, pelos niveis de trafego rodoviario, em
consequéncia do aumento significativo da mobilidade das populacdes.

A qualidade do ar indica-nos o nivel de poluicdo do ar que respira-
mos, o qual é provocado por diversas substancias quimicas presentes
no ar, que, por sua vez, alteram a composicao natural da atmosfera.

As fontes de emissdo dos poluentes atmosféricos podem ser de
origem antropogénica (trafego automovel, atividade industrial, etc.)
ou de origem natural (atividade vulcanica, incéndios de origem natu-
ral, acdo do vento, etc.).

As substancias quimicas lancadas na atmosfera podem ter um
maior ou menor impacte na qualidade do ar, consoante a sua compo-
sicdo quimica, a sua concentracdo, as condicdes meteoroldgicas e a
topografia do local.

Esta problematica foi o mote para o projeto elaborado pelo nosso
grupo de trabalho. Este consiste numa rede de pequenos médulos
que tém a capacidade de monitorizar a qualidade do ar, bem como a
sua temperatura e nivel de humidade.

Cada um dos detetores é composto por um sensor de gases
(MQ135), que recolhe valores de CO,, NH,, NO,, benzeno, fumo,
entre outros, por um sensor de humidade e temperatura (DHT11) e,
ainda, por uma placa ESP32. Cada um destes detetores transmite a
informacao recolhida, através da rede Wi-Fi, para uma base de da-
dos, criada na plataforma Firebase.

O nosso objetivo final é criar uma vasta rede de médulos na zona
da grande Lisboa, de modo a comparar a qualidade do ar em diferen-
tes locais.

De momento, temos um médulo instalado no Colégio Valsassina,
outro em Alvalade (Lisboa) e outro em Alcochete. Importa salientar
o caso especifico do Colégio Valsassina, uma vez que os dados reco-
Ihidos evidenciam a importancia do meio envolvente em que este se
encontra inserido e, consequentemente, o impacto positivo na salude
dos que nele estudam ou trabalham.

E expectavel que nas zonas do centro da cidade com mais afluéncia
de transportes rodovirios, zonas industriais e/ou com centrais elé-
tricas, entre outros, a qualidade do ar seja menor.

E de realcar que o médulo instalado no Colégio obteve, até agora,
valores relativos ao didéxido de carbono, em ppm, que se enquadram
na categoria da qualidade “muito boa”, uma vez que os resultados
tém uma média de 350ppm.

Este facto podera ser justificado pela localizacdo muito particular
do Colégio, uma vez que, embora se encontre em plena cidade de
Lisboa, trata-se de um espaco-quinta. Assim, o meio envolvente, que
integra os mais variados elementos naturais, proporciona uma sensa-

Maddulo instalado na freguesia de

Alvalade (Lisboa).
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Registo dos niveis de CO, (médulo instalado no Valsassina).

cao de paz e sossego naqueles que o frequentam
e, mais importante, constitui um pequeno refugio,
uma pequena “capsula de oxigénio”, resguardado
de toda a poluicdo inerente ao ambiente urbano.
Numa primeira fase, a maior parte do trabalho
foi desenvolvida em laboratério, com recurso a
todo o tipo de materiais de que necessitdmos (por
exemplo: ferros de soldar, cabos jumper, wire wra-
pping, entre outros). Contudo, a declaracdo de Es-
tado de Emergéncia, e a subsequente imposicao de
isolamento social, fez com que nos deparassemos
com uma situacado atipica, a qual tivemos de nos
adaptar. De inicio, sentimo-nos um pouco céticas,
no que concerne a este novo método de trabalho.
Nao é facil concretizar um projeto desta natureza
sem estar no terreno, a trabalhar conjuntamente
com 0s nossos pares. Porém, o fluir do tempo, a
capacidade de adaptacao, o espirito de grupo, bem
como o apoio préximo do professor Pedro Jorge,
ndo obstante a distancia, foram fulcrais para con-
seguirmos retomar o ritmo de trabalho e concreti-
zar o objetivo a que nos tinhamos proposto.
Assim, numa segunda fase, a maioria do traba-
Iho teve de ser desenvolvida através da plataforma
Zoom e, também, da troca de alguns materiais, sem-
pre respeitando as normas de seguranca inerentes
a convivéncia com uma pandemia. Nao foi um pro-
cesso facil, mas nada é impossivel quando existe
resiliéncia, espirito cooperativo e determinacao.
Cada obstaculo constituiu um momento de apren-
dizagem, especialmente quando cremos que este
projeto podera ser benéfico para a vida de todos.
Entendemos que a qualidade do ar é um indica-
dor ambiental que deve ser monitorizado nas lo-

calidades onde existam fontes de poluicdo signi-
ficativas de modo a salvaguardar o bem-estar das
populacdes e evitar a exposicdo das mesmas a epi-
sédios de poluicdo, que poderdo afetar a saude
dessas mesmas populacoes.

Com este projeto pretendemos dar um contribu-
to para a sustentabilidade e para a concretizacao
da Agenda 2030 sobre os ODS, designadamente
para o cumprimento dos objetivos 13 (Acio Clima-
tica) e 14 (Proteger a vida terrestre).

Considerando que todos temos um papel a cum-
prir, partilhamos alguns conselhos para cuidar do ar:

e Diminua o consumo de eletricidade, em casa e

no local de trabalho, pois dessa forma conse-
guira baixar os niveis de CO, produzidos pelas
centrais elétricas;

o Evite as viagens de carro desnecessarias;

o Utilize, preferencialmente, transportes publi-

cos;

e Sempre que possivel ande a pé ou de bicicleta;

* Nao utilize produtos que contenham clorofluo-

rocarboneto (CFC).
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a reflexao e para
a sustentabilidade

“Os lideres mundiais ndo mostram suficiente
empenho em assegurar que as suas medidas
sdo benéficas para manter a sustentabilidade
da Terra, algo que é comummente atribuido
a impossibilidade, em termos cientificos,
de desenvolver mecanismos “eco-friendly”
que sustentem a humanidade. Ainda assim,
perante a nova pandemia do Coronavirus,
foi demonstrado que os niveis de poluicdo
baixaram drasticamente. E um facto que
isto se deveu a uma mudanca demasiado
repentina nas rotinas, e que, sem duvida,
originara repercussoes econdmicas

tremendamente devastadoras, mas mostrou-
se que, logicamente de forma mais gradual

e organizada e com o apoio necessario, é
possivel salvar o nosso planeta.”

Matilde Calado 10.° 1A

— ]

“A nossa tecnologia pode
ser um meio para ajudar a
Natureza, basta comecarmos
a pensar no todo quando a
aplicamos, em vez de termos
constantemente  comporta-
mentos individualistas. E por
isto que devemos olhar mais
para o que estd a nossa vol-
ta do que para nos proprios,
devemos preservar para so-
breviver porque, também nos,
somos Natureza!”

Maria Almeida 10.° 1A
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Dia da Terra
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No dia 22 de abril, comemorou-se um pouco por todo o mundo
o Dia da Terra, no 10.° 1A recorddmos, através da escrita, o nosso
compromisso com a Natureza, com o planeta que habitamos e com
a vida de todos os animais com que partilhamos (sorte a nossa!) este
mundo. Os alunos refletiram sobre a relacdo da Humanidade com o
planeta Terra a partir da afirmacdo de Jacques-Yves Cousteau “Na
verdade, ndo sdo os avancos cientificos e tecnolégicos que ameacam
o Homem e a Natureza, mas sim a maneira errada e inconsciente
como a Humanidade aplica as suas conquistas tecnoldgicas.” As refle-
x0es apresentadas sdo apenas exemplos das cerca de trinta reflexdes
partilhadas pelos alunos e alunas do 10.° 1A e pretendem alertar para
o que ha a fazer a diferentes niveis no caminho de preservacao da
Natureza.

“A Terra tem vindo a ser, desde ha muito tempo, a nossa inestima-
vel casa. E ndo é apenas porque vivemos nela, mas sim porque nos
tem proporcionado dos melhores recursos para que possamos viver
da melhor forma.

O Homem, que no inicio era um ser desprovido de qualquer meio
de defesa, pois nao tinha dentes afiados, garras fortes ou mesmo
uma carapaca para se defender, acabou por se mostrar um ser com
caracteristicas diferentes de qualquer ser vivo ao qual a terra deu
casa. Comecou a desenvolver o cérebro e a pensar. Ganhou inteli-
géncia suficiente para encontrar um meio, mesmo que primitivo, de
se defender e atacar os inimigos: o fogo. Este foi o inicio de uma lon-
ga jornada, onde este ser acabou por se desenvolver e reproduzir, de
tal forma que a casa, anteriormente referida, ja ndo pudesse suportar
aimensidao de mentes que a cada dia descobriam algo novo. Tornou-
-se um verdadeiro parasita.

A sociedade evoluiu cada vez mais, e o Homem foi capaz de in-
ventar todo o tipo de engenhos que facilitavam a vida das pessoas.
No entanto, podendo ser inteligente, ndo é esperto. Comecou a usar
essa inteligéncia e criatividade para criar, por exemplo, armas. Um
objeto inventado com o intuito de proteger o Homem do préprio Ho-
mem. E controverso, mas o Homem é egoista e nio é capaz de aceitar
a opinido de outros, por isso destréi e mata.

E um pouco irénico que o ser humano utilize os recursos e os pre-
sentes que a terra lhe oferece para a destruir.”

Maria Pereira 10.° 1A

“A propria natureza humana é
também a causa de muitos dos
problemas da Natureza. O Ho-
mem tenta sempre beneficiar-se
a si e apenas a si, parando pouco
para pensar nas consequéncias
das suas acdes. Os fogos pos-
tos sdo um excelente exemplo
do seguinte, uma vez que estao
relacionados a interesses eco-
némicos e acabam por afetar a
Natureza gravemente.”

Tomas Canas 10.° 1A

Mensagem para
o futuro
Mateus Andrade 8.° A

Terra 2100

Silvia Firmino e Joao Gomes Professores de Ciéncias Naturais

Em modelo de ensino a distancia, na disciplina de Ciéncias Naturais,
no 8.° ano, os alunos foram desafiados a desenvolverem trabalhos de
reflexao critica e de investigacao, onde a imaginacao e a criatividade
devem ser complementadas com o conteuldo e o rigor cientifico.

Um desses desafios incluiu imaginarem-se daqui a 80 anos (nes-
sa altura os alunos, que neste momento estdo no 8.° ano, terdo 93
anos!), de modo a apresentarem um texto criativo em resposta as
questdes: Como sera o nosso planeta em 2100? Sera que, com todas
as nossas acoes, destruimos o nosso planeta? Ou serd que tomamos
consciéncia das nossas acoes e conseguimos inverter a situacao pro-
blematica atual?

Cartas, paginas de diario, poemas, reportagens jornalisticas, artigos
de opinido .... Foram varias as abordagens e as opcoes tomadas. Em co-
mum, a demonstracao do envolvimento ativo dos alunos neste desafio
e as suas preocupacoes e visdes sobre o futuro e a sustentabilidade.

Os alunos procederam também a gravacao dudio da leitura expres-
siva do seu texto, o conjunto dos textos foi publicado em Podcast.

“..Como sera o nosso planeta em 2100? Sera

que, com todas as nossas acoes, destruimos o

nosso planeta?”

@ Pensar a Terra
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Podem ouvir e seguir ENTRE (TANTOS) LIVROS nas plataformas

digitais: Spotify e SoundCloud.

{ CLIQUE... nas imagens e aceda as plataformas digitais! ]
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https://www.youtube.com/watch?v=M9-wmb8VoXo&feature=youtu.be
https://open.spotify.com/show/4gBwfLDARzwyqsfgvvK93A
https://soundcloud.com/user-993355813/tracks

EDUCARCOM A Fisica, como promotora

-..-............-............--......C"i..é.l.i;i.a- de Capacidades de pensamento
e Criatividade Critico, no ensino a distancia

EM DESTAQUE O jardim da Quinta das Terezinhas
000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000 Como um “Learning garden”

Joao Gomes Diretor Pedagégico
Teresa Valsassina Presidente do Conselho de Administracao

Caracterizacao do jardim da Quinta das Terezinhas

A Quinta das Terezinhas integra a tipologia de
Quintas de Recreio construidas a partir do séc.
XVIII nos arredores da cidade de Lisboa. Estrutura-
va-se a partir de uma linha de festo, num promon-
tério natural sobre o rio, tirando partido das vistas
sobre a cidade envolvente. Para além de acolher a
residéncia do seu proprietario, tinha também asso-
ciada uma area de producao agricola.

A casa principal, localizada na parte mais alta da
quinta, com dois pisos, logia e capela acoplada or-
ganizava-se em torno de um espaco exterior com
caracteristicas de patio abrigado, acedido a partir
de uma alameda ao qual se articula um jardim for-
mal posicionado a cota da casa. Este espaco, que
0 proprietério usaria como elemento de destaque
da propriedade e para entretenimento ocasional

Jardim. Espaco “Jardim da Latada”.

Um “Learning garden” no Valsassina

Assumindo a sua condicdo de espaco-Quinta,
a utilizacdo do jardim é uma pratica frequente e
transversal a todas as areas disciplinares, consti-
tuindo um espaco de exceléncia, quer para a explo-
racdo de conteudos relacionados com a Educacao
Ambiental quer para a fruicdo e estimulacio sen-
sorial. Para além de estarem ao ar livre e em con-
tacto com a Natureza, os alunos sao confrontados
com um ambiente que estimula a curiosidade e a
participacao ativa, facilitando a aplicacao de abor-
dagens praticas (hands-on) e fomentando a apren-
dizagem pela descoberta.

No Jardim de Infancia, o jardim é também um
espaco privilegiado para atividades sensoriais, ofe-
recendo as criancas a possibilidade de revolver a
terra, tocar e experimentar as diferentes texturas
através do tato, descobrir e reconhecer os cheiros
e observar a diversidade de cores e formas, perce-
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Espaco “Caramanchao”.

de convidados, é delimitado em toda a sua ex-
tensdo por um muro, que no limite exterior seria
pontuado por aberturas - janelas contemplativas -
com bancos adocados e por um miradouro a cota
mais alta da propriedade. Atualmente apenas se
mantém uma dessas janelas. Com uma geometria
retangular, incluia um circuito fechado de sebes a
imagem dos jardins das Villas italianas, uma pérgu-
la, um pequeno pavilhdo revestido de vegetacao -
caramanchao - ainda existente, uma estufa e um
pequeno lago disposto no centro, j& demolidos,
que definiam agradaveis locais de estada, em que
sombra, luz, dgua, se conjugavam para criar uma
ambiéncia especial. O sistema de agua para rega
apoiava-se num poco e num sistema de tanques e
de caldeiras.

s

Espaco “Jardim da Tilia".

cionar e distinguir os sons. S3o experiéncias que
enriquecem as aprendizagens e contribuem para o
seu crescimento equilibrado.

Na sequéncia das medidas de desconfinamento
definidas pelo Governo que determinaram o re-
gresso do Jardim de Infancia no dia 1 de junho, de-
finimos, desde logo, que seriam privilegiadas as ati-
vidades ao ar livre, em todas as areas disciplinares
(incluindo Inglés, Filosofia para Criancas, Expres-
sdo Dramatica e Musical), desfrutando das condi-
coes oferecidas pelo espaco-Quinta do Colégio e
em particular pela proximidade ao jardim. Tirando
partido das condicoes existentes no jardim foram
recriados espacos dedicados as diferentes turmas,
onde as aulas decorrem num ambiente de aprendi-
zagem descontraido. As designacdes atribuidas a
esses espacos sdo disso exemplo: “Caramanchao’,
“Jardim da Tilia”, “Jardim da Latada” e “Jardim das
Canas”.

Sara Hipdlito 9.°C
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Dulce Sanches Professora de Fisica e Quimica

O ensino das Ciéncias deve fomentar a aquisicdo de conhecimen-
tos e o desenvolvimento de capacidades de pensamento critico nos
alunos, capacidades que lhes permitam enfrentar as mudancas e par-
ticipar numa sociedade democratica (Tenreiro-Vieira, 2004).

A énfase nas capacidades de pensamento permite a construcao,
por parte dos alunos, de uma imagem mais real acerca da natureza da
Ciéncia e dos trabalhos dos cientistas, uma vez que os processos e 0s
produtos da Ciéncia desenvolvem-se nomeadamente pela utilizacdo
de capacidades de pensamento critico. Estas capacidades incluem,
entre outras: formular hipéteses explicativas, fazer previsoes, pla-
near e conduzir investigacoes, efetuar observacoes, tomar decisoes
com base em evidéncias recolhidas, formular conclusées e comunicar
(Sanches, 2009).

A comunicacdo, considerada como uma das capacidades do pen-
samento critico e como um das fases do processo criativo, tem um
estatuto especial dentro da sociedade contemporanea. O dominio da
linguagem e a capacidade de comunicar de modo eficaz, quer oral-
mente, quer por escrito, constituem uma vantagem para aqueles que
as possuem (Oliveira & Serra, 2005). De facto, € impossivel aprender
ciéncia sem recurso a leitura, a producao de textos ou a comunica-
¢ao oral.

Uma estratégia, simples, para a promocao de capacidades de pen-
samento critico, consiste em pedir aos alunos que, utilizando ideias
cientificas, expliquem, usando palavras suas, fenémenos do dia-a-
dia. Neste sentido foi solicitado aos alunos, do 9.° ano, que realizas-
sem, em casa, um pequeno video, recorrendo ao telemével, sobre um
dos contelidos que estava a ser lecionado em Fisica (capitulo Forcas
e Movimento).

A resposta dos alunos excedeu as expectativas, tendo estes reali-
zado videos criativos, divertidos e sem descurar a correcdo cientifica.

“Embora a teoria seja deveras muito importante, penso que a
parte pratica de toda a disciplina seja, também, bastante conside-
ravel e, ainda, mais apelativa - &, realmente, muito interessante
percecionar como € que funciona o mundo que nos rodeia.”

Inés 9.°A

“O método de ensino ao qual estamos, hoje, sujeitos é bastante
diferente daquilo a que estavamos habituados. Na aula de Fisica e
Quimica, foi-nos sugerida a realizacdo de um video, relativamente
curto, sobre a presenca da Fisica no nosso dia-dia. Foi um traba-
Iho fora do comum, que me suscitou interesse, e que me permitiu
olhar a minha volta de outra forma. A pesquisa que tive de realizar
fez-me perceber fendmenos cuja complexidade eu desconhecia.”

Vicente 9.°C
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https://youtu.be/-zaesTNNfdM
https://youtu.be/K1t-nQxxxaE
https://youtu.be/aDdtp-t8Q9s
https://youtu.be/Ibn6jlB9AsU
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Moon Camp Challenge

In the future, to enable astronauts to stay
on the Moon for long periods of time, new
infrastructures must be developed to overcome
important challenges. Such challenges include
protection from radiation and meteorites,
energy production, the extraction and
recycling of water, food production and much
more. The Moon Camp Challenge (https:/
mooncampchallenge.org/) invites students to
explore the Moon and decode some of the
complexities future astronauts may face.

In Moon Camp Pioneers each team’s mission
is to 3D design the complete Moon Camp
using Fusion 360 and explain their project in
a written report to the expert jury. The Moon
Camp should be able to sustain at least 2
astronauts and keep them safe from hazards
and the vacuum of space. The project should
include:

e Use of local resources (e.g. lunar soil, water

ice);

e Technological solutions (e.g. power source,

recycling system, food growth chamber);

e Protection (from meteorites and radiation);

e Living and working facilities for the

astronauts.
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LX-2620h, Moon Camp Challenge

Barbara Madeira 10.° 4, Francisco Marques 10.° 1C e Teresa Correia 10.° 1C
Pedro Jorge Professor de Fisica e Quimica

Pensar, planear e desenvolver uma proposta para uma
Colonia Lunar.

O desafio, apresentado pelo professor de Fisica e Quimica, Pedro
Jorge, era irrecusavel e colocava a prova a nossa imaginacao e a ca-
pacidade de ir mais longe.

O projeto Moon Camp Challenge (https:/mooncampchallenge.
org/pioneers/), dinamizado pela Agéncia Espacial Europeia, levou-
-nos a explorar a Lua e a descodificar alguns dos complexos proble-
mas que os futuros astronautas podem enfrentar.

Decidimos que o nosso projeto deveria estar relacionado com a
expansao da humanidade, neste caso para a Lua, pela curiosidade de
conhecermos mais sobre o nosso sistema solar e galaxia.

O nosso projeto é uma proposta para uma futura colénia lunar com
o objetivo de explorar este local e torna-lo num ponto crucial de pes-
quisa para avancos nas areas de astronomia e cosmologia.

Nomeadmos a nossa missdo espacial de “LX-2620h", onde Lx repre-
senta a nossa cidade (Lisboa), o “h” é de humanidade e os niimeros 2,
6 e 20 representam as iniciais dos membros do grupo.

Para a execucao do projeto tivemos em conta a localizacdo da base,
exposicdo a radiacao, variacdo da temperatura, exposicdo a micro-
meteoritos, fraca forca gravitica, materiais, métodos de investigacao,
fornecimento de eletricidade, oxigénio, 4gua potavel, energia e comi-
da, para além da elaboracao do design3d em computador de toda a
base (uma novidade, dado ndo estarmos familiarizados com a plata-
forma utilizada, Fusion360).

O complexo é composto por clpulas diversas, sendo esta uma das
formas mais resistentes existentes, feitas de regolito (solo lunar),
2219-T6Aluminium e policarbonato. O complexo é capaz de suportar
cerca de 16 astronautas, tendo sido desenhado para futura expansao.
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Planta do completo lunar (médulo principal).

CLIQUE... naimagem e
aceda ao projeto!

"Carl Sagan escreveu no seu
livro Cosmos "Imagination will
often carry us to worlds that
never were. But without it we
go nowhere." E foi isso que fi-
zemos! Imagindmos o futuro
da humanidade fora do nos-
so planeta, dedicAmo-nos ao
desenvolvimento desta ideia
e nasceu um projeto de que
nos orgulhamos. Agradeco a
oportunidade de participar
num concurso a nivel mundial
potencializado pela ESA"
Teresa Correia 10.° 1C

Complexo lunar desenhado

pela equipa do Valsassina. Impressao 3D dos modulos

(quartos) do complexo lunar,
realizada pela impressora do
Colégio Valsassina.

Um ponto fulcral nas opcdes tomadas relaciona-se com a sustenta-
bilidade. A nossa proposta permite reciclar 4gua, excrecdes humanas
e restos de materiais através de impressoras 3d. A energia sera obti-
da de uma composicdo de campo de painéis solares com um campo
de espelhos que irdo concentrar a radiacdo solar num painel solar
Unico que permite obter energia ilimitadamente. A estufa sera feita
de painéis de policarbonato percorridos por cristais de cristais liqui-
dos que, quando afetados por corrente, simulam a noite.

Este complexo podera fazer parte do futuro da Humanidade...

“A pandemia complicou um pouco o nosso projeto, mas a organizagdo
da equipa superou este obstaculo. Estou muito feliz por termos
levado este projeto até ao fim e quero agradecer a Barbara e a Teresa
por fazerem parte deste momento que marcou a minha vida.”
Francisco Marques 10.° 1C

“Embora esteja em Artes, se tivesse a oportunidade de voltar a
trabalhar num projeto semelhante, ndo pensaria duas vezes. Adorei
trabalhar com os meus colegas neste projeto, que considero ter sido
uma experiéncia inesquecivel.” Barbara Madeira 10.° 4

Explore todos os detalhes deste projeto
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EM DESTAQUE A experiéncia de ensinar

Matematica a distancia

Frederico Valsassina e Nelson Gomes Professores de Matematica

Desde que o Governo anunciou o encerramen-
to das escolas (que se concretizou no dia 16 de
marco), que procurdmos organizar o processo de
ensino-aprendizagem em ensino a distancia, cons-
cientes de que este modelo pressupde, por parte
do aluno, uma grande capacidade de organizacao
e de trabalho independente, bem como um esfor-
co de autorregulacdo constante. Perante um para-
digma completamente novo, a nossa preocupacao
imediata foi procurar assegurar um ambiente de
normalidade sem abdicar da exigéncia e do rigor
que nos caracterizam, assim como do acompanha-
mento de proximidade, que ocorre habitualmente
em sala de aula.

Comecamos por experimentar as potencialida-
des do Zoom: i) a videoconferéncia com todos os
alunos mitigava a perda do lado social da aprendi-
zagem; ii) a partilha de tela ou o quadro em branco
permitiria uma interacdo dindmica na exposicdo
de conteldos ou procedimentos de forma fasea-
da e atenta a forma - e a formalidade - no ensino
da Matematica; iii) as diversas funcionalidades de
chat, “braco no ar” ou de ligar/desligar os microfo-
nes permitiriam manter as aula, como um tempo
de aprendizagem organizado e rigoroso.

Dia 16 de marco iniciAmos um novo modelo de
ensino a distancia, assumindo que as duas sema-
nas de aulas que faltavam até a pausa da Pascoa,
seriam essencialmente dedicadas a atividades de
reforco e consolidacdo. Esta opcao, tomada pela
Direcdo Pedagodgica de forma transversal a todos
os niveis de ensino, teve em conta a necessidade
de todos os intervenientes no processo de ensino/
aprendizagem passarem por um periodo prévio de
aprendizagem e adaptacao.

Pela especificidade da nossa disciplina, e pela ne-
cessidade sentida de dar um feedback imediato e
constante aos alunos - quer para partilhar e escla-
recer dividas em tempo real, quer para realizar ou
corrigir exercicios - tornou-se clara a importancia
de adotar estratégias adequadas a autonomia dos
alunos, bem como recorrer a ferramentas de facil
utilizacdo que permitissem partilhar a escrita em
tempo real - nomeadamente canetas para tablets/
portateis com ecra tactil ou mesas digitalizadoras
- assegurando que as aulas online tivessem dina-
micas semelhantes as das aulas presenciais.

A pausa da Pascoa foi utilizada para discutir e
analisar as estratégias adotadas e preparar o 3.°
periodo, tendo em conta a necessidade (que se
afigurava provavel) de lecionar contelidos novos.
Assim, desde dia 14 de abril que comecdmos a
utilizar o Google Classroom (além da fiabilidade
da plataforma, permite-nos partilhar materiais, de
modo a que os alunos pudessem aceder aos con-
teldos lecionados remotamente, por exemplo,
para rever matérias abordadas nas sessdes sincro-
nas) e, em alternativa, ao quadro branco do Zoom,
recorremos ao Openboard, Google Jamboard,
Microsoft Whiteboard ou ao Microsoft OneNote.
Estas plataformas, para além da funcdo de quadro
branco, permitem associar outras funcionalidades,
tais como adicionar imagens, colocar formas pré-
definidas e até animacoes, que complementam o
trabalho desenvolvido em sala de aula. Além disso,
permitem criar um documento PDF, que depois é
partilhado com a turma para que os alunos tenham
acesso aos apontamentos da aula.

Para manter as dinamicas habituais, bem como a
relacdo de proximidade professor-aluno, optamos
por iniciar as sessdes sincronas com o esclareci-
mento de dlvidas e a correcdo do trabalho de casa.

.-‘__‘:F!F'!T‘f

Por sua vez, em modelo de ensino a distancia, seleciondmos ferra-
mentas digitais que nos permitissem recriar as dindmicas habituais
na exposicao de conteldos, como, por exemplo, o recurso a applets
Geogebra, videos ou apresentacdes Powerpoint. Da mesma forma,
procurdmos desenvolver estratégias que estimulassem a organiza-
cao e o trabalho auténomo dos alunos - com a entrega regular de
exercicios ou a dinamizacao de Concursos de Apontamentos. Outra
preocupacao foi oferecer aos alunos ferramentas de auto-monitori-
zacao a distancia, como o feedback regular aos trabalhos entregues
(com comentarios inseridos no trabalho) ou a realizacdo de quizzes
regulares.

Contudo, apesar da continuidade dada aos contelidos lecionados
e da capacidade de adaptacdo demonstrada a nova realidade, algu-
mas dificuldades foram sentidas ao longo do processo. Em particular,
sentimos a falta do contacto mais direto com os nossos alunos, sendo
de realcar a importancia da “comunicacido ndo-verbal” e o desafio de
conseguir uma intervencdo mais individualizada, aluno a aluno, em
ensino a distancia.

O processo de ensino a distancia pressupode, por parte dos alunos,
uma grande motivacdo e autonomia. Se, para os alunos mais velhos,
do Secundario, se espera um maior nivel de empenhamento e respon-
sabilidade, até pela importancia que a disciplina de Matematica terd no
prosseguimento dos estudos a nivel do Ensino Superior, compreende-
mos que, para os alunos mais novos, seja um processo muito exigente.

Os bons indicadores e as mensagens recebidas de muitos pais fo-
ram uma parte importante do processo, ndo sé pela forca e moti-
vacao transmitida, mas também pelo contributo que deram para a
avaliacdo do que foi desenvolvido durante este periodo de tempo.

Consideramos que dificilmente hd um modelo que substitua a in-
teracdo professor-aluno e aluno-aluno, “cara a cara” em sala de aula,
mas julgamos que o modelo seguido pelo Colégio e as multiplas es-
tratégias adotadas pelo Departamento de Matematica permitiram
oferecer aos alunos uma continuidade pedagdgica entre o ensino
presencial e ndo presencial, mantendo como objetivo principal o ri-
gor e exigéncia no Ensino da Matematica que caracteriza o modelo
pedagdgico do Colégio.

Concurso de Apontamentos

No 7.°A,7.°D, 8.° A e 10.° 4, os alunos foram incen-
tivados a “competir” com os colegas para obter o me-
lhor apontamento sobre determinado contetido. Apds
o feedback do professor e a correcdo dos documentos
entregues, foram selecionados os apontamentos que
se distinguissem pela (i) qualidade cientifica; (ii) sele-
cdo dos contelidos e capacidade de sintese; (iii) apre-
sentacdo; e (iv) originalidade. Enquanto o vencedor
foi premiado (com um gelado ou outro bem alimentar
enviado via Uber Eats), os restantes colegas passaram
a ter acesso aos apontamentos vencedores. Mais que
uma competicio, este desafio procurou estimular o
trabalho em equipa e o desenvolvimento de uma co-
munidade de aprendizagem.

Método da Substituicio
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Constanca Fidalgo 3.° B

Matematica aqui e ali

Ana Paula Ferreira Professora do 1.° Ciclo

As aulas de Matematica dependem, essencialmente, da énfase em
tarefas matematicamente ricas, em particular as de natureza explora-
téria e investigativa que permitem gerar interacdes de aprendizagem.
De uma forma geral, uma aprendizagem eficaz requer que os alunos
se envolvam ativamente em tarefas significativas e diversificadas.
Esta situacdo é ainda mais importante perante a rapida mudanca de
paradigma a que os alunos foram sujeitos desde o dia 16 de marco,
data em que passaram a estar confinados e em isolamento social.

Em modelo de ensino a distancia temos que continuar a ensinar e
a aprender, num processo de reinvencao constante. Tornou-se ainda
mais importante pensar e desenhar experiéncias educativas e tarefas
gue estimulem o pensamento, a criatividade e o raciocinio.

Perante este contexto, surgiu a oportunidade. Era necessario re-
cordar a nocao de area e introduzir a sua unidade fundamental: o
metro quadrado. E agora?

Ja nado estadvamos na sala de aula com os alunos, ndo conseguiamos
construir com eles “o metro quadrado” e ndo parecia aceitavel ficar-
mo-nos pela sua representacao! Para muitas criancas de 8 ou 9 anos,
um quadrado com um metro de lado, tanto pode corresponder a um
quadro que tenham |4 por casa, como a um campo de futebol!

A exploracdo de padroes e de formas, além de favorecer o desen-
volvimento de conceitos matematicos, contribui para a aquisicdo de
aprendizagens significativas e promove o desenvolvimento de capa-
cidades transversais de resolucdo de problemas, raciocinio e comu-
nicacdo. Neste sentido, e realcando o importante papel que a criati-
vidade desempenha no desempenho dos estudantes, foi lancado o
desafio aos alunos do 3.° B: com a colaboracdo dos pais, cada aluno
tinha de construir ou descobrir “um metro quadrado” na sua casa,
com “o que tivesse a mao”.

Nao era necessario comprar nada. S6 usar a imaginacao e ter por
companhia o rigor de uma fita métrica!

As imagens partilhadas revelam que a Matematica estad em todo o
lado, mas também mostram a imaginacao e a criatividade dos alunos.

Mariana Gomes 3.° B

“Acho esta disciplina bastan-
te util, principalmente em qua-
rentena, pois adoro fazer as ta-
refas e tenho aprendido muito
com elas.”

Marta Bernardo 6.° C
“Gestdo doméstica estd a
ajudar-me a aprender algumas

tarefas domésticas que nunca
tinha feito.”

Matilde Silva 6. C

“Gosto muito da disciplina
de Gestdo doméstica porque
distrai-me do que se esta a
passar, mantém-me com um
pensamento positivo e alegre
e aprendo muitas coisas novas.”

Antonio Noronha 6.° D

“As aulas de Gestiao domés-
ticas sdo importantes para o
nosso futuro porque aprende-
mos a passar a ferro, a cozinhar
e muitas mais outras coisas.”

Joao Souto 6.° D

A disciplina de Gestao doméstica

Maria Valsassina e Patricia Castela Professoras de Gestao Doméstica

A disciplina de Gestao doméstica integra o curriculo do Colégio Valsassina no 6.°
ano de escolaridade. As aulas sdo essencialmente praticas, tendo como objetivo que
os alunos se tornem mais auténomos em casa e que também possam colaborar mais
nas tarefas domésticas. Com a suspensdo das aulas presenciais ndo quisemos deixar
de ter a componente pratica e, sempre que possivel, criativa. Como tal, tivemos de
fazer algumas adaptacdes a planificacdo, apelando, por vezes, a colaboracdo dos
pais.

Em casa, os alunos foram sujeitos a inimeros desafios: fizeram a identificacao dos
simbolos de tratamento de roupa, passaram a ferro e coseram bainhas ou botoes,
puseram a mesa formal e informal, lavaram a loica ou aprenderam dicas das melho-
res formas de a colocar na maquina, analisaram rétulos e organizaram um livro de
receitas, e falaram de separacao do lixo e de desperdicio alimentar. Nao quisemos
interferir com as dinamicas familiares e, por isso, ndo os “obrigdmos” a cozinhar de-
terminadas receitas, como o teriam feito no modelo presencial, mas fizemos um livro
de receitas de cada turma e os alunos foram desafiados a fazer as receitas dos cole-
gas. Nestas aulas online, ainda houve tempo para abordar regras de convivialidade,
as caixas de primeiros socorros e as caixas de ferramentas para terem em casa.

Dicas de receitas de arroz, massa
com atum e frango assado

Lavar a loica a mao

b

“Na minha opinido, as aulas ndo presenciais na disciplina de Gestdo do-
méstica tém a vantagem de estarmos em casa, que € o local onde fazemos
as tarefas.” Manuel Mendes 6.° A

“Tenho aprendido muito nas aulas de Gestdao doméstica porque antes eu
nao fazia muitas tarefas de casa, mas agora ja faco.” Marta Santos 6.° A

“As aulas online tém sido uma peripécia (no bom sentido, claro!), no meio
disto tudo é em Gestdo doméstica que eu consigo por a prova as minhas
capacidades, ora para cozinhar ora para passar a ferro, etc., e logo assim
vou conhecendo e pondo a prova novas atividades e capacidades. E em
Gestao doméstica que consigo ter umas aulas mais “relax”, pois nio é sé
ouvir a professora, mas sim experimentarmos em nossa casa com a nossa
familia.” rita Braz 6.° A

“Eu estou a gostar das aulas de Gestdo doméstica a distancia porque es-
tdo a ser muito Uteis, como, por exemplo, ja aprendemos a cozer e a pas-
sar a ferro, coisas que eu nunca tinha feito. Goncalo Benoliel 6.° B
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https://www.youtube.com/watch?v=8-8AgA1YWA4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lo8WjqML2G4&feature=youtu.be

EDUCAR PARA O Centro de Recursos E@D

EDUCARPARA Uma viagem pelo mundo... conhecer
a Cultura do 1.° Ciclo

................................................ para protegel'
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Tépico: Visitas virtuais.

Tépico: Desafios.

"O Centro de Recursos é
aquele cantinho do Classroom
onde encontramos ideias de
coisas giras para fazer ou somos
surpreendidos por algo especial
gue nem sabiamos que existia
e que serve muitas vezes de
ponto de partida para uns mo-
mentos bem passados com os
mildos. Diversdo, descoberta
ou inspiracdo sdao acompanha-
das de enriquecimento pessoal
e alargamento de horizontes.
Mil obrigadas pela partilha. Es-
tamos a adorar!"

Catarina Becker
(Encarregada de Educacéo)

Isabel Raimundo Coordenadora 1.° Ciclo
Maria Joao Craveiro Lopes Professora de Expressao Musical e Expressao Dramatica

Tépico: Artes performativas.

No contexto de ensino nao rees
presencial, pensou-se que seria : T

interessante e inovador criar
uma Sala no Classroom que

O g @ D g O RECIHRORT

fosse de acesso livre para todos :
0s nossos alunos, que consti- i e
tuisse um desafio para novas e
descobertas e interesses. Batin Pertorehativms
A ideia surgiu por acharmos 8-

que, tendo os alunos habitual-

mente no Colégio a possibilidade de frequentar diariamente varios
espacos ludicos e culturais, neste novo contexto de ensino a distan-
cia (E@D), estariam privados deste tipo de vivéncias.

Sem obrigatoriedade de aceder a esta drea ou de apresentar traba-
Ihos, este espaco permite dar a conhecer e divulgar materiais que se
pretende serem pedagdgica, ludica e culturalmente enriquecedores.

Todos os recursos sdo selecionados por uma equipa que sema-
nalmente lanca novos contelidos que estdo divididos por “Topicos”,
permitindo um facil acesso e uma melhor organizacao para que, au-
tonomamente, os alunos possam consultar o que lhes suscite maior
curiosidade.

Os Toépicos estdo organizados por: Artes Performativas, Artes Vi-
suais, Curiosidades, Desafios, Nés e os Outros, Solidariedade e Visi-
tas Virtuais

Foi ainda criado mais um Toépico, mas este dedicado sobretudo a
Ferndo de Magalhaes, revivendo as Comemoracdoes dos 500 anos da
primeira Viagem de Circum-navegacao e o Projeto multidisciplinar do
1.° Ciclo “ (2019-2020) “Uma viagem pelo Mundo... Conhecer para
Proteger”.

do mundo

Ferndo de Magalhaes e Astrolabio
no Colégio Valsassina - pintado por
Luis Cassio (colaborador do Colégio
Valsassina).

Isabel Raimundo Coordenadora 1.° Ciclo
Maria Joao Craveiro Lopes Professora de Expressao Musical e Expressiao Dramatica

Em articulacdo com o tema do projeto desenvolvido no passado
ano letivo “O Mar é Tudo”, esta “Viagem pelo Mundo” iniciou-se no
dia 19 de setembro, data que assinalou a partida de Ferndo de Maga-
Ihaes na sua viagem a volta do Mundo.

O objetivo seria dar a conhecer e a compreender aos alunos o mun-
do que os rodeia e, deste modo, contribuir para uma maior conscien-
cializacdo dos problemas ambientais e para a necessidade de uma
intervencao ativa.

O projeto foi construido para articular diferentes contetdos rela-
cionados com a biodiversidade e sustentabilidade do nosso planeta.
Foram trabalhados nas varias componentes do curriculo - Portugués,
Matematica, Estudo do Meio, Ciéncias Experimentais, Inglés e Ex-
pressoes Artisticas e Fisico Motoras - estimulando a curiosidade e
o papel ativo dos alunos na recolha de informacao, na observacao,
na experimentacao, na discussdo e na apresentacao dos resultados.
Permitiu-se, desta forma, consolidar aprendizagens essenciais e, ao
mesmo tempo, motivar o prazer de aprender. Neste sentido, varios
foram os trabalhos desenvolvidos por cada turma.

No ambito deste projeto foi dado particular destaque ao mar e ao
contributo que os portugueses deram, ao longo da sua Histoéria, para
as descobertas e conhecimentos com ele relacionados.

Este é um tema que continua a despertar nos alunos do primeiro ci-
clo grande curiosidade e interesse, tanto ao nivel da Histéria e da Cién-
cia, como fonte de inspiracdo artistica, sendo o mar o maior e menos
explorado lugar do nosso planeta, onde ainda ha tanto por descobrir.

Trabalho coletivo realizado por alunos do 1.° Ciclo.
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Também os pais deixaram alguns testemunhos deste tempo:

“Valsassina em casa - a nossa experiéncia

o “O inicio foi turbulento, com uma mudanca repentina de

.. EMDESTAQUE  Valsassina em casa trabalho e escola a 100%, para uma situagéo de autono-
Maria Lucilia Batista, Inés Raimundo, Mariana Casimiro Educadoras de Infancia mia total, de teletrabalho e telescola, sob o medo de um

(Turmas dos 4 anos) virus que paira, mas que nao se afasta. O alento chegava

da saudade imensa em estarmos mais tempo juntos, mas
agora tdo intensamente.. muito mais do que em férias,
pois concentrados num mesmo espaco familiar, sempre
em familia e com direito a tudo e ao mesmo tempo: birras,
fazer as pazes, jogar as escondidas, pintar, fazer mimica,
contar histdrias, cantar, fazer ‘trabalhos para a escola’ em
vez de ‘trabalhos para casa’ e, parecendo que ndo, com
tarefas domésticas a cargo e a teletrabalhar, com chama-
das ‘sempre importantes’, videoconferéncias, relatorios e
prazos sempre ai, apregoando irremediavelmente uns de-
sacreditados “s6 mais um bocadinho”, “sdo s6 mais cinco
minutos”, “a mama/o papa agora nao pode”.

Em velocidade de cruzeiro, optamos por fazer turnos e
calendarios, tornamo-nos menos perfeccionistas e des-
contraidos, sendo até mais cumpridores nos trabalhos
para a escola’, na participacdo nas aulas zoom, na neces-
sidade de fazer chamadas e na escolha e prioridade das
reunides. Tem sido bom para aproveitarmos melhor esta
oportunidade Unica de estarmos juntos em familia, mas
fica o receio do ‘novo normal’, em que o virus ainda paira,
a vida retoma o excesso de velocidade e nés ficamos sau-
dosos outra vez.

Em breves instantes, a vida de todos mudou, alterou as rotinas, os
espacos e as dindmicas e fomos obrigados a nao sair de casa,um dia a
dia completamente alterado, adaptados a um computador para che-
gar aqueles de que mais gostamos... tudo cinzento, estranho e cheio
de incertezas, ao mesmo tempo novo, criador e desafiador. Do ato
presencial de ensino passdmos ao ato de ensino a distancia, com a
certeza de que conseguiriamos ultrapassar as dificuldades e alcancar
um processo de aprendizagem onde 0s nossos alunos se sentissem
felizes. De um “curriculo no papel”, passdmos a um curriculo baseado
na nossa pratica educativa, no Projeto Valsassina e na nossa intuicao
e criatividade, somando uma forca de toda a equipa do Jardim de
Infancia, mais concretamente a equipa dos 4 anos. IniciAmos assim
uma corrente de ideias, trabalhos e atividades, das quais destacamos,
a germinacao do feijdo, a figura humana com recortes, a recriacdo
de uma obra de arte de Nadir Afonso, os retratos criativos do Dia da
Mae, as rimas com o nome, os trabalhos monocromaticos alusivos a
Primavera e a folhagem das arvores, os mobiles cuisenaire e o Quiz
da Rota de Ferndo de Magalhaes.

Quando os dias comecaram a aquecer e a Natureza convidou as
primeiras saidas, sentimos uma grande transformacao, tudo estava
mais verde, sereno e calmo. Sugerimos fazer algo diferente, algo que
marcasse este tempo de pausa do homem na Natureza, tempo de
liberdade para a Natureza jubilar as suas cores e alegria e, assim, sur-
giu a ideia de fazer em familia um Herbario que ainda continua em
construcao.

Todo este trabalho e partilha sé foi possivel com a entrega dos pais
e das familias em geral, as quais deixamos um enorme agradecimento
e, deste lado do ecrd, sentimos um crescimento grande nos nossos
alunos, sempre presentes, responsaveis, empenhados e felizes.

Mae do Joao Vieira

“A realidade é que no final da aula, que fez sem a presenca dos pais, pois outras obrigacdes e o préprio
sentido de responsabilidade e autonomia a isso nos levam, os trabalhos estao feitos. E logo apés a aula, na
maioria das vezes, quer ir fazer as atividades que sdo propostas para fazer em casa. Sendo o nosso senti-
mento, e como a propria professora diz: “Esta a reagir muito bem, estad um crescido, esta superatento na
aula, gosta de responder, estd muito mais a vontade e muito mais confiante, o que eu acho piada. Foi um

mitdo que teve aqui uma transformacéo grande”. E tdo bom sentir que temos trilhado o caminho certo
e que fizemos a melhor aposta (ja conhecida porque sou ex-aluna!) na educacio do nosso filho, sabendo
que estd um boas maos, ou mesmo num bom ecra...Todo este enorme desafio nos brindou com muitos

$ A Nossa Quarentena No meio da confusao aspetos positivos, e os tempos Zoom foram um deles. Welcome, Zoom!”
A Foi uma Aventura Um Pai que procurava trabalhar . -
Valeu bem a pena Uma pausa para o fogio R T RS
Houve muita ternura Ou para um desenho pintar
. . . “ animo? i i-
(@ Uns dias bons Casa suja, casa limpa Se houvi momentos debdesar!gno. gertam?nteJ; Queriam os ar:l
Outros assim-assim Mil recortes para apanhar gos € quan aj vezes era 3 (C)lrreuMo €s a(; erdn Len €aum fomp(;{ a-
—‘ L4 fomos de maos dadas Uma mae sempre entretida Eor, spsse:lga ots, tc)oncen rf’:,bos'd asEna a de ramas ou tragedias.
Ansiando pelo seu fim Sem ter tempo para descansar mocionalmente bem equilibrados. E aprenderam coisas novas - ja

{ sabem mexer no rato e no Zoom, fazer hiperligacoes, ... Numa das

Aulas pela manhi Entre muita brincadeira atividades propostas, fizemos a recorrente experiéncia de plantar um
* ¢ Trabalhos pela tarde e pelo fim do dia  Um grito aqui, outro acola feijdo e ver o desenvolvimento da planta.. E foi isso que aconteceu
i A mie tentando manter-se s3 Fomos uma familia verdadeira neste confinamento eu vi os meus filhos crescer!! Tenho orgulho de

Trabalhos monocromaticos alusivos a A filha sempre a pular de alegria Onde falta de Amor no ha & ser uma mae presente, mesmo em tempo de ndo pandemia. Entre-
Primavera e a folhagem das arvores. go-me aos miudos de corpo e alma. Porque sei e sinto que crescem

ili 1 o . . . . .
Familia da Valentina 4.° C depressa, foi um prazer, sincero, viver isto na melhor companhia pos-
sivel, a deles, os meus “feijoes””

Mae do Rafael Domingos
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EM DESTAQUE Ensino a distancia,

Uma “nova realidade”

Ana Ribeiro Pereira, Inés Afonso e Joana Pires da Costa Educadoras de Infancia

(Turmas dos 5 anos)

“Criamos uma relacao de pertenca a este novo espaco virtual,
que se tornou na nossa sala, com regras e rotinas proprias,

onde interagimos, onde aprendemos, onde rimos, onde existe a
cumplicidade natural da educadora com os seus alunos.”

Como medida para conter a propagacao da Pan-
demia de COVID-19, as aulas presenciais tiveram
de ser abruptamente substituidas pela modalidade
de ensino a distancia (EaD). A partir deste momen-
to, a nossa vida de educadoras mudou. Depara-
mMo-nos com um cendrio completamente atipico.
Estdvamos perante uma nova realidade, desconhe-
cida...

Estdvamos perante um novo desafio para o qual
teriamos de nos empenhar o melhor que podia-
mos. Que expetativas de aprendizagem esperar?

Com todo o apoio da direcao do Colégio, a qual
estaremos eternamente gratas, pois foram uma
fonte imprescindivel de motivacdo e ofereceram-
-nos um vasto leque de solucdes tecnoldgicas, re-
solvemos enfrentar este desafio com o melhor que
tinhamos para dar de noés!

Esperavam-nos grandes transformacdes nas
nossas rotinas de trabalho. Motivadas, mais se-
guras e perante esta nova modalidade de ensino,
sabiamos que era preciso continuar o processo de
ensino-aprendizagem, transmitir contetdos, man-
ter a interacdo com os nossos alunos. Tinha che-
gado o momento da reorganizacdo, mudanca de
rotinas, de planificacoes, de atividades.

¥ k
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Familias e educadores no Zoom.

Sequéncias (Matematica).

Pouco a pouco, com o tempo, a experiéncia e o
habito, fomo-nos adaptando e, neste momento, ja
cridmos uma relacdo com os nossos alunos que,
embora seja a distancia, tornou-se muito “proxi-

a”". Cridamos uma relacdo de pertenca a este novo
espaco virtual, que se tornou na nossa sala, com
regras e rotinas proéprias, onde interagimos, onde
aprendemos, onde rimos, onde existe a cumplici-
dade natural da educadora com os seus alunos.

Nao nos podemos esquecer das familias, que fo-
ram grandes aliadas em todo este processo. Mes-
mo estando a maioria em teletrabalho, facilitaram
e proporcionaram estes momentos de aprendiza-
gem que, apesar de curtos, foram muitissimo ricos.
Sentimos também a alegria das criancas por terem
este apoio e companheirismo da familia em todo o
processo de ensino-aprendizagem, o que revela a
importancia das emocodes nesta area de desenvolvi-
mento. Agradecemos, por isso, aos pais dos nossos
alunos, sem a sua ajuda nao teria corrido tdo bem!

Desta vivéncia virtual ficardo as memérias, as
recordacoes, as experiéncias, as aprendizagens, os
afetos, os momentos. Momentos esses que, com
todas as suas particularidades e especificidades, se
tornaram Unicos e inesqueciveis!

i

R ——

Expressao plastica: dobragem e desenho.

“Do que mais gostaste nas aulas virtuais?”

Gosto de ser a primeira a chegar
as aulas e as aulas de que mais gos-
to sdo as da Inés. Maria Leonor Maroco,
5anosA

Gostei muito da musica das casi-
nhas dos numeros, que a Inés pos.
Sebastiao Guerreiro, 5 anos A

Gostei de continuar a ver os ami-
gos e a Inés mesmo que fosse onli-
ne; de poder continuar a fazer ativi-
dades divertidas como fazemos no
Colégio; Gostei também de fazer as
atividades do Cuisenaire [Matema-
tical, de criar ritmos com sacos de
plastico na aula da Teresa [Expres-
sdo Musical] e da histéria do Peter
Rabbit das aulas da Mrs Paula [In-

glés]. Joao Francisco Sampaio, 5 anos A

Gostei de aprender muitas coisas
nas aulas online. Adorei a ultima
aula da Inés, as aulas de ginastica,
da Mrs. Paula e das aulas de musica.
Mas acho que aprendo mais na es-
cola e brinco com os amigos. Francis-
co Claudino, 5 anos A

E bom continuar a ver os meus
amigos e também é bom ter a minha
mae ao pé de mim enquanto estou
a fazer os trabalhos. Dinis Almeida, 5
anos A

Gostei muito porque consegui ver
0S meus amigos, se ndo os visse fi-
cava cheio de saudades por causa
do Coronavirus. Adorei aprender as
frutas em Inglés. Duarte D'Alessandria,
S5anos A

Eu gosto muito das aulas com o
Dex [Inglés]... e eu gosto muitas das
aulas da Inés, porque é a minha pro-
fessora favorita! Lucas Efe, 5 anos A

O que eu mais gostei das aulas
online foi de voltar a ver os meus
amigos, das aulas da Teresa [Expres-
sdo Musical] e de fazer o cubo com
a Inés e das suas histérias. Gostei
de fazer os trabalhos da Celeste e
da Inés Campos com a minha mae.
Mas gostava de ir brincar com os

meus amigos no recreio! Manel Frei-
tas, 5anos A

Gosto da parte em que pergunta-
-mos como € que nos sentimos hoje.
Aprendemos de uma forma diferen-
te. Aurora, 5 anos B

Ter ganho um computador para
mim! Camila, 5 anos B

O que mais gostei destas aulas vir-
tuais foi de fazer trabalhos para en-
tregar, das aulas da Joana e de ver os
meus amigos! Diogo Santos, 5 anos B

Gostei de experimentar as aulas
no computador, porque foi engra-
cado ver os meus amigos e todas as
professoras ali. Nunca tinha visto. As
aulas com a Joana sdo sempre diver-
tidas porque podemos sempre dizer
aquilo que pensamos. Os trabalhos
que a Joana manda fazer sao diver-
tidos e fazem-nos aprender sempre.
Gostei muito de escrever a carta a
Bita e gostei de a conhecer. Duarte
Marques, 5 anos B

Aprender coisas, ver os amigos,
ver a Joana e as professoras, os tra-
balhos que fizemos. Francisco Caldeira,
5anos B

Gostei mais de dizer como eu sen-
tia. Gostava de falar com os amigos e
com a Joana. Gostei das fichas. Isabel
Rolo, 5 anos B

O que gostei mais foi ter aprendi-
do a mexer bem no computador. Joa-
quim, 5anos B

O que eu mais gostei foi de ver os
amigos e a Joana. Tinha muitas sau-
dades das aulas da Joana. Madalena
Formigal, 5 anos B

Gostei de aprender, de ouvir as
histérias e gostei muito dos traba-
Ihos de casa da Joana! Maria Pedro, 5
anos B

Gostei mais de estar com os meus
amigos e com a Joana. Gostei muito
de estar nas aulas virtuais. salvador, 5
anos B

Gostei mais de aprender as silabas
e as frases. Duarte Mamede, 5 anos B

Quando ouvia "como é que te sen-

tes hoje?", ficava mais alegre. Sofia
Goncgalves, 5 anos B

Gostei muito dos trabalhos de casa,
gostei muito de ver os amigos e a Profes-
sora Ana. Mas estou triste por ndo poder
brincar com os amigos. Também gostei
de estar com os meus pais. Clara Jeremias,
5anosC

Gosto de trabalhar no computador com
a Ana. Aprender no computador e estar
no quarto, a ter aulas. Estar com a Ana e
0s amigos. Ester Figueiredo, 5 anos C

Aprendi muitas coisas novas. Gostei de
estar com os amigos e com a professora.
As aulas foram muito boas, diferentes,
porque estdvamos em casa. Os pais aju-
daram. Gostei muito de mexer no com-
putador. A professora também aprendeu
muitas coisas connosco e deu-nos muitas
coisas para nés aprendermos e deve es-
tar feliz porque aprendemos muito bem.
Leonor Pinto Coelho, 5 anos C

Eu estou a gostar muito. Adorei apren-
der a letra L.

Gostei muito de estar a ver os amigos
e gostei muito dos trabalhos que a pro-
fessora Ana enviou. Luisa Raposeiro, 5 anos C

Ver os amigos. Gostei de fazer Mate-
matica e os outros trabalhos com a Ana.
Eva Marques, 5 anos C

Gostei mais de falar com os amigos e
com a Ana. Madalena Falcio, 5 anos C

Senti saudades da Ana e dos meus ami-
gos porque sé os vi no computador. Ma-
nuel Gomes, 5 anos C

Gostei das aulas do Zoom, mas gosto
mais das aulas na escola porque apren-
do melhor e brinco com os amigos. O
gue gostei mais das aulas pelo Zoom foi
aprender coisas novas que posso fazer
pelo computador. Manuel Xavier, 5 anos C
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EDUCAR PARA

a leitura, criatividade
e imaginacao

“... foram convidadas a dar voz a
alguns personagens as auxiliares,
para que este momento, feito a
distancia, fosse ainda mais afetivo
para a crianca.”

No Colégio Valsassina, a leitura de histérias ocupa
um lugar privilegiado na rotina diaria das criancas,
nao s6 no espaco da sala de aula, mas também du-
rante o periodo do prolongamento diario ou no ATL.

Na casinha de madeira existe uma area de bi-
blioteca, onde as criancas podem ver/ler livros so-
zinhas ou com os amigos, podem representar ou
recontar com as suas préprias palavras. Os livros e
os fantoches estao sempre presentes neste espa-
co de atividades, permitindo assim que as criancas
acedam a ele sempre que pretendam.

Por esta pratica pedagdgica ser uma atividade
mais ludica e proporcionar um momento especial
no dia a dia do Jardim de Infancia, viabiliza, através
da leitura de uma histéria, o imaginario da crianca.
A hora do conto tem uma importancia significativa,
pois através de uma histéria, é possivel fomentar a
descoberta do seu mundo interior e do envolven-
te. Tal como afirma Cavalcanti (2002) “a partir das
histérias é possivel apresentar a crianca o infinito que

ela tem dentro de si”.
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Através das historias, a crianca tem oportunidade
de desenvolver a imaginacao, a memoria e a cria-
tividade, ampliar o seu vocabulario, desenvolver o
pensamento ldgico, o espirito critico, a curiosidade,
a concentracao e os valores para a vida.

Hora do Conto

Inés Campos Educadora de Infancia

A Hora do Conto faz parte da rotina do Jardim de
Infancia proporcionando um grande momento de
afeto para o grupo de criancas. Uma histéria pode
ser contada nos mais diferentes lugares do Colégio
- no recreio, na casinha de madeira, na sala de aula,
no espaco-quinta ou no caramanchao do jardim.

Neste periodo de confinamento que todos es-
tamos a viver, sentimos a necessidade de promo-
ver e dar continuidade aos momentos de Hora do
Conto. Com o Modelo de ensino a distancia (E@D)
do Colégio foi possivel incluir este tépico na plata-
forma Classroom e, assim, permitir o seu acesso a
todas as criancas do Jardim de Infancia.

Esses momentos foram sempre gravados em vi-
deo, das formas mais diversificadas e com recurso
a varios materiais, reinventando formas de dinami-
zacao de contos tradicionais ou modernos, dando-
Ihes “toques magicos” de luz, cor, sons e cenarios,
completamente improvisados, mas capazes de
prender a atencio e transportar cada um para um
mundo de fantasia.

O vinculo criado durante a hora de conto tera
bastante importancia aquando da sua dinamiza-
cao. Por esse motivo, foram convidadas a dar voz
a alguns personagens as auxiliares, para que este
momento, feito a distancia, seja ainda mais afetivo
para a crianca. E relevante que quem conta as his-
térias conheca bem as criancas, que torne a hora
do conto a distdncia num ambiente acolhedor, e
que, com uma boa expressao oral, dé vida as histo-
rias dos diferentes autores.

Dado que em idade pré-Escolar a crianca ainda
nao adquiriu a competéncia da leitura, o seu Unico
recurso sera “ler” os livros através das ilustracoes
que estes possuem. Desta forma, a escolha de
apresentacdo das histérias em suporte audiovisual
foi diversificada - desde utilizar apenas o livro, ao
uso de outros materiais como sombras chinesas,
fantoches, dados ilustrados e tapetes de histérias.

As historias estdo disponiveis na plataforma Clas-
sroom todas as semanas, permitindo que os alunos
as possam ver sozinhos ou em familia, ao longo do
dia ou na hora de ir dormir.

E em casa, no seio familiar, que s3o agora vividos
os momentos da Hora do Conto tornando-os um
momento de aprendizagem tranquilo, prazenteiro
e de afetividade, fomentando a aprendizagem pelo
mundo que as rodeia.

“Eu adoro pedir a minha mae
para ver as histérias antes de ir
dormir.” Vasco 3 anos

"Hoje ndo quero histéria de livro,
quero ouvir a Lucia a fazer de Ca-
rochinha! " Maria Clara 3 anos

“Quero que seja a Inés a contar
0 Monstro das Cores.” Maria 3 anos

“O que mais gostei foi do arco-
-iris a entrar no quarto!” Vasco 4 anos

“Quando a Inés conta esta his-
téria do Jodo a fazer muitos dispa-
rates eu fico sempre a rir muito.”
Leonor 4 anos

“Eu e o meu irmio gostamos
muito da historia.” Mariana 4 anos

“Adoro esta historia! Obrigado!”
Joao Francisco 5 anos

“Decidi também fazer um teatri-
nho para todos. Adorei esta ideia
dos imanes e fiz uma histoéria para
o meu Dia da M&e” Manel 5 anos

“Muito giro! Nao conheciamos
esta historia! Beijinhos e obrigada
a todas!” Maria Pedro 5 anos

“Sabes que eu também ja me
senti assim como o Jerénimo?

Obrigado por mais esta historia.”
Duarte 5 anos

“Como mae que tem um filho a frequentar o Colégio fiquei mais uma vez sur-
preendida pela forma positiva como geriram toda esta situacdo tdo preocupante
para todos. Quando vi pela primeira vez na plataforma Classroom, que tinham dis-
ponibilizado uma Hora do Conto pensei: “ Uau, isto foi pensar no coletivo, em todos
que vao ficar em casa!” Fiquei encantada! Continuaram a dar importancia ao desen-
volvimento global das criancas, impulsionando a criatividade delas e continuaram a
assumir-se como dinamizadoras fundamentais das aprendizagens deles. Para mim,
que adoro livros e tento incutir esse gosto desde tenra idade aos meus dois filhos,
penso que um dos objetivos da Hora do Conto é contar histérias de forma alegre
e agradavel, a fim de atrair as criancas para o universo da literatura e dessa forma
ajudar na formacao de novos leitores. As histérias tém o poder de dar asas a ima-
ginacdo das criancas, estimulando-as a curiosidade pelos saberes e ao gosto pela
descoberta. E terem criado estas formas alternativas de momentos de leitura, estas
atividades com encenacdo, revelaram-se auténticas surpresas de expressao artistica
para estas criancas. Li algures pela Internet que estava a ser lancado uma campanha
com o tema “ Uma histdria por dia ndo sabe o bem que Ihe fazia”, e € mesmo isto! O
Jodo ansiava pela publicacdo de mais uma hora do conto para poder assistir. Sentiu-
-se abracado, ainda que virtualmente, por todos vés! Foram auténticas solucdes cria-
tivas com conteldos de qualidade! Conseguiram proporcionar momentos de aproxi-
macao da crianca a escola e a todas as suas pessoas de referéncia 14! Ao longo desta
quarentena que nos foi imposta por circunstancias de salde publica, conseguiram
torna-la mais “leve”, com o compartilhar de dicas de brincadeira e de jogos, com ati-
vidades ludicas e educativas, mas também divertidas. Cuidaram da vossa gente, foi
um grande gesto de profissionalismo, pois arregacaram as mangas e continuaram a
demonstrar todo o carinho e preocupacao que tém por estes vossos meninos! Con-
seguiram manter uma atmosfera criativa e de imaginacdo nestas mentes pequenas!
Levaram a arte e a cultura a todos em todos os lugares. Um Bem-Haja!”

Ana Sampaio (Mae do Jo3o Francisco Sampaio, 5 anos)

Quase todos os adultos e pais de hoje tém acesso a informacao
sobre literatura infantil, representada sob o formato digital. As vezes
sao tantas as propostas que até a nés, adultos, nos fazem dispersar.
Na minha opinido, a mais-valia da iniciativa da “Hora do Conto”
produzida integralmente pela Equipa Valsassina assenta na juncao
do valor do conto & meméria afetiva da crianca sobre o Colégio. Ao
ver e a ouvir a histéria, contada pelas vozes familiares de pessoas
da sua referéncia, senti que se fazia mais uma ponte entre as duas
familias - a nossa e a do Valsassina. Esta ponte surge em aspetos
tdo simples, mas tdo profundos ao mesmo tempo, desde a escolha
dos temas, a producdo e cuidado com os cendrios, as personagens
que rapidamente cativam e levam a crianca a poder viajar pelo seu
imagindrio. Um momento que os ajuda a compreender-se a si e
aos outros, pondo em palco ao mesmo tempo as suas emocgoes, a
inteligéncia e a fantasia.

Rita Ferreira da Costa (Mae da Maria do Carmo Dias, 4 anos)
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EM DESTAQUE

Entrevista a Professora
Patricia Castela

Patricia Castela

A VIBTUAL SUMMIT GIVIHG I

OF THE WORLD & VOICE AT
THE TGP TABLE

TURSDAY

34°% MAY 2020 Ciéncias.

0 As suas praticas e dinamismo foram alvo do reconhecimento de alguns
- dos seus antigos e atuais alunos que a indicaram para o Global Teacher Pri-
ze Portugal 2020. Neste contexto foi convidada a participar no prestigiado
“Teachers of the World Unite Summit” que se realizou no dia 26 de maio.

H00ND18

Foi nomeada para o Global Teacher Prize Portugal
(GTPP). Como teve conhecimento da indicacido
para o prémio e qual foi a sua reacao?

Recebi uma chamada no Colégio da GTPP, em
que fui informada que tinha sido nomeada por
atuais e antigos alunos e respetivos encarregados
de educacao. Foi com grande surpresa e até algum
ceticismo que recebi a noticia (que curiosamente
coincidiu com o dia do meu aniversario!). Passados
alguns dias recebi um e-mail oficial, confirmando a
minha nomeacao.

Que elementos destaca da sua candidatura?

Esta candidatura fez-me (mais uma vez) recordar
e concluir que a opcao que tomei ha 27 anos, tro-
cando a industria pelo ensino, foi acertada. Conti-
nuo a lecionar com a mesma paixdao e motivacdo
com que iniciei esta carreira.

Na sua opiniao, qual deve ser atualmente o papel
do professor?

O papel ativo do professor deve contribuir para
a formacdo completa de cidadaos auténomos e
responsaveis, promovendo o espirito critico, o tra-
balho em equipa, a criatividade e a capacidade de
resolucdo de problemas.

No ambito da selecio para o “Global Teacher Pri-
ze” foi convidada pela “Varkey Foundation” para
participar no “Teachers of the World Unite Sum-
mit”, que se realizou no passado dia 26 de maio.
Este féorum organizou um conjunto de debates e
discussoes em torno do documento publicado

Professora de Fisica e Quimica Colégio ha 26 anos. E coordenadora
do Departamento de Fisica e Quimica no 3.° ciclo e tem sido responsavel
pela dinamizacdo de varios projetos na area do ensino experimental das

pela “UNESCO’s Teacher Taskforce” sobre a rea-
bertura das escolas. Quais foram os principais ob-
jetivos desta reuniao?

O principal objetivo desta reuniao foi solicitar a
centenas professores de todo o mundo a sua opi-
nido sobre um documento produzido pela Unesco
em colaboracdo com a Varkey Foundation. O do-

cumento (https:/teachertaskforce.org/knowled-
ge-hub/supporting-teachers-back-school-efforts-
guidance-policy-makers) trata de recomendacdes
dirigidas a professores, diretores de escolas e go-
vernos sobre a forma mais adequada a reabertura
de escolas apés a pandemia.

Eu estive integrada num grupo latino de 6 pro-
fessores, onde se incluiam trés brasileiros e trés
portugueses, dirigidos por uma docente da argen-
tina. O tema de debate da minha equipa foi forma-
cao e treino dos professores.

Algumas sugestdes que foram acolhidas por
unanimidade, abordam a adaptacao dos contelidos
programaticos, a formacao atempada de professo-
res e alunos para o ensino a distancia, com ou sem
recurso a Internet (em meios mais carenciados).

O documento final estd disponivel em https:/
www.varkeyfoundation.org/media/6229/briefing-
teachers-of-the-world-unite.pdf

Como foi representar o Colégio Valsassina e Por-
tugal neste evento?

Foi com muito orgulho que representei o Colégio
onde trabalho, e o0 nosso pais, e pude apresentar
algumas das praticas inovadoras e de sucesso do
mesmo.

Participaram centenas de professores de muitos
paises, que partilharam entre si as suas experién-
cias educativas. Quais foram os casos que mais a
impressionaram?

Vou referir os dois casos que mais me impres-
sionaram de professores que mantiveram as suas
atividades letivas durante a pandemia. O primei-
ro caso € do professor Peter Tabichi do Quénia.
Tinha que lecionar todas as suas turmas sem re-
curso a Internet. A comunicacao era feita através
dos encarregados de educacao, utilizando apenas
0 seu proprio telemoével e distribuindo o material
de trabalho porta a porta.

O segundo caso é da professora Maggie
MacDonnell, do Artico Canadense, que se mos-
trou muito preocupada com o aumento da taxa
de suicidio nos adolescentes e a ma nutricdo dos
jovens, agravada pela pandemia.

Que licoes ou mensagens destaca da participa-
¢ao neste forum?

Sou uma sortuda! Apesar de todos estarmos a
atravessar momentos muito dificeis e desconhe-
cidos, a comunidade do Colégio Valsassina esta
muito acima da média das realidades que tive a
oportunidade de conhecer neste Global Summit.

Valsassina em casa de uma
avo em apuros

Maria Belo Psicanalista

Stiegler, a proposito do ndo saber hoje ge-
neralizado, diz: “ninguém sabe o que é a ciber-
nética... O que é um smartphone e o que isso
produz. Trata-se de um ndo saber que nos afe-
ta a todos... Os engenheiros fabricam-nos, mas
também ndo sabem absolutamente o que isso
produz no Homem e nas suas relacées sociais.”

Foi de facto Valsassina em casa. O meu neto tem tre-
ze anos, idade para orientar-se no estudo com alguma
autonomia, nem sempre facil. E ndo foi sé aprendiza-
gem de matérias, mas também das diferencas pela me-
diatizacdo das relacdes com professores, colegas e con-
tetidos, com possibilidades de “evadir” as obrigacoes
sociais. Ao dizer isto, quero mostrar o enorme apreco
que tenho pelo trabalho docente, e pela inventividade
e capacidade de adaptacao aos novos formatos em que
controlar os alunos mostra-se difuso. E sei como aulas
a distancia sdo cansativas. Assim, comparado ao final
do 2.° periodo, o0 modelo tornou-se bem mais flexivel.

Mas o que me interessa descrever é este tipo de en-
sino em geral. E cito dois autores. Primeiro, como nao
podia deixar de ser, Freud: “Hd trés profissoes impossi-
veis, educar, governar e psicanalisar.”? Impossiveis porque
nao se trata de um saber fazer que garanta resultados...
Trata-se de trabalhar através da fala numa transmissao
interpessoal de coisas que ndo controlamos. No caso
do ensino que aqui interessa, a matéria é pretexto para
esta transmissao. Por exemplo, o exercicio da Matema-
tica, tal como evoluiu, servira tal e qual a poucos estu-
dantes. Mas transmitida como légica e razao, servira
a todos por toda a vida. E para isso é preciso que os
docentes ndo se contentem com ensinar somente a
matéria, mas através dela, do que é sé implicitamente
dito suscitar nos alunos a compreensao pelo saber ofe-
recido pelo docente para auto-identificacdo. Também
com o Portugués: ndo se trata de conhecer de memoria
as regras gramaticais, mas de aprender a pensar através
delas para engrandecer as relacdes e encher fala com
o que vem de dentro, e ndo se deixa esvaziar pela téc-
nica. Por isso, no que foi possivel, o Valsassina foi sem
duvida melhor neste periodo, mas anseio e desejo que
estas relacdes voltem a escola para que a transmissao,
gue ja de si parece “impossivel”, volte a acontecer olhos
nos olhos, fala com fala e de corpos inteiros.

1 STIEGLER, Bernard, 2019
2 FREUD, Sigmund, 1937
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EDUCAR PARA Um exercicio de reflexao e de

a reflexao critica

comentario critico

Benedita Sarmento Professora de Historia
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o documentério respetivo.

As aulas estdo diferentes: falta o contacto fisico, o ambiente de descontracao do recreio, o
toque da entrada, o burburinho dentro da sala de aula, a proximidade... Mas, como em tudo,
ha aspetos positivos que podemos aproveitar: materiais infindaveis ao nosso dispor (docu-
mentarios, excertos de filmes, museus virtuais, musica) que podemos apresentar aos Nossos
alunos, pedindo-lhes que os explorem de uma forma muito mais auténoma, respeitando o
ritmo de cada um e os seus interesses pessoais.

Assim se processou este trabalho: foram apresentados aos alunos do 9.° ano dois docu-
mentarios sobre aspetos diferentes da 2.* Guerra Mundial: "Hiroshima: o dia seguinte" e "The
Lady in number 6". Para cada documentario foi escolhida uma frase e foi pedido a todos os
alunos que escrevessem um comentario sobre uma das frases, a sua escolha, tendo em conta

«A civilizacao acaba de elevar-se ao ultimo degrau da
selvajaria. E preciso pois escolher entre o suicidio coletivo
ou a utilizacdo inteligente das conquistas cientificas [...]»
Albert Camus

Ao Homem ou a civilizacio é exigida responsabilidade na
investigacao cientifica. O conhecimento conquistado pela in-
vestigacdo deve permitir avancos e melhorias civilizacionais,
a “utilizacio inteligente das conquistas cientificas”. Qualquer
conquista de conhecimento que dé origem a um resultado
cujo aproveitamento seja perigoso ou ponha em risco a pro-
pria civilizacdo, “suicidio coletivo”, deve ser resguardado de

forma responsavel, e ndo deve ser utilizado. O processo da
investigacao cientifica parte de uma base conhecida, e na
maior parte das vezes desenvolve resultados imprevisiveis.
Quer isto dizer que os resultados podem ser bons ou maus
para a humanidade. Se o Homem n&o consegue distinguir
0s riscos para a humanidade que determinadas descobertas
constituem, e decide utiliza-las em prejuizo da prépria civi-
lizacao, revela o seu lado mais negro, e manifesta profunda
incapacidade em lidar com o conhecimento cientifico “A ci-
vilizacio acaba de elevar-se ao ultimo degrau de selvajaria”.

Leonor Aires 9.°D

“Até nos piores momentos é possivel encontrar beleza” Alice Sommer

Tudo pode ser visto de duas perspetivas, a po-
sitiva e a negativa. Muitas vezes somos movidos
e consumidos pela nossa raiva, rancor ou tristes
recordacoes, outras simplesmente pela esperan-

ca e pelo apreco que temos pela vida.

Todo o nosso percurso esta repleto de momen-
tos menos felizes, sofrimento e perda, mas a Uni-

so, num momento calmo, noutro revoltado, mas
aquilo que temos de aprender é a encontrar be-
leza, até nos piores momentos, ndo deixar que a
infelicidade derrube o melhor que ha em nés e re-
tire a capacidade da humanidade de se redimir fa-
zendo destes momentos uma licdo para o futuro.

Guilherme David 9.°A

ca coisa que podemos fazer é aprender com eles,

estimar aquilo que nos foi concedido e aproveitar
até que este nos seja retirado. Mesmo quando
nos encontramos a beira do abismo, existe sem-

pre algo por que lutar.

Falando do documentario “The Lady of number
6", este mostra como, no meio de um gigantesco
desastre, uma alma se manteve s a partir da mu-
sica e do prazer que esta Ihe proporcionou, con-
tribuindo igualmente para um minorar da dor e do
tormento de terceiros. A musica serviu de reftgio,
de consolo, de partilha e, mesmo no meio do Ho-
locausto, permitia viajar, mesmo que por momen-
tos fugazes, para um lugar mais feliz, mais tran-
quilo, onde Ihes era possivel encontrar beleza.

O planeta Terra pode ser um lugar controver-
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(Alice Sommer) também nos ensina que é im-
portante conseguirmos ter um sentimento de
gratidao e perceber que a vida é fragil e que tudo
0 que existe agora pode deixar de existir. Mas,
como diz Alice, “até o mau é bonito quando sabes
para onde tens de olhar”.

Hoje em dia passamos também por uma situa-
cao de calamidade universal e no meio de tudo
podemos ainda pensar positivamente.

Familias tém tempo para estarem juntas, pais
tém mais tempo para estar com os filhos, as pes-
soas ajudam-se umas as outras... € preciso apenas
manter a calma e “saber para onde olhar”.

Catarina Marques 9.°A

os valores

“Vidas prisionaveis”, uma aula de
Historia e de Ciéncia Politica com
Antonio Vilarigues

Luis Marinho Professor da Ciéncia Politica
Benedita Sarmento Professora de Historia

Biografia de Antonio Vilarigues

Catarina Marques 12.° 3

Portugal esteve durante 48 anos sob uma ditadura, o Estado Novo,
que negou a varios portugueses o seu direito a liberdade de expressao
e que os obrigou a clandestinidade. Exemplo de uma das familias da
resisténcia a este regime é a do nosso convidado - Anténio Vilarigues.

Anténio Nogueira de Matos Vilarigues nasceu a 27 de dezembro
de 1953, na clandestinidade, no hospital Bensatde. E filho de dois
resistentes antifascistas, dirigentes do Partido Comunista Portugués:
Sérgio Vilarigues e Alda Nogueira.

O seu pai foi preso aos 19 anos, em 1934 (logo apds Salazar ser
nomeado Presidente do Conselho), quando colocava cartazes em
Lisboa contra a fascizacdo dos sindicatos. Esteve preso no Aljube,
em Peniche, S3o Jodo Baptista (Angra do Heroismo) e no Campo de
Concentracao do Tarrafal. Foi amnistiado em 1940, passando a clan-
destinidade dois anos mais tarde, onde permaneceu até ao dia em
que se deu o golpe militar que pos fim ao Estado Novo.

A sua mae envolveu-se desde cedo na vida politica, em particular
na luta pelos direitos das mulheres no Movimento Democratico das
Mulheres. Foi presa em 1959 e condenada a 8 anos de prisdo, mas
acabou por estar presa 9 anos e 2 meses. Mais tarde, depois de 25 de
abril de 1974, foi deputada a Assembleia Constituinte e a Assembleia
da Repubilica.

Por questdes de seguranca, Anténio Vilarigues foi viver com a sua
avé materna quando tinha 4 anos, que procurou isola-lo de qualquer
influéncia dos pais, ndo falando de politica e ocultando mesmo o seu
apelido, de que s6 tomou conhecimento quando se inscreveu na escola.

A sua mae foi presa quando tinha 6 anos. Durante os 9 anos se-
guintes, visitou-a na prisdao de Caxias, sendo que, a partir dos 10
anos, passa a ir quase sempre sozinho. Quando ja era aluno do liceu,
as visitas eram aproveitadas para que a sua mae |lhe desse algumas
explicacdes: durante essas explicacoes algebra foi proibida por in-
compreensao dos guardas e geografia também, apds se referir o con-
ceito de “placas tectonicas”.

Aos 17 anos, em 1971, ja membro do PCP, Anténio Vilarigues pas-
sa a clandestinidade, escapando a uma onda de prisdes da PIDE, jun-
tamente com a sua companheira, Lidia Calapez. Depois de irem para
o Porto, partem para Paris, onde nasce a sua filha. Até ao 25 de abril,
viu o seu pai 3 vezes e a sua filha passou por trés casas clandestinas,
nunca sabendo o nome verdadeiro dos pais.

Regressou a Portugal, onde se manteve clandestino mesmo depois
do 25 de abril, sé abandonando a clandestinidade em setembro de
1974.
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O Museu do Aljube Resisténcia e Liberda-
de promoveu este ano letivo um concurso de
Contos subordinado ao tema “Censura”. Os
alunos do 12.° ano 1A, 1B, 2 e 4 foram convi-
dados a participar neste concurso, consolidan-
do, assim, as aprendizagens relativas ao géne-
ro conto, estudado no 2.° periodo do 12.° ano.
A participacdo neste concurso pretendeu, ao
mesmo tempo, promover a cidadania partici-
pativa no respeito pelos valores democraticos
e pelos direitos humanos, assim como incenti-
var a escrita criativa e a uma reflexao sobre a
Censura em regime ditatorial e nas suas dife-
rentes vertentes de incidéncia.

Objetivismo

“Sentado na sua cama, David olhava, encur-
vado e enrijecido, para a parede a sua frente.
Sim, na sua cama, pois desde ha largos anos
que era um com a cela onde o quiseram redu-
zZir a existéncia.

Inevitavelmente, o seu corpo fora enrije-
cendo com o tempo, fruto putrefacto do con-
finamento e do préprio envelhecer, mas, para
contrariedade do mundo |4 fora, o seu coracdo
nunca endurecera, pulsando continuamente
por todo o organismo, num gesto de solidarie-
dade de si para consigo mesmo.

“O truque ¢é saber-se multiplo”, dizia David
ao guarda que o velava, ja ndo sabe se amargu-
rada ou amargamente, e assegurava ja ha dois
anos que este permanecia naquele espaco, e
na miséria toda da situacdo de que fora vitima.
Novo e tolo, objetor de consciéncia categori-
co, mas deveras seguidor de um imperativo hi-
potético (e pior que tudo isso falso), procurava
apaziguar a sua consciéncia e esquecer o quan-
to lucrava com aquela injustica no consolo das
histoérias de vida que o velho Ihe contava.

»

Inicio do conto da aluna Maria Inés Lopes,
do 12.° 1A, enviado para o concurso “Censura”
do Museu do Aljube.

@

CLIQUE... para aceder
e ler o conto completo!
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Conversa com Antonio Vilarigues

No dia 16 de junho, o Museu do Aljube Resisténcia e Liberdade, reto-
mando a sua atividade denominada “Vidas prisionaveis”, proporcionou
aos alunos do 12.° ano 3, numa atividade conjunta de Histéria e Ciéncia
Politica, a oportunidade de conhecerem um pouco da vida de um antigo
combatente antifascista, que viveu na clandestinidade, assim como a
dos seus pais, ambos presos politicos.

A conversa com Anténio Vilarigues foi conduzida pela jornalista Ana
Aranha, tendo sido também proporcionado aos alunos, no final, um es-
paco para perguntas.

Ao longo de cerca de uma hora, Anténio Vilarigues falou da sua vida
desde o nascimento, em circunstancias muito especiais, uma vez que os
seus pais eram militantes clandestinos do PCP. Embora as circunstan-
cias da clandestinidade tenham obrigado a que, a partir dos 4 anos de
idade, fosse viver com a sua avé materna, senhora da média burguesia
gue o tentou afastar dos caminhos da politica, a verdade é que, logo na
adolescéncia, quando frequentava o liceu D. Jodo de Castro, em Lisboa,
se envolveu nas lutas estudantis, iniciando assim um trajeto que o leva-
ria a aderir ao PCP,em 1970, com 17 anos e a entrar na clandestinidade.

Antdnio Vilarigues revelou que o acontecimento que o fez verdadei-
ramente decidir intervir politicamente foi a saida forcada do padre An-
ténio Janela, professor no liceu D. Jodo de Castro, pelas autoridades da
época, por considerarem a sua forma de ensino subversiva.

Na clandestinidade, viveu nos arredores do Porto, tendo passado por
varias casas, evitando assim que a sua atividade, assim como a da sua
companheira, Ligia Calapez, fosse detectada pela policia politica, a DGS,
ex-PIDE.

Viveram ainda em Paris, dois anos, mas foi em Portugal que viveu o
25 de abril de 1974, embora de forma peculiar, uma vez que, por ins-
trucdes do seu partido, fosse um dos varios militantes que ndo sairam
imediatamente da clandestinidade, o que sé aconteceu em setembro.

No final da conversa com Ana Aranha, alguns alunos quiseram fazer
algumas perguntas. O aluno Pedro Machado perguntou a Anténio Vi-
larigues como viveu o 25 de abril. Na verdade, como ndo abandonou
nessa altura a clandestinidade, Anténio Vilarigues confirmou que nao
pode festejar na rua o 25 de abril, nem tampouco o 1.° de maio, uma vez
que, por instrucées do PCP, se manteve clandestino.

A aluna Margarida Paim quis saber se tinham ficado alguns traumas da
vida da clandestinidade. Anténio Vilarigues reconheceu que isso acon-
teceu com alguns camaradas seus, mas, no seu caso, garantiu que nao
teve qualquer problema em se adaptar a “vida normal”.

O aluno Vasco Costa perguntou se no periodo anterior ao 25 de abril
se sentiu alguma vez discriminado por ser filho de dirigentes comu-
nistas. O entrevistado respondeu que nesse periodo nunca se sentiu
discriminado, mas que sente essa discriminacdo atualmente. Vive em
Penalva do Castelo, no distrito de Viseu e, segundo afirmou, é sempre
olhado como “o comunista da terra”, sentindo “sistematica hostilidade”.

Finalmente, o aluno Ricardo Esteves quis saber como se mobilizavam
os estudantes do ensino secundario naquela época. Anténio Vilarigues
explicou que o trabalho de mobilizacdo estava enquadrado por um mo-
vimento denominado MAEESL - Movimento Associativo dos Estudan-
tes do Ensino Secundario de Lisboa, clandestino, e que o trabalho de
mobilizacdo se fazia com pequenos grupos, ao mesmo tempo que se
defendia a eleicdo de chefes de turma, se promoviam campanhas de
solidariedade com estudantes presos, sempre na perspetiva de lutar por
outro tipo de ensino.

EDUCAR PARA Ensinar linguas a distincia

o multilinguismo

Vivemos num mundo global dotado de uma elevada diversidade cultu-
ral e linguistica. A lingua é a via para a compreensao de outros modos de
vida, o que, por sua vez, abre o caminho para a tolerancia intercultural.
Além disso, as competéncias linguisticas tornam mais facil trabalhar, es-
tudar e viajar e permitem a comunicacao intercultural.

A mudanca de paradigma do ensino presencial para o modelo de ensi-
no a distancia levou a repensar as praticas e as tarefas no ensino das lin-
guas lecionadas no Colégio. Procuramos conhecer um pouco sobre este
processo com o contributo dos professores: Ana Paula Gouveia (Alemao
e Inglés), Andreia Salvado (Francés), Juan Prado (Espanhol), Maria Joao
Godinho (Alem3o e Inglés), Marta Arrais (Inglés, Jardim de Infancia e 1.°

= -

Infografia de Vicente Infografia de Santiago
Silva e Gongalo Santos  Silva 8.° D (Espanhol)

ciclo), e Ménica Silva (Portugués).

Em modelo de ensino a distancia (E@D), quais foram as
principais estratégias adotadas para dar continuidade
ao ensino-aprendizagem de uma lingua?

Monica Silva A primeira preocupacao foi tentar ndo dar
aulas demasiado expositivas. Neste sentido, procedeu-se
a uma pesquisa de atividades que permitissem, sobretu-
do, a interatividade entre professor/aluno e aluno/aluno.

Juan Prado Procurei recorrer a modelos que permitissem
aos alunos continuar em contacto com a lingua e treinar
a compreensao tanto auditiva, por meio de videos e re-
gistos de audio, como de leitura, sugerindo visitas a sites
e blogues.

Marta Arrais Entre as estratégias utilizadas destacamos:
o uso de manuais digitais, de videos de histdrias conta-
das pelos seus autores, e de cangdes com suporte visual.
Andreia Salvado Dar aulas a distancia exige sobretudo
uma grande capacidade de gestdo e motivacdo dos nos-
sos alunos. Assim, em todas as aulas sincronas, o contac-
to com os alunos privilegia a dimensao afetiva e emo-
cional. A responsabilizacdo dos discentes face as suas
aprendizagens assenta numa comunicacdo transparente
e justa, explicitando regularmente os critérios de avalia-
cdo. Responder as duvidas, mas também aos receios, sa-
ber ouvir criticas ou desabafos, reforca a ligacdo de con-
fianca entre todos. Nas aulas sincronas, tentei sempre
envolver todos os alunos com perguntas diretas, leitura
de textos, correcao de exercicios...

Maria Jodo Godinho e Paula Gouveia Tivemos de nos
certificar que as cinco competéncias, ouvir, interagir,
falar, ler e escrever, eram devidamente trabalhadas.
No que se refere as competéncias de “entrada” ou de
“input™ (ouvir e ler), recorremos a audicao de gravacoes,
ao visionamento de curtos videos, a leitura de diversos
tipos de texto e a analise da estrutura dos textos.

Que estratégias foram utilizadas para trabalhar a orali-
dade e a escrita de uma lingua em E@D?
Monica Silva Para trabalhar a oralidade e a escrita, parti-

9.° C (Espanhol)

mos, geralmente, do visionamento de “pequenos videos”
que estimulavam o debate, a reflexdo e apuravam o es-
pirito critico dos alunos. Muitas vezes, além do debate,
procedia-se a producdo escrita a partir dos pensamen-
tos/raciocinios apresentados.

Juan Prado De uma forma geral, utilizei, na plataforma
Classroom, a ferramenta "Perguntas”, que permite desa-
fiar os alunos a dar respostas escritas curtas a questdes
tratadas em aula e até interagir com outros alunos, co-
mentando as suas respostas. Um dos maiores problemas
causados pelo uso da tecnologia para a producdo de
textos em lingua estrangeira é o (ab)uso dos tradutores
automaticos, ineficazes na traducdo de textos longos.
Optei por abordar os alunos com perguntas relacionadas
com o seu contexto de vida e opinides pessoais para ob-
ter pequenos textos escritos proprios sem necessidade
de usar tradutores. A oralidade foi treinada nas sessdes
sincronas (muitas vezes criando pequenos grupos de tra-
balho em salas paralelas de Zoom).

Marta Arrais Optou-se por pedir aos alunos que reali-
zassem pequenos videos ou audios onde podiam falar
livremente sobre temas ou imagens significativos. No
caso dos alunos mais novos, esta competéncia foi traba-
lhada através de cancdes, histérias ou textos auditivos
curtos. No que respeita a competéncia da escrita, fomos
pedindo aos alunos que escrevessem sobre temas da sua
esfera mais pessoal (a familia, o melhor amigo, a cidade
ou local onde vivem).

Maria Jodo Godinho e Paula Gouveia Em relacdo as
competéncias de “saida” ou de “output” (interagir, falar e
escrever), promovemos um momento inicial de speaking
em cada aula. Os alunos eram convidados a partilharem
uma noticia, um pensamento, um curto texto ou um ex-
certo. Desta forma, procurdvamos estimular a comuni-
cacdo sobre temas ou assuntos do interesse dos jovens
e promover o debate. A producio escrita foi sendo for-
mativamente avaliada, através da escrita de pequenos
textos (cujo feedback foi dado na Classroom). Também

CLIQUE...
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foi dada especial atencdo as questdes gramaticais, dado
que houve a preocupacado de manter o rigor sintatico na
producao escrita, numa altura em que os meios fisicos da
escrita mudaram. Constatamos que os alunos, de modo
geral, escrevem com maior correcido, quando usam os
meios eletrénicos.

Em Alem3o, no 11.° ano, continudmos com as tarefas
que tinhamos planificado: producdo escrita e oral de
enunciados gradualmente complexos sobre a identidade
e os interesses pessoais dos alunos, sobre relacdes pes-
soais na escola, na familia e na comunidade.

Como é que tiraram partido das tecnologias para diver-
sificar os desafios e as tarefas pedidas aos alunos?
Monica Silva Os alunos fizeram pesquisas e visitaram
sites, sobretudo relacionados com a leitura. Ouviram re-
citais de poesia e escolheram os seus videos preferidos.
Tiraram partido do ecra para partilharem, na tela, a criati-
vidade de cada um, como acrésticos ou caligramas. Varias
vezes também lhes foi pedido que desligassem os ecras,
abrissem um livro e lessem durante uns bons minutos.
Juan Prado Tirei partido do facil acesso a material au-
téntico em lingua espanhola disponivel na Internet, des-
tacando sites com atividades interativas. Aproveitdmos
para fazer pesquisas sobre temas abordados nas aulas
e pedi tarefas que passavam por tirar proveito das tec-
nologias utilizadas, como, por exemplo: elaborar infogra-
fias, explorar/analisar filmes e transformar as imagens
vistas em palavras.

Andreia Salvado As tecnologias estiveram ao nosso ser-
vico para manter esta ligacdo, organizar as tarefas dos
alunos de acordo com um plano de trabalho detalhado
e facilitador das aprendizagens. A tecnologia também
permitiu a monitorizacdo das aprendizagens e a respon-
sabilizacdo dos alunos em relacdo a entrega das tarefas.
A criacdo de testes de avaliacido com questionarios na
Classroom e uma componente de avaliacdo oral pelo
Zoom permitiram avaliar com rigor e equidade.

Marta Arrais Para além dos manuais digitais, associados
as tematicas estudadas, os alunos puderam fazer jogos
de vocabuldrio adequados a respetiva faixa etaria. O
YouTube, com todas as cancdes e histérias, foi também
bastante util.

Maria Jodao Godinho e Paula Gouveia No geral, foram
usadas ferramentas que ja nos eram familiares, como por
exemplo o Surveymonkey.

Em Aleméao, foram proporcionados exercicios de Hor-
verstandnis (compreensio do oral), de modo que os alu-
nos mantivessem o contacto com a lingua e apurassem a
sua capacidade auditiva, determinante para a compreen-
sdo da mesma. A utilizacdo dos manuais digitais foi uma
mais-valia neste contexto.

Que projetos/trabalhos desenvolvidos durante este
tempo de aulas a distancia gostariam de destacar?
Monica Silva Destaco os trabalhos de video que os alu-
nos prepararam. Destaco também o trabalho que alguns
alunos prepararam com a participacdo de elementos da
familia, que consistiu na filmagem da declamacao de um
poema, de forma expressiva e dramatizada, por pais e
alunos.

Juan Prado Gostaria de destacar a criacdo de infografias

sobre diversos temas, o que permitiu desenvolver com-
peténcias de comunicacio, combinando a lingua escrita
com a parte visual (graficos, simbolos, imagens).

Marta Arrais Merecem destaque os audios e videos rea-
lizados pelos alunos do 3.° e 4.° anos, e os momentos de
Show and Tell que decorreram em formato sincrono (1.°
e 2.° anos).

Maria Jodao Godinho e Paula Gouveia Em relacao a dis-
ciplina de Inglés, destacamos as atividades de Speaking
promovidas ao longo de todas as aulas, o que permitiu
momentos de partilha, de reflexdo e debate. Em relacdo
a Writing Skill destacamos a elaboracdo de uma formal
Letter of Complaint, onde os alunos tiveram de utilizar
uma linguagem mais cuidada e formal. Quanto a apre-
sentacdo oral final, foram-lhes dadas duas hipdteses a
escolha: a Personal Statement ou An Article Review.

Em Alemao, no 11.° ano, continudmos com a correspon-
déncia com os alunos da escola Sueca de Vellinge, o que
permitiu uma estimulante troca de dados sobre duas
culturas.

Como manter a motivacdo e continuar a estimular a
criatividade dos alunos num terceiro periodo que se
alongou e se revelou bastante diferente de qualquer ex-
periéncia pedagégica anterior?

Moénica Silva Foi dificil manter a motivacdo dos alunos,
pois acusavam algum cansaco pela extensao do ano le-
tivo e pela especificidade do modelo ndo presencial. De
modo a envolver os alunos no processo de forma ativa,
eram desafiados a partilharem ideias de atividades que
gostassem de desenvolver. Muitas atividades incluiram
jogos de oralidade e de escrita criativa.

Juan Prado O prolongamento do 3.° periodo resultou
num certo cansaco e, por isso, foram implementadas ati-
vidades mais ludicas, como os quizzes.

Andreia Salvado Gostaria de destacar a comunicacao em
francés através do grupo de WhatsApp com sugestdes
culturais e musicais. Criou-se também uma animacgdo em
video com desenhos e mensagens de esperanca subor-
dinadas ao tema ‘tout ira bien’.

Marta Arrais Grande desafio! Os recursos tecnoldgicos
que associamos as nossas praticas letivas acabaram por
facilitar e contribuir para diversificar os exercicios e ta-
refas pedidas. Além de todas as tarefas mais formais,
os alunos também tiveram oportunidade para explorar
recursos autonomamente (ou em conjunto com os en-
carregados de educacio no caso dos alunos mais novos),
de forma a personalizar e adequar o processo de ensino
aprendizagem as suas caracteristicas. Nao podemos dei-
xar de salientar também a importancia de dar oportuni-
dade aos alunos para que expressassem 0s seus senti-
mentos e emocoes.

Maria Jodo Godinho e Paula Gouveia Estimular os alu-
nos e a sua criatividade ao longo deste periodo foi talvez
a tarefa mais exigente deste processo. Houve que man-
ter um contacto constante e o mais préoximo possivel dos
alunos, dando-lhes sempre feedback das suas tarefas e
preocupando-nos em valorizar tudo o que era feito. Es-
tarmos atentas, disponiveis, permeaveis e conscientes
para com os nossos alunos ndo é trabalho facil nestas
circunstancias, mas é trabalho imperioso e, no final, aca-
ba por revelar proveito para ambas as partes.

llustracao de Mark Twain.
Tiago Piedade 7.° B
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Mind map. Mafalda 7.° C

What does coronavirus mean
for climate change?

Lockdowns and distancing
won ‘t save the world from glo-
bal warming. But amid this cri-
sis, we have chance to build a
better future.

Beatriz Garcia e Maria do Mar
Ferreira 8.° C

Mind map. Sofia Andrade 7.° C

Atividades de leitura extensiva e
textos de opiniao na aula de Inglés

Margarida Marques e Patricia Mendes Professoras de Inglés

“Thinking together so we can act together
to make the futures we want”
UNESCO

Os alunos do 7.° ano de escolaridade foram desafiados a fazer va-
rias atividades a propdsito da leitura extensiva do livro The Adventu-
res of Tom Sawyer, de Mark Twain, como, por exemplo: recensao cri-
tica, escrita criativa e elaboracdo de um mapa da histéria/mind map.

Her blue eyes shine like the sea and her yellow hair glows like
the sun-description of Becky Tatcher.

Vera Paixao e Sofia Varandas 7.° A

Por sua vez, os alunos do 8.° ano de escolaridade foram desafiados
a pesquisar os canais da BBC no ambito do desenvolvimento do tema
dos mass media.

Criaram manchetes ou pequenas crénicas da sua autoria, procuran-
do ir ao encontro da atualidade nacional ou internacional. Ficam aqui
alguns exemplos:

BBC News and BBC 2 are the most interesting channels as they give
you a perspective of the latest news all over the world, especially if
you are stuck at home. You can watch documentaries about wildlife.

Mateus Andrade 8.° A

| prefer BBC 3 because of its comedies and dramas. Its target
audience is young people!
Sofia Falcao 8.° A

| believe that our “normal” is our present and not our past. Our past

was being outside, meeting family and friends while right now we
have to stay at home to help and protect our community.

Madalena Ramos 8.°D
What | value the most during the quarantine is to be able to spend
more time with my family.

Simao Mendes 8.°D
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ESSAYS 2020, 11t grade

Ana Paula Gouveia e Maria Joao Godinho Professoras de Inglés

Do programa da disciplina de Inglés do Ensino Secundario faz parte

o estudo e a producdo de texto argumentativo. O texto argumen-
tativo realiza-se por exceléncia na presenca de ouvintes. Assim, as
Professoras de Inglés procuram que os alunos tenham um palco para
exponenciar esta atividade didatica.

Deste modo, realizdmos sessdes de turma, em que os oradores se
submetiam a apreciacao pelos seus pares e pela professora. Os nos-
sos alunos revelaram grande maturidade e problematizaram temas
muito relevantes e atuais como: energia nuclear, religido, economia
limpa, direitos das mulheres, redes sociais, marketing, saide mental,

condicdes de trabalho, inteligéncia artificial...

The Rise of Corporations

The society we live in depends greatly on our
need for constant entertainment and instant
gratification, which is opening the way for the
rise of corporations and all that encompasses.
Right now, our privacy is being violated, our data
collected by companies and used to profile the
market. We gave the already powerful the raw
power that is to know what to expect, to be able
to predict people’s reactions, and all we asked for
in return was blissful ignorance. Beatriz Abreu 11.° 1A

The Price of the Silence

What many don't realize is that there's a cost for
all the shame and silence that we choose to pursue.
And if the topic of menstruation isn't addressed,
women and girls will not be provided with the
confidence and dignitiy that every human being
deserves to live and thrive. Every single one of
you, you can help these women by speaking about
the importance of periods as a matter of providing
their basic needs. Inés Galvio 11.° 1A

Religion
Of course, others may argue that the money earnt
by selling 1000€ Holly Saint statues to distracted

Nos anos anteriores seguia-se uma sessao de escola realizada no
auditério perante uma audiéncia que incluia todos os alunos do 10.°
e do 11.° anos e a avaliacdo de um painel de jurados que incluia os
alunos oradores vencedores do ano anterior e alguns professores.

Os excertos que se seguem ilustram estes trabalhos dos alunos do
11.° ano. O principio orientador proposto este ano foi ilustrado pela
frase de Voltaire: Every man is guilty of all the good he did not do.

tourists is totally honest and designed to help the
poor and the unprivileged, but, from where | stand,
it is clear that huge churches covered in gold do not
resemble the spirit of helping others. Duarte José 11.° 1A

Abortion

And shockingly making abortion illegal does
not reduce the number of abortions taking place.
Instead, it often drives women into the hands of
black-market abortionists, who perform illegal and
unsafe operations.” said by debatingeurope.eu.
What’s going to happen if nothing changes and
abortion is still not legalized is more women are
going to die! Politicians should be the first to take
a step forward and legalize abortion, if not, they
will be guilty for the deaths of many women and
every man is guilty for the good he didn’t do. Inés
Caldeira 11.° 1B

Euthanasia

Can someone that has spent all his days living
the most outstanding adventures and travelling
around the world consider to be laid on a hospital
bed, without the ability to move, being alive? |
don't think so. | think that living is not only to be
able to feel, to think and to love but also to create a

book of memories that make us feel fulfilled. More
than being able to breath you should be able to
laugh and that won't happen if life stops having a
meaning for you. Francisca Luis 11.° 1B

Consumption

| find it hard to believe that people are in favour
of watching their fellow humans in this type of
situations, but we are selfish, we don’t care about
the others if it implicates changing our lifestyle or
habits even for a slight bit. Voltaire once said that
“Every man is guilty of all the good he did not do”
and it's quite accurate at this moment, after all,
why can’t we think about the millions of children
and adults that are being forced to do their work
with nothing in return just so we can feed our
addiction? Lourenco Centeno 11.° 2

Music

Moreover, music can be crucial in turning one’s
life around. An example of this is Michael Balzary,
better known as “Flea”, often considered one of
the world’s best bass players. His childhood was
incredibly tough, especially due to his stepfather’s
drinking problem, and Flea himself states that
learning an instrument is what saved him from a
truly miserable life. Had he not learned the trumpet,
Flea would have probably resorted to selling drugs,
paving the path for a lifetime of petty crimes and
both financial and physical hardship. Instead, he
went on to play bass for the Red Hot Chili Peppers,
selling over 80 million records since they started
playing in 1983. Francisco Neves 11.° 2

Empathy

It all begins with empathy- empathy -the ability
to understand and care about how other people
feel, a fundamental aspect of humanity. And
sometimes, | don't think people quite know how
important this word is. As Daniel H. Pink, a New
York Times best-selling author on books about
human behavior, said “Empathy is about standing in
someone else’s shoes, feeling with his or her heart,
seeing with his or her eyes. Not only is empathy
hard to outsource and automate, but it makes the
world a better place.”. But how is such a feeling like
empathy important, especially in the times we live
in, for our society and why do we need it so much?
Marta Mauricio 11.° 2

Adoption by same-sex couples

At last, you need to understand that
homosexuality isn“t a cultural question, you can’t
learn it or be it by influence. Did you realize that
children adopted by the same sex couples won't,
most likely, have any preconception about that
type of relationship, just like many heterosexuals
doesn’t have it anymore? And that most of
the homosexuals are sons and daughters of
heterosexuals’ parents? Francisca Leite 11.° 4

Nuclear Energy

Most of you have already heard a thing or two
about nuclear energy, maybe some of you even
have an opinion on the subject. | have mine, the
right one, and that is: we should go nuclear. (...)
this controversy around nuclear energy is caused
by a big misunderstanding of how it works, how it
affects the environment and the dangers regarding
radiation and nuclear accidents. Diogo Camargo 11.° 3

Freedom of the Press

Wouldn't it be ridiculous if a journalist was
criminally charged for revealing decisive acts of
judicial corruption? If Glenn Greenwald’s allegations
are true, that’s exactly what happened in Brazil
on the 21st of January when Glenn Greenwald
was charged with allegedly helping hackers who
accessed cell phone messages between prosecutor
Deltan Dallagnol and Sergio Moro, who is currently
President Bolsonaro’s Minister of Justice and
Public Security and was a judge at the time of the
conversations. These messages, which have been
published progressively since June 2019, reveal
alleged collaboration between Moro and Dallagnol
as, respectively, the judge and the prosecutor
responsible for the controversial corruption case
against former Brazilian President Lula. Fernando
Fonseca 11.°3

N
[y

gazeta Valsassina

junho 2020 - n.° 74



EM DESTAQUE

Dia Mundial da Musica. Concerto com o Ensemble de

Trompas do Conservatério d'Artes de Loures.

gazeta Valsassina

junho 2020 - n.° 74

N
N

Um ano atipico!

Vanessa Freitas, Maria Joao Craveiro Lopes e Teresa Silva Professoras de Expressao
e Educacao Musical

O inicio do ano letivo decorreu com a normalidade habitual, ansio-
s0s por comecar mais um ciclo sempre renovado. Mal sabiamos que
a renovacao seria, afinal, reinvencao...

No dia 1 de outubro, dia em que se comemora a Musica como arte
e linguagem universal, partilhdmos, no Colégio, a musica de diferen-
tes formas e com variadas apresentacdes. O Ensemble de Trompas
do Conservatério d’Artes de Loures criou momentos de pura magia
entre 0s mais novos. Houve ainda espaco para que os professores,
funcionarios e alunos se reunissem para cantar e tocar dentro de um
espirito de partilha entre geracoes.

No dia 31 de outubro, os alunos do 2.° ano, nas disciplinas de In-
glés e Educacdo Musical, organizaram uma histdria musical dedicada
a tematica do “Halloween”. Foi um momento de encantamento com
uma encenacao participada e divertida.

Como é tradicdo, o Concerto de Natal aconteceu no dia 11 de de-
zembro e foi marcado pelas bonitas interpretacdes dos nossos alunos
de diversos grupos corais e instrumentais de varios niveis etérios,
também por esta altura, no dia da Reunido de pais, organizou-se, com
alunos do 4.° Ano, uma pequena apresentacdo de Cancdes de Natal.

O Concerto de Natal estendeu-se até um Lar de Idosos onde ofe-
recemos, ndo sé as nossas cancdes, mas cartdes personalizados com
palavras de ternura e conforto.

No dia 7 de janeiro, saimos das nossas salas e percorremos o Co-
légio, tocando e cantando canticos tradicionais, cumprindo-se, em
mais um ano, esta tradicao.

O tao aguardado Concerto Solidario aconteceu no dia 19 de feve-
reiro e primou pela unido e partilha de ideias entre os vérios interve-
nientes. O objetivo era comum: angariar bens para apoiar a Associa-
cao de Assisténcia Social e Evangélica de Marvila.

A nossa convidada foi a compositora e guitarrista Luisa Amaro que
apresentou excertos do seu ultimo CD “Mar Magalhaes”. Luisa Ama-
ro, além de nossa artista convidada, foi também, a “ponte” para a
atuacdo dos nossos alunos.

No dia 9 de marco, iniciava-se a Semana da Musica, mas nao imagi-
navamos ainda que esta iria ser interrompida.

Entre concertos e mostras de talento, entre aulas especiais e de-
dicadas a arte da Musica, pairava a inquietude de realizar os espeta-
culos, estando mais cautelosos e optando por realizar as atividades
ao ar livre. Pouco depois, os concursos foram interrompidos, os con-
certos cancelados, devido as circunstancias que se conhecem e ja se
adivinhavam.

Dia 16 de marco foi a data em que o Colégio deixou de ter alunos
de forma presencial. Cada um a seu modo sentiu a incerteza e a an-
siedade do que estava para chegar.

“Nesta altura tdo especial
que todos vivemos, as aulas de
Expressao e Educacao Musi-
cal a distancia tém sido muito
importantes para os meus dois
filhos mais novos,

A conducéao das aulas é feita
com alegria, emocdo, grande
rigor e atencao ao detalhe. Pro-
move o ensino criativo, apela
constantemente a intervencao
e participacdo dos alunos, tan-
to nas aulas sincronas, como
nas assincronas. Nestas ulti-
mas, através de videos muito
apelativos e desafiantes (...)
Nao é de estranhar que as au-
las de Expressao e Educacido
Musical sejam das preferidas
pelos dois.”

Filipa Abrantes,
Encarregada de Educacao

"Estes ultimos 2 meses e
meio foram uma experiéncia
Unica com as aulas de Musica
Online. O Anténio e a Mae,
participaram muito bem nas
aulas e também utilizaram ins-
trumentos musicais. Parabéns,
as aulas foram muito produti-
vas!"

Patricia Rangel de Lima Moreira,
Encarregada de Educacao

“As aulas de musica sdo mui-
to divertidas! Gostei muito de
ver e ouvir a professora no vi-
deo que ela fez para nés, logo
nos primeiros dias. E gosto
muito dos videos que vemos
durante as aulas zoom para
praticar. Treinamos flauta, co-
nhecemos a Histdria da Musi-
ca. As vezes, treinamos musicas
sobre os Reis e assim também
aprendemos Histéria, enquan-
to cantamos.”

Santiago Becker 4.° A

Mais do que nunca o nosso alicerce foi confiarmos no nosso Co-
légio e arranjar forca para tudo reestruturar num curtissimo espaco
de tempo. As formacodes de professores foram importantes e ainda
o empenho das varias equipas em ter brio nos reajustes necessarios.

Como em qualquer pratica pedagdgica de ensino a distancia (E@D),
foi necessario readaptar estratégias e reinventar formas de envolver
os alunos de modo ativa em disciplinas essencialmente praticas.

O centro é o aluno, mas o papel do professor “virtual” é fulcral para
que os conteudos se desenvolvam com qualidade e assertividade.
O professor de Artes é o “mediador” que incentiva a participacéo,
curiosidade, investigacao e reflexao.

Como afirma Guimardes (2011),” Um professor que se importa com
o aprendente é mais apreciado na E@D que um detentor notério de
conhecimentos, mas que nao é capaz de se relacionar com o aluno.”

Foi uma preocupacdo comum entre os varios ciclos que a Musica
nao constituisse apenas a participacdo passiva do aluno, mas o in-
centivo ao “fazer fazendo”, sempre com desafios que exigiram muita
pesquisa e se foram avaliando ao longo deste tempo.

Vérias investigacoes demonstram que existem quatro aspetos es-
senciais a ter em conta:

o A adaptacio aos novos ambientes de aprendizagem (neste caso
de inicio ao Moodle e Zoom, e depois ao Classroom com apoio
do Zoom).

o A promocao constante e o incentivo a autonomia do aluno.

e Arelacao e interacdo entre professor/aluno.

¢ A qualidade do Material didatico disponibilizado.

Passando assim por uma adaptacao repentina aos novos ambientes
virtuais constatamos virtualidades e fragilidades no que diz respeito
a Educacao Musical. Uma delas foi a impossibilidade de cantar em
coro e de tocar instrumentos musicais coletivamente! Foi, e continua
a ser, uma aventura diaria que nos incentiva a procurar alternativas e
a adequar estratégias.

No entanto, tem sido admiravel assistir ao entusiasmo dos nossos
alunos, com a rececao de videos de momentos musicais individuais
ou em familia, tendo o privilégio de conhecer, assim, particularidades
de alunos que, inseridos nas turmas habituais, poderiam nao ter es-
paco para se mostrar e expressar deste modo.

Ensing g
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UM GINASIO EM CASA

Um gindsio em casa

Elsa Braz e Nuno Galvao Professores de Educacao Fisica

O modelo “Valsassina em Casa” trouxe a toda a comunidade esco-
lar, professores, alunos e pais, desafios inimaginaveis. Na area da ati-
vidade fisica o desafio foi a dobrar, tivemos de nos reinventar. Por um
lado, precisdmos de nos adaptar, de um dia para o outro, a uma forma
de ensino que desconheciamos e recorrer a ferramentas tecnolégi-
cas que ndo domindvamos. Por outro, sabiamos que confinados as
nossas casas e associada a natural necessidade de movimento que as
criancas possuem, a atividade fisica ganhava ainda maior importancia
para combater o sedentarismo e promover a salude, o bem-estar fisi-
co e psicolégico, a par do desenvolvimento motor, aspetos incluidos
nos principios pedagégicos da Educacao Fisica.

Somos professores de uma disciplina transversal a todos os ciclos
de ensino, e tendo cada escalao etério caracteristicas muito préprias,
o ensino a distancia precisou de as salvaguardar em sintonia com os
nossos principios pedagdgicos. Para as criancas mais novas, a nossa
abordagem centrou-se na coordenacdo motora geral, e com o avan-
car da idade, a preocupacao do trabalho foi-se progressivamente di-
recionando para a condicao fisica.

Para fazer face a este novo desafio, cada um de nés precisou de
criar um ginasio em casa, um espaco onde fosse possivel realizar uma
atividade fisica consistente. Ao mudar da escola para casa, deixdmos
de dispor de espacos amplos e do material habitual, para cada alu-
no possuir o seu proprio “ginadsio”, usando objetos que facilmente
existem em qualquer lar. Trocdmos bolas, colchdes, alteres, bastdes e
outros, por rolos de papel higiénico, toalhas, vassouras, almofadas e
tudo o que a nossa imaginacao ditava.

Mas como operacionalizar e conciliar todas estas necessidades, li-
mitacoes e objetivos pedagdgicos inerentes a Educacao Fisica e ao
processo de ensino-aprendizagem?

Decidimos que dos dois momentos letivos semanais atribuidos a
disciplina, um seria realizado de forma sincrona, de preferéncia, o
primeiro, e o outro, em modelo assincrono, privilegiando o trabalho
auténomo. Assim, podiamos em direto com os alunos apresentar e
explicar as tarefas da semana, possibilitando o esclarecimento de du-
vidas e correcado da execucdo dos exercicios, para que depois pudes-
sem replica-los.

Procurdmos também disponibilizar, como suporte a cada aula, um
PowerPoint (PPT), com a descricdo das tarefas e imagens e videos,
que possibilitassem a ilustracdo/demonstracdo daquilo que preten-
diamos. Conseguiamos desta forma conduzir a aula com recurso a
partilha da tela no Zoom e, no dia da aula assincrona, os alunos fica-
vam com uma ferramenta que lhes permitia fazer o mesmo, seguindo
0s passos descritos no PPT. Ao longo das semanas, verificdAmos que
havia alunos que imprimiam a informacao disponibilizada. Passamos
entdo a fazer acompanhar cada PPT de um ficheiro Word, para facili-
tar a impressao dos materiais de suporte a aula.

Fomos ao longo das semanas ajustando todo o processo. Aquilo

Educacao
Fisica

3° Periodo

COLEGIO
VALSASSINA

EDUCAGAO
FISICA

que no inicio demorava horas interminaveis a preparar, quer pela
incerteza da eficacia, quer pelo menor dominio dos varios recursos
disponiveis, passou a acontecer de forma mais natural e rapida. No
entanto, algumas dificuldades persistem. Destacamos duas: a primei-
ra diz respeito as limitacdes do espaco e material que condicionam as
propostas de trabalho. O “gindsio” em casa n3o é o ginasio da escola
ou a quinta do Valsassina; a outra prendeu-se com o facto de haver
alunos que persistiam em realizar as aulas com a cAmara desligada,
impossibilitando o acompanhamento a execucao dos exercicios.

O balanco foi, no entanto, bastante positivo. Tivemos uma boa
adesdo e um desempenho positivo dos alunos ao longo de todo o
processo. A maioria respondeu como seria de esperar, dando conti-
nuidade ao trabalho realizado presencialmente, mas varios surpreen-
deram-nos positivamente.

Nao é demais dizer, ajudar a criar um “ginasio” em casa valeu a pena,
foi desafiador, mas gratificante. No entanto, nés ndo nos formamos
para estarmos sozinhos neste processo de ensino, formamo-nos para
colaborar com os nossos alunos, contribuindo para a sua evolucao e
sentindo o seu crescimento. Vermo-nos privados do contacto huma-
no foi o mais dificil de ultrapassar.

“... confinados as nossas casas e associada a natural
necessidade de movimento que as criancas possuem, a
atividade fisica ganhava ainda maior importancia para
combater o sedentarismo e promover a saude, o bem-estar
fisico e psicologico, a par do desenvolvimento motor, aspetos
incluidos nos principios pedagoégicos da Educacao Fisica.”

Estudar e aprender em tempos de pandemia

Isabel Carvalho, Encarregada de educacéo | Jodo Cordeiro, Aluno

Neste tempo que estamos a atravessar, os alu-
nos e os professores tém pela frente um desafio de
aprendizagem de novos métodos de trabalho.

O esforco extraordinario dos professores, o seu
empenho e dedicacdo no ensino aos alunos tém
superado todos os obstaculos, obstaculos que esta
pandemia criou e que foram impostos a todos. Tém
sido momentos de aprendizagem, que nos permi-
tem pensar e avaliar o ensino ndo presencial. Ter
tido sempre presente o “Valsassina em casa” é
gratificante, pois permitiu-nos encontrar novas

formas de estudo e de acompanhamento. Nestes
tempos de E@D, foi possivel aperfeicoar a escrita
e a leitura.

Nao podemos esquecer o papel fundamental do
seio familiar, a familia no seu espaco, a escola no
seu espaco, mas a trabalhar todos em conjunto.

Assim sendo, a comunicacdo entre os professo-
res e os alunos nestes tempos é de louvar e o tra-
balho que fazem em conjunto proporciona aos alu-
nos novas formas de aprender, educando os jovens
de hoje, fazendo os homens de amanha.
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EM DESTAQUE

Inovar através do ensino a distancia
- Ativando e Crescendo

Equipa Healthy and Active

“... condicionados
€ com menos espaco,
continuam-se a trabalhar

sequéncias e esquemas,
apelando também a
criatividade”.
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Em contexto de isolamento social motivado pela pandemia de
COVID-19 e face a incerteza da data do reencontro, os treinado-
res responsaveis pela dinamizacdo dos desportos coletivos, futebol,
voleibol, ginastica e hip-hop, resolveram dar continuidade ao traba-
Iho desenvolvido até entao, propondo um conjunto de atividades de
uma forma que podemos considerar inovadora. Com efeito, tornou-
-se necessario introduzir no processo de treino profundas adapta-
cOes, adaptacoes estas que tém representado um desafio para todos,
uma vez que eles passaram a ser ministrados a distancia. Um tempo
de excecao, que requer medidas de excecao.

Assim, tendo consciéncia de que as atividades ndo presenciais
comprometem as metas inicialmente previstas, procurou-se com esta
metodologia que os alunos atingissem os seguintes objetivos:

* manterem-se ativos, fisica e mentalmente;

e continuarem a crescer como pessoas, fisica e tecnicamente;

o fortalecerem o espirito de equipa/grupo e os lacos familiares;

e trabalharem a autodisciplina e a responsabilidade.

®

"Ativando e Crescendo”

O ensino a distdncia é inovador. Porqué?

Porque se pretende atingir objetivos através de um método, que
contradiz o paradigma e a pratica utilizada na filosofia e na metodo-
logia de treino, senao vejamos:

a) Os exercicios sdo fundamentalmente individuais. Nos treinos fa-

zemo-los em equipa/grupo(s);

b) As atividades foram adaptadas para serem realizadas em espacos
reduzidos que acreditamos que todas as familias tenham dispo-
niveis, ou que possam criar para exercicio fisico regular, procu-
rando-se evitar exercicios que prejudiquem o ambiente familiar;

c) Nos jogos desportivos coletivos sdo propostas habilidades sem
bola, enquanto, nos treinos, esta nunca é dispensada;

d) No que diz respeito a ginastica e ao hip-hop, recorreu-se ao de-
senvolvimento do ritmo, sem esquecer a flexibilidade, a condi-
cao fisica e a alguns elementos gimnicos. Apesar de condiciona-
dos e com menos espaco, continuam-se a trabalhar sequéncias e
esquemas, apelando também 3 criatividade;

e) Os treinos deixaram de contar com a presenca fisica do(s) treina-
dor(es) para ensinar, explicar, corrigir, motivar, tracar objetivos e
muitas vezes disciplinar, pelo que os alunos terdo de apelar a sua
autodisciplina e concentracao;

f) Uma vez que ndo ha “competicio/exibicido”, tenta-se encontrar
motivacdo para competirmos “contra nds proprios”;

g) Os alunos estdo a treinar individualmente, mas ndo estdo sos,
pois contam com o apoio dos treinadores e da familia que, a se-
melhanca da equipa, impele e ajuda na consecucdo dos objetivos
e a ultrapassar desafios.

Passadas varias semanas apdés o inicio deste modelo de ensino,
é oportuno fazer um balanco. Sendo que a atividade desenvolvida
nunca tinha sido realizada nestes moldes, surgiram alguns constran-
gimentos que tém vindo a ser ultrapassados, com base no feedback
recolhido dos alunos e encarregados de educacao e na andlise inter-
na do grupo de treinadores.

As expetativas tém sido superadas, denotando-se um empenho
por parte da maioria dos alunos na tentativa de cumprirem os desa-
fios que Ihes vao sendo propostos.

Este periodo, a que ainda nos estamos a adaptar, proporcionou a
todos um momento de reflexdo e uma oportunidade de crescimento
pessoal que é importante aproveitar, tornando esta experiéncia mui-
to gratificante e enriquecedora.
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EDUCARPARA Alunos do Colégio Valsassina

a criatividade
e empreendedorismo

O Concurso “Sardinhas PSP/EGEAC 2020” é um
concurso inserido na tematica das Festas de Lisboa
2020 e tem como principal objetivo difundir conse-
Ilhos de seguranca e prevencao criminal a todos os
lisboetas e visitantes que participam nas referidas
festas populares, pretendendo simultaneamente
envolver e estimular o publico mais jovem, do En-
sino Basico e Secundario, bem como da populacio
sénior, nas iniciativas desenvolvidas pela PSP que
concernem a seguranca publica.

As sardinhas vencedoras integraram as Festas de
Lisboa 2020 a par das restantes sardinhas anual-
mente desenvolvidas pela EGEAC.

Foram escolhidas trés sardinhas (por grupo) sen-
do as vencedoras de cada grupo impressas e distri-
buidas pela PSP.

e No Grupo 1, destinado a alunos do Ensino Ba-
sico, a sardinha apresentada pela aluna Flor
Ferreira, do 4.° ano, Turma B, ficou classificada
em 1.° lugar.

e No Grupo 2, destinado a alunos do Ensino Se-
cundario, duas das sardinhas apresentadas por
alunos do 12.° Ano, Turma 4 (Curso de Artes
Visuais), foram premiadas. O aluno Rodrigo
Barrote venceu o 1.° lugar e a aluna Ana Rita
Biscaia o 3.° lugar.

“Foi uma honra, das duas vezes que concorri, ter
sido premiado pelo meu empenho.”
Rodrigo Barrote 12.° 4

“Senti-me muito orgulhosa quando soube que o
meu trabalho foi reconhecido.”
Ana Rita Biscaia 12.° 4

“Estou muito feliz pelo 1.° lugar no concurso das
“Sardinhas”. Desfrutei muito enquanto fazia a sar-
dinha com o apoio da minha mae. Estou muito gra-
ta por ter participado neste concurso".

Flor Ferreira4.°B

vencem a 4.° Edicao do Concurso
de Sardinhas PSP-EGEAC 2020

Ana Biscaia - 3.° prémio - GRUPO 2 - Ensino Secundario

O nosso processo de trabalho foi bastante se-
melhante, ambos nos inspirdmos parcialmente
nos nossos trabalhos de anos anteriores, pois o
tema do concurso era o mesmo (difundir con-
selhos de seguranca e prevencao criminal). Em-
bora a nossa inspiracao tenha sido praticamente
idéntica, o nosso método de trabalho foi defini-
tivamente diferente.

O Rodrigo aventurou-se pela primeira vez no
mundo da arte digital, no que respeita a traba-
Ihos para concursos, e eu (Ana Rita) experimen-
tei uma juncdo de desenho manual (as figuras) e
digital (a pintura).

Ao realizarmos este trabalho, tentdmos trans-
mitir uma ideia de seguranca e competéncia por
parte da policia, e ambos estamos bastante sa-
tisfeitos com o resultado.

Rodrigo Barrote 12.° A e Ana Biscaia 12.° 4

Chegar tao longe num con-
curso foi uma experiéncia dife-
rente e desafiadora que puxou
pela nossa criatividade e empe-
nho, ao mesmo tempo que nos
obrigou a trabalhar bastante.
Podemos dizer garantidamen-
te que nos divertimos imenso,
nao s6 na final, bem como ao
longo de todo o processo de
concecdo e caracterizacao da
aplicacdo "LifeUp: cuidar do
mundo". Poder ser ouvidas por
um juri constituido por pessoas
tdo importantes e receber um
feedback positivo foi algo que
nos motivou para continuar,
num futuro pds-exames, com
0 nosso projeto. Foi uma hon-
ra termos ficado em 2.° lugar
e ouvir tantos participantes
com ideias igualmente boas,
pelo que temos de agradecer
ao nosso professor de Aplica-
coes Informaticas, José Rainho,
pela oportunidade e por todo o
apoio prestado.

Maria Inés Lopes e Catarina Cruz 12.°
1A

Concurso Applica-Te: alunas do
Colégio conquistam segundo lugar
nacional

José Rainho Professor de informatica

Estao de parabéns as alunas Maria Inés Lopes e Catarina Cruz, da
turma 12.° 1A, que alcancaram o segundo lugar a nivel nacional no
concurso Applica-Te, organizado pela Nova IMS.

Os alunos de Aplicacdes Informaticas tiveram a oportunidade de
participar neste interessante concurso, tendo desenvolvido, durante
as aulas da disciplina, as suas ideias para aplicacées para smartphone
que contribuam para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
enunciados pela Organizacdo das Nacdes Unidas. Foram recebidas
pela organizacdo do concurso AppLica-Te varias dezenas de propos-
tas de todo o pais. Destas, apenas 5 foram apuradas para a final, que
se realizou no dia 5 de junho. Eis a ideia das nossa alunas, premiada
com o segundo lugar a nivel nacional.

LifeUp - Cuidar do Mundo

A maior parte das pessoas ndo sabe exatamente o quao sustenta-
vel é o estilo de vida que leva a cabo, nem de que formas concretas o
pode melhorar. Para ajudar todos a comecar essa alteracdo nos seus
caminhos, a aplicacdo LiveUp recorre a um questionario que engloba
perguntas de escolha multipla e de insercdo de dados, de modo a
averiguar em que patamar é que o utilizador se encontra e indicar
quais as medidas mais apropriadas para efetuar uma transicao ade-
quada para o futuro. Ao mesmo tempo, o utilizador poder3, através da
aplicacdo, encontrar negécios locais aos quais podera adquirir bens
e servicos, devidamente selecionados pela LifeUp para o ajudarem
nesse sentido. Os custos operacionais da aplicacao seriam financia-
dos por esses mesmos negdcios locais, que assim atingirdo clientes
que, provavelmente, nunca teriam sabido sequer da sua existéncia.
Com a aplicacdo LifeUp, reconhecemos que cada individuo é Unico,
gue nos encontramos em contextos geo e socioculturais diferentes,
e que por isso precisamos de um apoio personalizado, ndo apenas
numa determinada vertente da sustentabilidade, mas em todas elas,
contribuindo também, com recurso a publicidade, para o desenvolvi-
mento de negdcios locais sustentaveis.

O
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EDUCAR Finalistas 12.° ano, 2019/2020

Chegou ao fim o ano letivo 2019/2020 e este grupo de finalistas foi desafiado a
marcar este momento com um livro especial: uma coletanea de textos dos 90 alunos
qgue terminam o 12.° ano. O livro pretende guardar em meméria o percurso de cada
um no Colégio, mostrar o que destacam das suas aprendizagens, dos valores conso-
lidados, da relacdo com os colegas, da relacdo com os professores e funcionarios, do
que significa para cada um ser um aluno Valsassina.

Do conjunto destes textos ficou evidente a energia, a maturidade, a unido, a amizade
e a alegria que caracterizam este grupo que é, afinal, mais do que a soma de 90 alunos.

N3o podendo aqui publicar todos os textos (e nem todos os excertos que gostaria-
mos), deixamos alguns e o convite a ler o Livro de Finalistas 2019/2020.

“Em setembro
de 2016, sai de
casa com as ma-
las cheias. Levava
roupas, documen-
tos e, principal-
mente, inseguran-
cas. Atravessei o
Atlantico e aterrei
numa Quinta. Felizmente, a Quinta das Teresinhas ndo
tinha apenas um Colégio. Tinha uma casa. O Valsassina
tornou a minha nova realidade um sonho. Aqui, aprendi
imenso e conheci pessoas que mudaram a minha vida.
(...) A memodria pela qual tenho mais carinho foi no jantar
de finalistas do 9.° ano, onde havia cartas coladas numa
parede com o nome de cada aluno, para que as pessoas
deixassem pequenas mensagens. Ao longe, eu achava que
a minha estava vazia. Fiquei muito comovido quando, an-
tes de ir para casa, vi a minha cartinha cheia de papéis,
que guardo até hoje. Senti uma enorme felicidade e um
pequeno suor nos olhos quando li o que |4 estava escrito.”
Fabio Studart 12.° 1A

“No meu texto,
nao posso nao falar
nas indmeras inicia-
tivas para apoiar o
proximo em que o
Colégio nos incenti-
vou a participar, quer
fosse doar comida e
roupa ou ajudar no
Banco Alimentar, oferecer materiais escolares ou dar ex-
plicacdes a criancas que precisam de ajuda e que néo
conseguem té-la. Esta escola sempre nos incentivou a
ajudar o proximo, e isto ndo sé ajuda quem precisa como
também nos permite crescer como individuos. Nesta es-
cola eu cresci, ndo s6 em altura e idade, mas também
como pessoa. S6 vos posso agradecer por ser quem sou.”
Ricardo Conchinha 12.° 1B

“Este Colégio tornou-se no meu dicionério vital. Quando
o abro, encontro o significado de Amizade, Amor; encontro
o significado de Conexdes, ligacdes tao préximas, que esta
casa permitiu que estabelecéssemos com alguns dos nos-
sos pares e que, decerto, nos acompanharao ao longo da
vida; encontro o significado de Felicidade, palavra sinénima
das manhas frias sob o calor que o conforto da presenca
dos meus amigos sempre proporcionou, dos almocos no
bar onde a balblrdia encontra a sua habitacdo, ou mes-
mo das aulas onde analisdmos poemas de Ricardo Reis; e,
sobretudo, encontro o significado de Identidade: porque,
apesar de aprendizagens que me constituiram numa ci-
dada consciente, o Valsassina permitiu a minha distincao,
através das consequéncias derivadas de diversos elemen-
tos. Entre estes, os quatro anos na equipa de voleibol do
Colégio, onde adquiri espirito de equipa, de lideranca, e a
realizacdo de um discurso no ambito da disciplina de Inglés
acerca da valorizacdo do nosso corpo aos meus colegas do
secundario, que proporcionou o desaparecimento do meu
receio de comunicar em publico e desenhou um traco ex-
trovertido na minha personalidade, revelam-se como os
mais marcantes.” Catarina Ferreira 12.° 1A

“Cheguei a este Colégio (ha trés anos) com uma amiga
de sempre e saio com uma familia de companheiros para
avida. Sinto que fui adotada, acolhida por um novo mun-
do que me recebeu de bracos abertos e que me ofereceu
um lugar a mesa, como se este tivesse estado sempre
guardado para mim. A maior parte desta nova familia ti-
nha crescido aqui, muitos deles filhos e netos de antigos
alunos. Nao era o meu caso. Vinha de uma escola pe-
quena e lembro-me do entusiasmo e nervosismo quan-
do passei os portdes do colégio pela primeira vez, dos
cheiros, do verde. la para o 10.° ano e faltava tanto para
o final do secundario. S6 que o tempo mal nos deixa res-
pirar e, agora, a meta estd tdo perto. J4 conheco os can-
tos e recantos, deixei de ser uma estranha. Para tras fica
muito trabalho, muitas noites sem dormir, muitos nervos
e ansiedade, muito cansaco, lagrimas, suspiros de alivio,
algumas derrotas, muitas vitorias.” Beatriz Palma 12.° 1B

“Foram 15
anos a entrar
pelo grande por-
tdo verde, agora
com torniquetes,
do “Jardinzinho
banhado de Luz".
Nos primeiros
anos entrava de
mao dada com os meus pais, depois com o meu irmao e
nos ultimos anos com os meus amigos.

Lembro, com carinho, o primeiro Carnaval ou o dia em
que a Lista da qual fiz parte venceu a Associacdo de Es-
tudantes. Nos anos em que andei na infantil, chegava a
casa a cheirar a Eucalipto, com os bolsos do bibe quase

“Nestes  trés
anos, fui desafia-
do todos os dias
a ir mais longe, a
fazer mais e me-
Ilhor, a participar
em projetos de
solidariedade, de
cidadania, a levar
o nome do Colégio além portas, projetos que nos de-
safilam em vdrias areas, que extrapolam a sala de aula e
0s manuais, que nos levam a aprender de novas formas,
como o Nés Propomos, o Parlamento dos Jovens, entre
outros. Do Valsassina, levo também amigos para a vida,
disse que no primeiro dia de aulas o receio se transfor-
mou em a vontade e convivio, que o Valsassina é uma
segunda casa, e para ser um lar, precisamos de conforto,
amizade e companheirismo.” Ricardo Esteves 12.° 3

a rasgarem porque vinham recheados de “cheirinhos” e
com as maozinhas pegajosas de brincar com estes.” Maria
Braga 12.°2

“Com os professores, funcionarios e colegas aprendi
que na vida é fundamental o respeito pelo outro e pelo
mundo. Que sempre que caimos alguém nos ajuda a le-
vantar, tal como nés ajudamos a levantar quem cai. A
organizar e a criar métodos de estudo, aprendi o valor
do trabalho, do esforco, pois sé assim poderemos obter
sucesso na nossa vida. Neste momento, como finalista
levo o coracdo cheio de experiéncias que me definem,
de amigos para a vida, de memérias, de fotografias que
fazem a minha histéria e que guardo com muito carinho.”
Maria Margarida Silva 12.° 2

“Nunca gostei de despedidas. Sempre me foi dificil di-
zer adeus a algo, sobretudo quando esse algo tem tan-
ta importancia para mim. Entrei neste Colégio com trés
anos e saio agora com os dezoito feitos. Podia comecar
por dizer que o melhor deste Colégio é a sua exceléncia
e a sua competéncia, sendo que tudo isto é verdade, po-
rém, para mim, o melhor é sem duvida as pessoas que o
constituem, seja os professores, ou os funcionarios que,
genuinamente, sé querem o melhor para nés. Apesar de
parecer irrelevante, é tdo bom passar por pessoas que
mesmo as oito e meia da manha de uma segunda-feira
nos dirigem um sorriso ou um “Bom-dia” animado, que
nos perguntam como estamos e se preocupam connos-
co. Penso que foi muito importante crescer rodeada por
pessoas que celebraram as minhas vitérias comigo e que
me repreenderam quando errei.” Catarina Marques 12.° 3

“Esta escola
deu-me uma se-
gunda familia, um
novo sentido de
confianca, deu-
-me exatamente
0 que eu precisa-
va. Vou ser muito
sincera, tive de
parar de escrever este texto durante uns momentos,
porque tinha umas lagrimas chatas a escorrer pelas bo-
chechas até a minha camisola. Isto acontece sempre que
relembro os sorrisos que vivi neste lugar e as memorias
de tempos mais complicados que superei com a ajuda
de colegas e até professores, embora duvide que estes
o saibam. (...) Se me perguntarem o que significa ser um
aluno Valsassina, sinceramente penso que se resume ao
quanto nos importamos uns com os outros, colegas, pro-

fessores e funcionarios. Resume-se aos lacos formados
entre todos nds, e aos momentos que partilhamos. Nés
defendemo-nos uns aos outros e eu vou ter muitas sau-
dades desta minha segunda casa.” Ana Rita Biscaia 12.° 4

“E para os meus colegas do 12.° 4, se chegarem a ler
isto, foi dos maiores prazeres que tive encontrar a mi-
nha voz artistica ao vosso lado. De ultrapassar todos os
obstaculos do secundério, todos os trabalhos, apresen-
tacdes e testes, sempre juntos, a apoiarmo-nos. Espero
ver-vos ter todo o sucesso e alcancar tudo o que que-
rem, porque todos vocés o conseguem fazer. Foi fantas-
tico partilhar todos os risos e lagrimas que partilhdmos e
passar estes anos ao vosso lado, e principalmente saber
que o vamos continuar a fazer.

O Colégio e as suas pessoas vao para sempre estar no
meu coracdo, independentemente de onde a vida me
leve. E nada me deixa mais feliz.” Mariana Reis 12.° 4
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EDUCAR PARA Quadro de Honra Numero  Nome Turma Numero  Nome Turma
2.0 P 2019/2020 453 Corolins Prgnatel

. 9.°C 6141  Zihao Xu 11.° 1A
a q ualldade 6387 Gongcalo Santos 9.°C 6386 Mafalda Santos 11.° 1A
e exceléncia 6750 Maria Inés Silva 9°C 6531 Beatriz Abreu 11.° 1A
Do Quadro de Honra fazem parte os alunos que, no final de cada 6758 Sara Hipdlito 9°C 6782 AnaSilva 11°1A
periodo, apresentem excelentes resultados escolares (média de 5 S22t el el SZ2) 9 EsiEs LD
no Ensino Basico e de 17 valores no Ensino Secundério), quer no 4560 Madalena Santos 9°D 4258 Francisca Luis 11°18
dominio curricular, quer no dominio dos complementos curriculares. ik L‘?°”°r_A"eS s e Tof“é? ez il
Devem apresentar também um bom comportamento. 4824 Tiago Silva 9°D 4506 Inés Silva 11718
5136 Catarina Paiva e Silva 9.°D 4584 Maria Inés Caldeira 11.° 1B
5756 Mafalda Pinho 9°D 6100 Luisa Fernandes 11.°1B
Nimero Nome Turma Numero Nome Turma 6544 Joo Pedro Matta 11°1B
4330 Maria Saldanha Almeida 10.° 1A 6609 Tomas Teixeira 11.°1B
5260 Daniel Marques 57 A 6253 Jodo Bota 72C 4808 Inés Félix 10° 1A 6735  Madalena Matos 11° 1B
5274 Miguel Zlotnikov 5°A 6277 Maria Rita Henriques 7°C 4950 Tomés Canas 10° 1A 4199 Marta Mauricio 11°2
5378  SaraAbrantes > A 6285 ____Ana Sofia Andrade 7°C 4961 André Matos 10° 1A P R e m— 11°2
5671 Maria Ana Carvalho 5°A 6675 Mafalda Mesquita 7°C 5194 Inés Ribeiro 10° 1A 4540 Joana Leitio 11°2
5276 AlexXu > B 5018 Mearia Inés Alves /D 5530  Pedro Ferreira 10° 1A 5010  Joana Novo 11°2
S el i S AU B S S0 5614  Miguel Henriques 10° 1A 5443 Francisco Neves 11°2
6712 Teresa Raposeiro 58 6231 Vera Cavalheiro 7°D S e SR 10° 1A GEilE (Gl Come 11°2
5279 Catarina Mestre 5.°C 6781 Maria Correia Ribeiro 7.°D 6756 Joana Bicha 10° 1A 4735 Maria Leonor Mauritty 11°3
5310 Meatilde Pinto > C 6759  Inés Nunes 10° 1A 6559  Maria Beatriz Granado 11°3
Soen  Liaielia 2 C 4814 Carolina Gomes 8°A 6810  Madalena Viana 10° 1A 6606  Beatriz Freitas 11°3
5561 André Enes 5.7 C 48268 AnalfranciscalMartins A 4357 Dinis Silva 10° 1B Gl e e 11°3
S AR e @ Sl SC 5144 Sofia Pereira 8°A 4369 Anténio Gameiro 10.° 1B 4182 Francisca Leite 11°4
5533 Verdnica li > D Sl oelaciicl: e 4370 Joana Monteiro 10°18 5012  Anténio Cunha 11°4
iz i e S e LA 4409  Manuel Nabais 10° 1B 6326 Mariana Afonso 11°4
ol CaralGonalyes A 4425  Margarida Leite 10° 1B
5091 Inés Quental 6" A 6792 Sofia Falcao 8°A 5517  Maria Madalena Pastilha 10° 1B 4009  Margarida Silva 12° 1A
5129 Leonor Santana 6.°A 4746 Rodrigo Carvalho 8.°B 5572 Vera Faria 10° 1B 4013 e Sefie Al 12° 1A
5339 Madalena Cunha 6.°A 4785 Mafalda Conceigao 8.°B 4401 Rafael Cruz 10.° 1C 4052 Matilde Marvio 12° 1A
Sore M lHer i 48078 Maria MadalenaliNunes Ose 4431 Goncalo Abreu 10°1C 4124 Joao Diogo Gomes 12° 1A
5084 Vasco Mart.ins 6-8 5938 Rita Rodrigues 8°B 6156 Maria Teresa Correia 10.°1C 4383 Guilherme Freitas 12.° 1A
BED) Jodo Claudino ol Sl Raissa Rajabali e 6175 Constancga Lourenco 10.°1C 5311 Catarina Ferreira 12.° 1A
5831 Vasco Isidoro 6.°B 6011 Ana Carolina dos Reis 8.°B 4371 Maria Leonor Vinagre 10° 2 5314 Leonor Paim 12°1A
Sl e s oo C 4720 LeonoRGUeiTa 87C o e e s 10°2 6016 Fabio Studart 12° 1A
6460 Sofia Carvalho 6.°D 5346 Maria do Mar Ferreira 8°C 5198 Maria Felner 10° 2 6130 Catarina Cruz 12°1A
6508 Maria Rita Timéteo 6.°D 5461 Sara Pinheiro 8.°C 5323 Jo30 Costa 10° 2 6319 Anténio Ribeiro 12°1A
o2l etz Sania LA 5324  Beatriz Seoane 10°2 6335  Flora Salem 12° 1A
4896 Vera Paixdo 7oA o8I A iFSampol 8°C e e 10°2 6372 Ana Marta Bastos 12° 1A
<Ly VOITESS [ TS Zeln 4790 Pedro Silva 8°D 4400 Catarina Alves 10.°3 6811 Maria Inés Lopes 12°1A
4926 Joana Resende 7°A 5365 Chengxiang Xu 8.°D 4948 Marta Dias 10°3 4109 Miguel d’Eca 12°1B
oo il EEiEe Ze i 5563  Helena Mendes 10°4 5224  David Valente 12° 1B
5003  Diogo Ferreira 7°A 4562 Ricardo Abrantes 9.°A 6087 Luic Forceca 12718
6212 Julia Mateus 7oA R0 ON 1o )30 9.2 A 4234 Duarte Sao José 11°1A 6322 Beatriz Palma 12°1B
6234 Benedita Fernandes 7°A 5054 Pedro Machado 9.°A 4242 Soe SinEs 11° 1A 4093 Pedro Oliveira 12°2
cobl ol Lo Ze i N i T e 4556 Vera Leal 11.° 1A 4123 Maria Inés Nicolau 12°2
6296 Marta Costa 7oA 5716 Nayir Rajabali - A 4591 Alexandre Leal 11° 1A 5288 Teresa Correia 12°2
4947 Marian:? Francisco 7°8B 4607 Guilherme Moreira 2°B 4602 Bruno Mendes 11.° 1A 5289 Catarina Aderneira 12.°2
4989 Joao Miguel Castro. 7.°B 4646 Pedro Saraiva 9.°B 4670 Inés Silva 11° 1A 5977 Diogo Campos 12°2
5385 Maria Gabriela Pastilha 7.°B 5720 Jéssica Nunes 9.°B 4689 Diogo Canas 11° 1A 6099 Francisco Fernandes 12°92
5458 Rita Amaral 778 6321 Pedro Martins 9°8 4830 RuiMartins 11°1A 4018 Catarina Marques 12°3
© F et Ine:‘s Dlas. 70 E S Margarlda e E : E 5195 Inés Galvao 11.° 1A 5322 Margarida Paim 12.°3
2 < 6229 Ll'“S He'nrlques /B 4775 N!ahlde C.arvalho 9.2 C 5420 Maria Joana Brito 11° 1A 6330 Ricardo José Pinto Esteves 12.°3
- ] 6257 Tiago Piedade 7.°B 4943 Vicente Silva 9.°C 5428 Maria Carolina Alemio 11° 1A
?“ 5 4905 Diogo Sousa 7.°C 5347 Madalena Filipe 9.°C
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Sessdo sobre Proteciao dos
Ecossistemas em Portugal

Nos dias 18 e 21 de maio,
em modelo de ensino a dis-
tancia, no Aambito da disciplina
de Ciéncias Naturais, os alu-
nos do 8.° ano participaram
numa sessao (via Zoom) sobre
“Protecdo dos Ecossistemas
em Portugal”, dinamizada pelo
bidlogo Dr. Ruben Oliveira, da
Liga para a Protecao da Natu-
reza. Foi possivel conhecer os
varios instrumentos de prote-
cao da natureza em Portugal
e conhecer varias acoes e pro-
gramas que visam a conserva-
cao da biodiversidade.

“Nés propomos” leva alunos do Secundario a apresentar propostas
para resolucao de problemas locais

O Projeto “Nos Propomos!”, dinamizado pelo Instituto de Geografia

e Ordenamento do Territério, da Universidade de Lisboa, tem por fi-
nalidade promover uma efetiva cidadania territorial local. Este proje-
to mobiliza o Estudo de Caso para a identificacdo de problemas locais
e a apresentacdo de propostas de resolucdo pelos alunos. No dia 24
de abril, as turmas do 10.°2 e 11.°2 procederam a apresentacao pu-
blica dos projetos, via Zoom, tendo em vista a selecdo daqueles que
iriam representar o Colégio na final nacional 2020 deste projeto. Os
projetos selecionados foram:

» Reabilitacido da Vila Dias (antigo bairro operario no Beato), da
autoria de Leonor Vinagre, Carlota Ferreira, Teresa Coalho, Ma-
ria Felner e Mafalda Lopes do 10.° 2. Trabalho coordenador pelo
professor Joao Dias.

» Reabilitacdo da antiga Escola Noturna de Carnide, da autoria de
Carolina Carreira, Filipe Silva, Marta Lopes, Teresa Marques e
Teresa Menezes do 11.° 2. Trabalho coordenador pela professora
Patricia Branco.

Acao de formacao sobre praticas de higienizacao e desinfecio em
meio escolar

No dia 14 de maio realizou-se no Colégio uma acado de formacao
sobre praticas de higienizacdo e desinfecio em meio escolar, desti-
nada aos colaboradores ndo docentes. Esta acdo esteve a cargo da
equipa liderada pelo Dr. Gongalo Orfao, Coordenador Nacional de
Emergéncia da Cruz Vermelha Portuguesa e incidiu sobre boas pra-
ticas higiénico-sanitarias para combate ao COVID-19 no ambiente
escolar. Foram abordados aspetos técnicos relacionados com a trans-
missdo e a persisténcia ambiental do virus e feitas recomendacoes
gerais no atual contexto social, bem como demonstracbes sobre o
uso de equipamentos de protecao individual (EPI) e procedimentos
de limpeza e desinfecdo de espacos e superficies. O Colégio agrade-
ce a Cruz Vermelha Portuguesa toda a colaboracdo prestada.

Projeto “Vamos salvar o mar!” - “Let’s save the ocean!” nomeado
para finalista do concurso Internacional START-T do LUMA Centre
Finland na qualidade de Melhor Projeto Interdisciplinar de Ciéncia.

O projeto “Vamos salvar o mar!” - “Let s save the ocean!” desenvol-
vido pelos alunos do 2.° ano, Turma B, sob a orientacdo da Profes-
sora Mariana Marques foi selecionado pelo juri do concurso Interna-
cional StarT - Aprender e partilhar através da aprendizagem colaborativa
baseada em projeto https://start.luma.fi - lancado pela LUMA Centre
Finland (rede de universidades de Ciéncia e Tecnologia da Finlandia)
na qualidade de Melhor Projeto Interdisciplinar de Ciéncia.

Este ano, foram
apresentados a con-
curso 31 projetos dos
quais o jari StarT no-
meou 10 para a fase
final.

TRONO DE SANTO ANTONIO | NO VALSASSINA EM MARVILA

Sessao com Anténio Vilari-
gues, sobre o Estado Novo e a
resisténcia anti-fascista

No dia 16 de junho, os alu-
nos do 12.° 3 participaram
numa sessdo (via Zoom) com
Antonio Vilarigues, resistente
detido pela PIDE durante o Es-
tado Novo. Esta sessao, que se
enqguadrou no ambito das disci-
plinas de Histéria e de Ciéncia
Politica, suscitou um grande in-
teresse junto dos alunos.
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Santo Anténio de Lisboa | ‘de‘u'a sassing cstard prmrllel #lr*dan que amultiddo auwsente

Trono de Santo Anténio montado no Colégio

Em resposta ao desafio, Concurso de TRONOS DE SANTO ANTONIO’20, lancado
pelo Museu de Lisboa e Cultura na Rua EGEAC/CMLisboa foi montado um trono de
Santo Anténio no atrio do 1.° Ciclo. Todos os elementos utilizados foram realizados
pelos alunos do 1.° ciclo no dmbito da disciplina de Expressao Plastica e utilizados
em iniciativas organizadas pelo Colégio e pela Junta de Freguesia de Marvila em
honra de Santo Anténio. Em tempos de COVID 19 e com o Colégio a funcionar
parcialmente no modelo a distancia esta iniciativa também serviu para aproximar
a comunidade Valsassina. Todos os colaboradores do Colégio foram convidados a
compor e a enviar uma quadra popular respeitando um mote livre, mas que tivesse
tanto de atual como de desafiante. Paralelamente, nas disciplinas de Lingua Portu-
guesa do 3.° ao 6.° ano do Ensino Basico, os professores pediram aos alunos para
compor uma quadra dedicada ao Santo Anténio. Todas as quadras recebidas foram
incorporadas no trono.

Concurso Nacional “Jovens Cientistas” 2020

O Concurso Nacional para Jovens Cientistas é desenvolvido pela Fun-
dacado da Juventude desde 1992, tendo como objetivos promover os
ideais de cooperacido e intercAmbio entre jovens cientistas e investi-
gadores, estimulando o aparecimento de jovens talentos nas areas da
Ciéncia, Tecnologia, Investigacao e Inovacao. A edicao de 2020 é orga-
nizada pela Fundacao da Juventude, em colaboracdo com a Ciéncia Viva
- Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica.

De ambito nacional, este concurso pretende promover a realizacao de
projetos cientificos inovadores nas escolas, incentivar o empreendedo-
rismo qualificado e favorecer o aproveitamento econémico do conheci-
mento cientifico e tecnoldgico.

Os condicionalismos impostos pela pandemia de COVID-19 impedi-
ram a realizacdo da Mostra Nacional de Ciéncia, mas o desafio de apre-
sentar projetos e ideias inovadoras foi mantido, em modo online. Foram
apresentados os seguintes projetos de alunos do Colégio:

¢ Projeto Qualidade do Ar, Rede de dispositivos de andlise da polui-
¢ao atmosférica, da autoria de Flora Salem 12.° 1A, Marta Bastos
12.° 1A, Beatriz Palma 12.° 1B e Filipa Fernandes 12.° 1BA. Traba-
Iho coordenado pelo professor Pedro Jorge.

e Moon Camp, da autoria de Maria Teresa Correia 10.° 1C, Francisco
Marques 10.° 1C e Barbara Madeira 10.° 1C. Trabalho coordenado
pelo professor Pedro Jorge.

» Projeto BioGlue: ouricos em stress (Variacées da tenacidade do Pa-
racentrotus lividus consoante a salinidade), da autoria de Gustavo
Gomes, Maria Inés Lopes e Margarida Silva 12.° 1A. Trabalho coor-
denado pela professora Andreia Luz.

e Projeto Drosophila subobscura na compreensio do aquecimento
global, da autoria de, Sofia Amaral, Mariana Fonseca, Fabio Studart
12.° 1A. Trabalho coordenado pela professora Andreia Luz.
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https://www.youtube.com/watch?v=p87AU48P2Eo&list=PLFAM98ZMjI12bovNA3C7kFWU-aF954igs&index=2&t=0s

Valsassina: examples of adapting learning environments for a pandemic
OCDE: Case Studies on the Transformation of Learning Environments

A pandemia de COVID-19 esta a exigir das co-
munidades educativas uma grande capacidade de
adaptacdo e respostas flexiveis perante a imprevi-
sibilidade da situacao.

O desconfinamento e o retorno as aulas pre-
senciais coloca novos desafios as escolas. Por

isso, a OCDE procedeu a uma recolha de praticas
a nivel mundial de modo a partilhar ideias e ins-
piracdo para comunidades e agentes escolares. A
experiéncia do Colégio no retorno do Jardim de
Infancia estd disponivel em https:/airtable.com/
shrP84ya5Yilvywn2/tblgSIC4YkyVBq8wW

Texto de aluna do Colégio publicado no livro “Uma aventura no verio”

O concurso “Uma Aventura... Literaria” é promovido pela Editora
Caminho em colaboracdo com o Plano Nacional de Leitura com o
objetivo de promover a leitura e a escrita junto das criancas e dos
jovens.

No ano letivo 2018/2019 a aluna Mariana Francisco foi distinguida
com o Prémio Especial do Juri, na modalidade de Texto Original.

Este texto foi recentemente publicado livro “Uma aventura no ve-
rao”. Convidamos todos a sua leitura

Encontro dos alunos dos 5 anos com a escritora do Livro “Violeta
Borboleta”

Na sequéncia do lancamento on line do Livro VIOLETA BORBOLE-
TA no dia 22 de Abril, hoje a escritora misteriosa, Maria Alda Soares
Silva, encontrou-se no jardim com os alunos das trés turmas dos 5
anos do Jardim de Infancia, que com ela colaboraram na escrita da
histéria. Os alunos tiveram oportunidade de falar “ao vivo” com a
escritora e questiona-la sobre o seu trabalho, a histdria da “Violeta
Borboleta” e as varias personagens.

Cerimonia de Entrega dos Diplomas aos finalistas dos 5 anos

A conclusao de uma etapa no percurso escolar dos nossos alunos é
sempre um marco importante. Neste sentido, a entrega dos diplomas
aos finalistas dos 5 anos é, habitualmente, uma ceriménia marcada
pela alegria dos nossos alunos e pela partilha das expectativas que
tém perante a entrada no 1.° ano. E também uma sessio marcada
pela emocao e pelos lacos afetivos existentes, uma vez que a maioria
das criancas frequenta o Colégio ha 3 anos. Este ano, a entrega dos

diplomas realizou-se no dia 24 de junho.

ACONTECEU OCLUBE DE KARATE VALSASSINA perante a situacao da

no despo rto José Pacheco Professor de Karaté

Como consequéncia da emergéncia da Covid-19,
adaptamo-nos de modo a proporcionar a continua-
cao dos treinos para todos os praticantes do Clube
de Karaté.

Inicialmente organizamo-nos numa plataforma,
onde foram colocados videos para diversos niveis
de desenvolvimento na pratica, proporcionando a
continuacao dos treinos.

No inicio do més de abiril, inicidamos diariamen-
te treinos online, através da plataforma Zoom. Os
praticantes foram divididos consoante a sua gra-
duacdo o que permitiu a continuacao da pratica, e
também a preparacao para os exames de gradua-
cao no final do ano letivo.
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Apesar das medidas de isolamento e de con-
finamento que os nossos alunos estdo sujeitos,
tem sido uma experiéncia gratificante constatar a
elevada participacao dos alunos, bem como o seu
empenho e dedicacdo em todos os treinos. Além
disso, o facto de cada praticante estar integrado
num grupo tem permitido uma maior socializacao,
o que contribuiu para a prevencao do stress e da
ansiedade (que podem estar associadas ao isola-
mento social).

O Clube de Karaté tem sentido e agradece o for-
te apoio dos Encarregados de Educacao, permitin-
do a participacdo ativa dos seus filhos.

Vai acontecer... julho

Blogues
do Valsassina

Acompanhe na blogosfera
algumas das atividades do
Colégio Valsassina

e Atividades de tempos livres
e Lancamento do Livro de Finalistas 12.° ano, 2019/2020

setembro
e |nicio do ano letivo
e Cerimonia do Quadro de Exceléncia

outubro
¢ Lancamento do Roteiro de Sustentabilidade Valsassina 20-30

e Acoes de intervencao no talhdo do Valsassina no Parque Natural de
Sintra-Cascais

novembro
¢ ValsaMat, Semana da Matematica do Colégio Valsassina
e Semana da Ciéncia e da Tecnologia

dezembro
e Exposicao de trabalhos realizados no 1.° periodo

Arte na Escola

“Arte na escola” é um espaco onde se pretende divulgar e dar a conhecer as atividades
realizadas nas disciplinas de vertente artisticas no Colégio Valsassina, desde o 1.° Ciclo
até ao Ensino Secundario: http:/www.evtvalsassina.blogspot.pt

Educacdo Ambiental e Educacio para o Desenvolvimento Sustentavel
Atividades do projeto ecoValsassina: http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/

Ciéncia, ensino experimental, projetos de investigacao dos alunos
http:/biovalsassina.blogspot.pt/

Combater as alteracées climaticas numa Low Carbon School
http:/co2amais.blogspot.pt/

Cultura, literatura, escrita
http:/15menosumquarto.blogspot.pt/
http:/0s20versosdavalsa.blogspot.pt/

Evocacao do centenario da | Grande Guerra
http:/omaiormuseudomundo.blogspot.pt/
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