educar para

“Ainda hoje tenho amigos feitos na Valsassina e
na festa de aniversario do Bartolomeu Cid dos San-
tos, na casa dele em Sintra, no sdbado mais préximo
do dia 24 de Agosto, até ele morrer ha trés anos,
cantavamos sempre o Hino da Escola (composto
salvo erro pelo Maestro Cruz Bras que nos ensi-

nara canto coral)”
José Cutileiro

"Apanhava-me sempre em cima das arvores, e
muito pacientemente esperava que descesse para
me dar um belo de um raspanete... sabia que os cas-
tigos no gabinete dele ndo faziam era efeito, pois eu

até gostava de matematica! Com saudade”
Sandra Ribeiro da Silva n® 1363 (1980-1990)
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“Meméorias...”

“Os meus dotes musicais sempre foram maus. Quando a minha filha nasceu,
apercebi-me que ndo sabia cantar nenhuma cancéo inteira, com excecao do
"Hino da minha Escola". E por incrivel que pareca ela acalmava e adormecia. Foi
também a 1% musica completa que a Maria aprendeu.

Esta escola ficou para sempre no meu coracio.

n’461e477 de 1970a 1974

“Fui a primeiramenina adolescente a ser inscrita no colégio! Estive na infantil
no colégio, mas tive que sair, pois a partir da primaria era sé para rapazes. O
meu irmao, continuou no colégio até entrar para a faculdade. Quando acabei o
5°ano do liceu (actual 9° ano), estava nas Dorotéias, que so tinha até esse ano.
Os meus pais decidiram pedir um conselho ao Frederico Valsassina, sobre qual
o colégio em que deveriam me inscrever para os 6° e 7° anos. Fui com eles a
essa reuniao e assim que entramos no colégio, ele disse que ja vinha pensando
ha tempos em tornar o colégio misto e que se eles quisessem podiam inscrever-
-me 4! E assim, fomos directamente a secretaria, tendo eu ficado com o niimero
que sempre tinha sido do meu irmao, pois ele terminara o 7° ano nessa altura...
Foi muito giro, pois eramos poucas meninas e os rapazes tratavam-nos como
princesas! Guardo uma excelente lembranca desses anos.”

n°’772de 1977 a 1979

“Pode parecer esquisito uma aluna que saiu tdo recentemente deste es-
petacular colégio escrever nas memorias.. Mas eu de facto sé este ano que sai
me apercebi o significado que todos estes anos tiveram para mim,agora que sai
as saudades sdo tantas que por vezes sinto necessiddes de ir 13 visitar!! Tenho a
sorte de te sido uma das ultimas géracoes a ter convivido com o Dr. Frederico e
entender o espetacular senhor que ele era.. Acreditem que tenho recordacoes
dele que nunca vou esquecer, e espero que daqui a 30 anos possa haver ainda
esta unido de Valsassinas para que esta familia nunca se separe, para que eu
possa por os meus filhos talvez netos num colégio que poderei sempre chamar
casa!!” Mariana Pereirada Silvan® 15 ( 1998-2010)

S3o estas e tantas outras historias que mantém viva a nossa memoria do
Colégio. Identificamo-nos em cada palavra dita, em cada histéria deste ou
daquele Professor, identificamo-nos com aquela sala de aula, com o ginasio,
com a quinta, com o campo de futebol....




Por outro lado, aprendemos que o Colégio ja foi diferente e que cu-
rioso saber que, onde os nossos antigos colegas brincavam, foi a nossa
sala de aula e hoje em dia serd eventualmente outra coisa. Ou ndo, ou a
nossa sala de aula ainda est4 I3, ainda existe, agora com mesas e cadei-
ras diferentes, os quadros diferentes, mas.... os desenhos que faziamos
na infantil e na primaria, esses sdo iguais!!!

No ultimo almoco dos antigos alunos, o nosso colega Luis Pedro Cor-
reia andou a visitar “velhos” cantos do Colégio que suscitaram estes
belos testemunhos:

Jorge Vargas: E quem nunca desceu pela arvore tombada ao fundo do campo de futebol que atire a primeira pedra!!!

Carla Rodrigues: Era o melhor escorrega do mundo!

Afonso Fernandes Marques: Tinhamos aqui um percurso a passar de oliveira em oliveira tipo Tarzan... loucuras

Paulo Alexandre Pereira: O caminho mais rapido para chegar 1* ao campo de futebol

Carlos Manuel Ribeiro: Estaimagem traz uma recordacao: bolsos cheios de bolotas!

Maria Joao Peyssonneau Nunes: Uma vez "voei" literalmente..... ia caindo e s6 me lembro de saltar. Mas ndo me magoei.
O pior é que o meu filho ha uns anos atras também caiu...

Isabel Rica de Faria: Quando as notas saiam...
meeeeedooo

Luis Pedro Correia: Muitos passaram aqui nes-
tas pautas!

Mauro Rocha: A vitrina que causava arrepios na
coluna

Isabel Rica de Faria: Esta foto, decididamente, é a que acelera mais o meu coracdo

Afonso Fernandes Marques: A entrada diaria na camioneta de 21 lugares Bedford. Ainda
noite, no inverno......

Luis Bento: A porta de saida as 16:30

Maria Jodo Peyssonneau Nunes: O Fifas a passar de manha com o seu sobretudo e chapéu ...e
nds naquelas salas de aulas a olhar para ele

Mauro Rocha: E o cheiro na primavera que era tdo intenso por causa dos "lilazes" as Glicinias
que ainda hoje tenho por ser fa, tinhamos de passar a correr

"No préximo més de Setembro/Outubro"...

Lancamos aqui um desafio aos antigos alunos que sdo pais de actuais alunos: partilhem as vossas memdrias, as
vossas histdrias, as vossas fotografias quer no site da AAAV http://www.aaavalsassina.com, quer na pagina do FB
https://www.facebook.com/groups/aaavalsassina. E ndo se esquecam, no inicio de Outubro, encontramo-nos no nos-
so Almoco dos Antigos Alunos do Valsassina. Estejam atentos as comunicagoes.

E pela mesma razao de sempre, Valsassina!

junho 2016.n°62

Direccao dos Antigos Alunos do Valsassina
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Cooperacio entre colegas: 4° e 10° ano

No dia 11 de abril, os alunos do 10° ano 3 deram uma aula aos alunos
do 4° ano, sobre a formacao do reino de Portugal.

Foi um intercambio interessante e produtivo para todos os envolvi-
dos.

No final dos alunos do 4° ano afirmaram que:

Gostamos da apresentacio...

... porque além de explicarem bem a matéria, trabalhar com pessoas
que ndo tém a mesma idade do que nés torna as coisas mais faceis e
divertidas.

... recordou-nos, de uma forma diferente e divertida, o que ja tinha-
mos aprendido e porque incluiu um jogo divertido.

Visualizacio do filme do «Desassossego»

No dia 18 de abril, as turmas do 12° ano reuniram-se no auditério do
Colégio Valsassina para a visualizacdo do Filme do Desassossego, de
Jodo Botelho. O filme tem como base a obra Livro do Desassossego do
semi-heterénimo de Fernando Pessoa, Bernardo Soares. Pretendeu-se
com esta visualizacio oferecer aos alunos um acesso diferente, com-
plementar e estimulante, ao universo pessoano.

Palestra "filhos... a influéncia dos multimédia, dinamizada pelo Pro-
fessor Paulo Oom

"Pode o uso dos multimédia, sendo absorvente, “modelar” zonas do
cérebro das criancas e adolescentes? Qual o papel dos pais no esta-
belecimento de regras de utilizacdo e seguranca dainternet e dos mul-
tiplos recursos tecnoldgicos? Qual o papel da Escola?”

O Coléquio apresentado pelo Professor Paulo Oom, no dia 27 de
abril, permitiu recolher informacdes e uma troca de impressoes que
nos vai fazer pensar a todos.

O éo de

. Esta sessdo teve como publico alvo pro-
fessores, pais e encarregados de educacao.

Opereta D. Dinis
No passado dia 29 de abril, no ambito da disciplina de Educacdo Mu-
sical, os alunos do 4° ano encenaram a Opereta D. Dinis.

Jantar de Finalistas

No dia 17 de maio realizou-se o tradicional jantar de finalistas do 12°
ano. Foi em clima de convivio (entre alunos, pais, professores e direcao
do colégio) e alguma nostalgia que se homenageou cada um dos finalis-
tas (a maioria dos quais estuda no Valsassina desde dos seus 3-5 anos).

Missa de Finalistas 12° Ano

No passado dia 25 de maio realizou-se a Missa de Finalistas. Foi uma
oportunidade para juntar a comunidade Valsassina e celebrar a vida e
percurso dos finalistas do 12° ano.



aconteceu.“ Valsassina associou-se a Ca)anan’ha do Pirilampo Magu;o

A Campanha Pirilampo M4agico ¢ uma Campanha realizada anual-
mente, no decorrer do més de maio. Promovida pela FENACERCI, esta
iniciativa pretende angariar fundos em favor das CERCI's e outras or-

P I R I LAM PO ganizacoes congéneres. Além disso, procura-se informar e sensibilizar

’ a opinido publica para a problematica da pessoa com deficiéncia in-
M AG I CO telectual e/ou multideficiéncia, visando salvaguardar o direito a igual-
dade de oportunidades e o exercicio da cidadania plena deste tipo de

P 2016 populacdo. Mais uma vez, o colégio associou-se a esta campanha. Vari-

os alunos voluntarios participaram na campanha, através da venda dos
“Pirilampos Magicos” junto da comunidade Valsassina.

Voluntariado no Banco Alimentar contra a Fome

Integrado no Projeto de Voluntariado que se desenvolve no Colégio,
alunos, pais e professores participaram no dia 28 de maio na recolha
nacional do Banco Alimentar Contra a Fome. Agradecemos a todos
pela total disponibilidade.

Mostra Nacional de Ciéncia 2016

Quatro projetos do Valsassina foram selecionados para a X Mostra
Nacional de Ciéncia

O Concurso Jovens Cientistas e Investigadores pretende incentivar
um salutar espirito competitivo nos jovens, através da realizacdo de
projetos/trabalhos cientificos inovadores. Na edicdo de 2016 do con-
curso Jovens Cientistas e Investigadores foram selecionados, para a
Mostra Nacional de Ciéncia, que se realizou entre 30 de maio e 1 de
junho no Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia, em Lisboa, todos os
projetos apresentados por alunos do Colégio Valsassina:

e Sintese de salsicha de larvas de Tenebrio molitor, da autoria de
12°1A
e Mel e bleos essenciais de rosmaninho, da autoria de
12°1A

e Showcase - um pico projetor a Ibs (laser beam steering) destinado a capas

parasmartphone e tablet, da autoriade
12°1A e 12°1B

e Mooplastic-producio de um biopolimero de caseina, a partir do leite des-

perdicado no setor industrial, da autoria de

12°1A

Colégio Valsassinadinamizou o Diado Nariz Vermelho no DiadaCrianca

Este ano, o Dia do Nariz Vermelho juntou-se ao Dia da Crianca, dia 1
de junho.

O Dia do Nariz Vermelho é uma iniciativa de sensibilizacdo para a
importancia da solidariedade social e que assume vérias formas de an-
gariacao de fundos que revertem a favor da Operacao Nariz Vermelho.
Sob o mote, “Mete o nariz nesta causa’, varios alunos voluntarios as-
sociaram-se a esta iniciativa através da venda de narizes, sendo que a
verba recolhida reverteu afavor da Operacao Nariz Vermelho aqual da
apoio a criancas hospitalizadas. Mais informacoes sobre esta iniciativa
em http://www.diadonarizvermelho.pt/
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aconteceu...

Valsassina continua a garantir o seu trabalho de responsabilidade
ambiental em parceria com a Cascais Ambiente, no Parque Natural
de Sintra-Cascais

Desde 2009 que, a parceria com a Cascais Ambiente tem permitido
ao Colégio Valsassina desenvolver vérias acoes de intervencao e pro-
tecdo da natureza no Parque Natural Sintra-Cascais. Este ano letivo,
entre outubro e junho, alunos das turmas do 6° 7° e 8° estiveram pre-
sentes no talhdo adotado pelo Valsassina (localizado no Pisdo de Cima)
para a desenvolver acdes de promocao e defesa da natureza e biodi-
versidade (plantacdo de espécies autoctones, eliminacdo de exoticas
invasoras, limpeza de mato, etc.).

Agradecemos todo o apoio e disponibilidade da
em particular através da

Concerto da Primavera

O Concertoda Primavera é o culminar das atividades musicais, sendo
que este ano se realizou no dia 16 de junho, nas instalacées do Colégio
e teve a participacdo de todos os alunos inscritos nas atividades extra-
curriculares coletivas. Desta forma, os nossos alunos tiveram a oportu-
nidade de mostrar como a musica tem acdo no Colégio Valsassina.

Lancamento do 1° livro de antiga aluna - Margarida Pessoa Vaz
No dia 6 de junho, no Auditério do Colégio, decorreu o lancamento
do primeiro livro de Margarida Pessoa Vaz: "Quando se acredita".
A jovem autora, que frequentou o Colégio durante 16 anos, fez
questdo de realizar o lancamento nesta sua segunda casa, onde fez tan-
tos amigos em toda a comunidade escolar.

Torneio associativo de Karaté

Os alunos do Colégio Valsassina e praticantes do Clube de Karaté do
Colégio, participaram no Torneio Nacional Associativo que se realizou
no dia 15 de maio. Foram distinguidos em varios escaldes:

e Escaldo 8/9 anos

1°lugar - , 4°C - kumite individual masculino - Pré-
Infantis

1°lugar - ,4°A - kumite individual masculino - Infantis

3°lugar - ,4°A - kumite individual feminino- Infantis

e 3°lugar Kata Equipa Pré-Infantis:

,4°C
,4°C
,4°C
e Outros praticantes do Clube participaram com aproveitamento:
,7°C; ,7°B; ,4°A,;
,3°C; ,2°A; ,2°A.



aconteceu...

Equipa de iniciados sagra-se campea regional de ténis do desporto
escolar

No dia 29 de abril, a equipa de Ténis de Iniciados do Colégio Valsassi-
na, constituida pelos alunos

sagrou-se
do Desporto Escolar 2015/2016.

A prova decorreu nos campos de terra batida do Centro de Ténis de
Monsanto e com este resultado a equipa fica apurada para participar
nos Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar 2015/2016 que
decorreram no Alentejo de 22 a 25 de Junho.

Voleibol - Iniciados Masculinos sagram-se Campeodes distritais e
vice-campeoes Regionais

No dia 21 de maio realizou-se, na Esc. B/Sec. Filipa de Lencastre, 0 4°
torneio de Voleibol de Iniciados, onde a nossa equipa apds mais uma
jornada competitiva se sagrou e assim foi apurado
para o campeonato regional.

Jogadores participantes:

e

O torneio contou, mais uma vez, com a presenca das equipas que
participam no campeonato distrital de Lisboa, tendo os nossos alunos
obtido um excelente desempenho. Resultados:

C. Valsassina x Esc. Sec. do Lumiar = 3-0 (25/5; 25/9; 15/2)

C.Valsassinax AEdaBoaAgua =3-0(25/8;25/11;15/5)

No campeonato regional, que se disputou em S. Martinho do Porto,
nos dias 4 e 5 de junho, a equipa de Iniciados Masculino ficou em

Balanco do Desporto Valsassina 2015/16, Participacées em com-
peticoes/exibicoes:

Voleibol:

e Participacdo em 5 Torneios 2x2 - Desporto Escolar
e 1° Lugar no Campeonato Distrital de Lisboa - Desporto Escolar
e Participacao no Dia da Escola “Voleibol com a Familia”

e Participacdo em 5 Torneios 2x2 - Desporto Escolar
e 1° Lugar no Campeonato Distrital de Lisboa - Desporto Escolar
e Participacdo no Dia da Escola “Voleibol com a Familia”

e Participacdo em 5 Torneios 4x4 - Desporto Escolar
o Vice Campeoes Distritais de Lisboa - Desporto Escolar
e Participacdo no Dia da Escola “Voleibol com a Familia”

e 1° Lugar no Campeonato Distrital - Desporto Escolar
e Apuramento para o Campeonato Regional - Desporto Escolar
e Participacado no Dia da Escola “Voleibol com a Familia”

junho 2016.n°62



N
O
°
c
0
-
o
N
=]
£
c
3
=

aconteceu...

e Participacido em 5 Torneios 4x4 - Desporto Escolar

e Apuramento para a final do Campeonato Distrital 4x4 - Desporto
Escolar

e Participacdo no Dia da Escola “Voleibol com a Familia”

Classe de ginastica "especial 2"

A classe de ginastica "Especial 2" participou no passado dia 25 de
maio, em dois eventos: o Sarau do Desporto Escolar, que decorreu no
Pavilhdo do Casal Vistoso e o Xl Sarau de Ginastica da Portela que se
realizou no Jardim Almeida Garrett.

Ginastica

e 2° Lugar no Campeonato de Ginastica de Grupo - Desporto Esco-
lar

e Mencao “Prata” no Gym For Life 2016

e Demonstracdo na Semana da Educacéo Fisica

e Participacdo no 1° Sarau de Ginastica do Conselho Educativo de
Marvila

e Demonstracdo no Diada Escola

Futebol

e Participacdo no Torneio de Futebol de 7 do Colégio Sao Joao de
Brito (10 jornadas) - Passagem a 2° fase.
e Participacdo no Torneio de Futsal do Desporto Escolar (6 Jornadas).

e 1°e 2°lugar no Torneio de Abertura do Colégio S. J. Brito

e Participacdo no Torneio de Futebol de 7 do Colégio Sao Joao de
Brito (10 jornadas) - Disputa do 1° lugar no torneio a duas jornadas do
final.

e Participacdo no Torneio de Futsal do Desporto Escolar (6 Jornadas)
- Disputa pela passagem as 1/2 finais.

e Participacdo no Torneio de Natal de Futebol de 7 dos Salesianos no
Estadio Nacional.

e Participacdo no Torneio de Futebol de 7 do Colégio Sao Jodo de
Brito (10 jornadas) - 2° Classificado
e Participacado no Torneio de Futsal do Desporto Escolar (6 Jornadas)

Hip-Hop

e Demostracao na festa de Natal do Valsassina

e Participacdo no Festival Corpo (Sintra) - Comemoracdo do dia
Mundial da Danca

e Demostracdo na semana da Educacio Fisica

e Demostracdo no DiadaEscola



Vai acontecer... Julho

Blogues
do Valsassina

Acompanhe na blogosfera
algumas das atividades do
Colégio Valsassina

o Atividades de tempos livres

Setembro

e |nicio do ano letivo

Outubro

e Inicio das acoes de intervencao e protecao da natureza no Parque Natural Sintra-
Cascais
o Continuagao do projeto de evocacgido do centendrio da | Grande Guerra

Novembro
e ValsaMat
e Semana da Ciéncia e da Tecnologia

Dezembro

o Exposicdo de trabalhos realizados no 1° periodo
e Publicacao do n? 63 da Gazeta Valsassina

ArtenaEscola

“Arte na escola” é um espaco onde se pretende divulgar e dar a conhecer as atividades realiza-
das nas disciplinas de vertente artisticas no Colégio Valsassina, desde o 1° Ciclo até ao Ensino
Secundario: http://www.evtvalsassina.blogspot.pt

Educacao Ambiental e Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel
Atividades do projeto ecoValsassina: http://geracacecovalsassina.blogspot.pt/

Ciéncia, ensino experimental, projetos de investigacao dos alunos
http://biovalsassina.blogspot.pt/

Combater as alteragées climaticas numa Low Carbon School
http://co2amais.blogspot.pt/

Cultura, literatura, escrita
http://15menosumquarto.blogspot.pt/
http://os20versosdavalsa.blogspot.pt/

Evocacio do centenario dal Grande Guerra
http://omaiormuseudomundo.blogspot.pt/

‘A edicao da Gazeta Valsassina envolve o uso de um recurso natural que vem das arvores,
o consumo de energia para produzir o papel, imprimi-lo e transporté-lo, liberta gases com
efeito de estufa responsaveis pelo aquecimento global. Assumindo-nos como uma Low
Carbon School compensamos as emissdes que Ndo conseguimos evitar.

A Gazeta Valsassina é carbonfree - livre de emissoes de carbono.”
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