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“Acho que a iniciativa do colégio ao
nivel da sustentabilidade, para além de

ser notdvel, é essencial. Este é um ca-
minho fundamental de aprendizagem
dos nossos filhos onde eles prdprios terao
de descobrir formas inovadoras para
poder combater os danos e, no limite,
regenerar recursos para poder pagar uma
fatura futura de valor incalculdvel e que
aumenta de dia para dia.

Eles irdo ter de fazé-lo porque nao
terdo alternativa.

Inés Pina. Encarregada de Educacdo.

Memorias de 10 anos
de Eco-Escola
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Eco-Escolas

2003/2004

Um imperativo civico

Jodo Valsassina Diretor Pedagégico

Comemoramos, este ano letivo 10 anos de Eco Escola, ainda que a Educagao Ambiental
sempre teve, no nosso Projeto Educativo, um papel central e mobilizador desde o Jardim
de Infancia até ao Ensino Secundario. A nossa localizagdo num espaco quinta privilegia o
contato com a natureza e o desenvolvimento de uma Sensibilidade Ambiental. Projetos
como o Eco-Escolas, a promogao do desenvolvimento sustentavel e do ensino experi-
mental, e “A caminho de Low Carbon School” continuaréo a ser prioritarios.

As questdes ambientais e, nomeadamente, as que estdo mais relacionadas com as
alteragdes climdticas tém hoje uma tal importancia que dizem respeito a todos nés e ndo
s6 ao poder politico. O que estd em causa é o futuro da vida no nosso Planeta, o que é o
mesmo que dizer o futuro dos atuais e futuros alunos deste Colégio e do Pafs.

E necessdrio criar uma verdadeira consciéncia social para este problema que s6 com
a colaboragio e intervencio de todos poderd ser levado a bom terma. E importante que
cada um de nds, adultos, jovens e criancas, percebamos as consequéncias do que pode
vir a acontecer se nada fizermos. E é igualmente importante que cada um, na sua vida
privada e profissional, saiba o que pode fazer para mudar o rumo dos acontecimentos.

E um imperativo civico termos uma consciéncia ecoldgica pois muitos dos habitos
e rotinas das nossas vidas terdo que mudar para o bem de todos.

Da parte do Colégio temos desenvolvido diversas agdes que comegaram com a defi-
nicao de uma Educacdo Ambiental como projeto académico central do nosso Projeto
Educativo e transversal a todos os nfveis de ensino. Torndmo-nos numa Eco-Escola e j4
somos uma Low Carbon School. Na renovagdo das nossas instalagdes aderimos, desde
logo, as energias renovdveis, como a energia solar e, mais recentemente, com a insta-
lagao de Pdineis fotovoltaicos. Temos participado em congressos sobre sustentabilidade,
nacionais e internacionais, com a participagao de alunos e professores, tendo ganho
varios prémios. As agoes de sensibilizacdo de alunos e pais sdo diversas e irdo intensi-
ficar-se.

Com grande otimismo e entusiasmo a equipa do Valsassina pretende galvanizar e in-
centivar todos, Pais e alunos que se identificam com estes desafios como forma de cons-
truirmos um futuro melhor.

Maio 1° lugar para Francisco Silveira (11°)

nas Olimpfadas Nacionais do

Ambiente

Jun. Escola vencedora do concurso nacional
Pilhas de Livros (promovido pelo Continente),
relativos a recolha de pilhas usadas.

Jun. Convite para integrar o ano zero do Projeto
Carbon Force, da Agéncia Portuguesa de Ambiente
Jul. Distingdo com a 2* Bandeira Verde

2005/2006

Valsassina: 10 anos de EE

Junho 2013

Set. 1" Inscricao na Rede Eco-Escolas
Jul. Distingao com a 1” Bandeira Verde

2004/2005

Fev. Certificacdo Verdoreca, concedida

pela Soc. Ponto Verde, relativa a recolha

e gestdo de residuos no bar e no refeitdrio;
Apresentacao de trabalho (alunos do 7° ano)

no congresso Infanto-Juvenil sobre
sustentabilidade.

Maio 1° lugar para Pedro Silva (12°) nas Olimpfadas
Nacionais do Ambiente

Jul. Distingdo com a 3° Bandeira Verde
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http://abae.pt/EcoEscolas/index.php?p=schoolpage&id=449

“Quero tornar o mundo mais verde”.
Foi a primeira frase que li acerca de mim
numa reportagem a propdsito do projeto

Eco-Escolas. Lembro-me de ter parti-

lhado com o repdrter do jornal Didrio de
Noticias como gosto de respirar o ar puro

e como na cidade isso era muito dificil.
Seria a solucdo ir viver para o campo? A
verdade, viria a descobrir no Colégio, ndo
é a localizagdo da nossa casa que tem de
mudar, mas as nossas atitudes. E se ape-
nas uma pessoa pode mudar muita coisa,
imaginem s6 o que um Colégio inteiro nao
faz. De mitdos a graudos, pude vivenciar
de muito perto como ser uma Eco-Escola
altera toda a dinamica do Colégio. Nao é
s6 sobre como proteger o ambiente que
o0 programa se centra, também a fomen-
tacao do espirito de equipa, de trabalho,
de familia e comunidade fizeram parte
do “pack” que contribuiu para os meus
melhores anos no Colégio Valsassina, as-
sim como para uma melhor preparagao
para a vida universitaria. Nao tenho
duvida alguma que ser uma Eco-Escola
vai continuar a fortalecer o ensino e toda
a vivéncia de alunos, professores e fun-
ciondrios que passarem pelo Colégio.

Rita Ferrito. Antiga aluna do (Colégio
Valsassina. Atualmente estudante do 3° ano do
curso de Medicina na Universidade de Lishoa.

Somos um Colégio que protege a Na-
tureza. Anténio. 3 anos

Se n3o protegermos a natureza ela es-
traga-se e ja ndo volta mais. Jodo T.3 anos

Nds também somos parte da natureza.
AntonioF. 3 anos

Bandeira Verde... quer dizer que somos
uma escola limpa, muito linda. Guilherme.
3anos

2006/2007

Dez anos na Casa Valsassina.
Dez anos de ecoValsassina.

Desde que me lembro de mim que existe uma Bandeira Verde hasteada por cima
do imponente portdo principal. Bandeira essa que de infcio ndo tinha qualquer tipo de
significado para mim, mas pela qual muitos foram os que lutaram.

Enquanto me fui descobrindo como pessoa, descobri também o lado mais verde do
Valsassina. Guiados por quem mais sabe sobre o bem-estar do nosso planeta, percor-
remos (e percorreremos durante muito tempo) o caminho que nos trard um amanh3
mais verde. Nos dez anos que vivi nesta Casa (entrei com 3, tenho agora 13 anos), fo-
ram muitas as campanhas de sensibilizagdo sobre a importancia de diminuir a poluicao,
da separagao dos residuos que diariamente produzimos, sobre a importancia de poupar
energia. Com estas agoes de informagao comecei a olhar o mundo de outra forma: pensei
nele como um (gigante) ser doente; um ser que sem a nossa ajuda nao conseguird vencer
a doenga que lhe dificulta a vida, assim como a de todos os que nele vivem. Alguns anos
mais tarde, tomei consciéncia de que o “virus” causador da tal doenca da pelo nome de
Homem. Desde entdo, tento que o nimero de individuos que lutam pela doenca diminua
e que um maior nimero de sujeitos lute contra a doenga.

Lembro-me de com cinco ou seis anos ficar muito entusiasmada com o hastear da
bandeira que era um enorme manto verde cd em baixo, mais que depois de i¢ada ficava
tdo pequena como a folha de uma drvore.

Recordo-me também de uma vez em que escrevemos pequenas frases sobre a po-
luicdo em papéis coloridos, que, posteriormente, foram amarrados a baldes com hélio e
langados para o ar. Tinha 10 anos e imaginagao muito fértil. Nesse dia, no caminho para
casa, estive a pensar o que aconteceria se o baldao com a minha frase caisse no mar; te-
nho, desde esse momento, aimagem de um peixe cor de laranja com dculos a ler a minha
frase e a espalhd-la por todo o oceano. Nessa viagem para casa pensei o que aconteceria
se a frase cafsse em Africa ou na China (um grande trajeto a ser realizado por t3o pequeno
baldo). Desejei encontrar um baldo com a frase de um amigo, de uma amiga ou talvez até
a minha. Até ao pér-do-sol, olhei a janela em busca do tdo desejado mensajeiro a hélio.
Ainda hoje ndo sei o que aconteceu aquele baldo, provavelmente nunca chegarei a saber.

Estes dois momentos fazem parte do legado que o Colégio tem enquanto Eco-Escola.
Estes dois momentos ficardo para sempre guardados naquela bandeira que é para todos
um motivo de orgulho. Quem n&o ficaria orgulhoso de fazer parte de algo assim?

Com a centendria familia Valsassina, aprendi quase tudo o que sei hoje. Esta familia
inclui, pelo menos, oito dos meus familiares (de sangue).

Muito mais do que um colégio, o Valsassina é uma casa: “um grande lar, onde o filho
tem afetos de pai, carinhos de mae”. Joana Silva 8°B

Out. Projeto ecoValsassina em destaque na edicdo do dia 19/10/2008 do Didrio de Noticias
Mar. Os mitidos ensinam os adultos. Alunos do Valsassina em destaque no programa da manha da RR
Maio Auditoria externa a aplicagao do programa EE (classificagdo de 97%)

Maio 1° lugar para Filipa Louro (12°) e 4° lugar para Joana Silva (12°), nas Olimpfadas Nacionais da Biotecnologia

Jul. Distingdo com a 6 Bandeira Verde

Jul. Prémio especial de publicacdo e-Fabulations para equipa (We Think) do Valsassina com um trabalho

sobre a “Evolucdo de duas populacées distintas de Drosophila melanogaster: selvagem e ebony”

2007/2008

Candidatura a Rede de Escolas UNESCO
Mar. Apresentacdo de trabalho (alunos
do 8° ano) no congresso Infanto-Juvenil
sobre sustentabilidade.

Jun. 1° lugar no concurso “Construgoes
ecoldgicas” promovida pela CML

Jul. Distingao com a 4° Bandeira Verde

2008/2009

"

Out. Langamento do projeto “Colégio Valsassina: A caminho de uma Low Carbon Schoo
Nov. ecoValsassina em destaque na Visdo Junior

Fev. AdesZo a Rede de Escolas UNESCO

Fev. Apresentacio de trabalho (alunos de 5 anos) no congresso Infanto-Juvenil sobre sustentabilidade

Maio 2° lugar para Pedro Silva (12°) nas Olimpfadas Nacionais da Biotecnologia

Maio Mencdo honrosa no concurso “Construcdes ecoldgicas” promovido pela CML

Maio 1° lugar para Antonio Grilo (12°) e 4° lugar para Filipa Louro (11°) nas Olimpiadas Nacionais do Ambiente

Maio Edicdo do Publico na escola destaca blogues do projeto ecoValsassina

Jul. Distingdo com a 57 Bandeira Verde 3

Valsassina: 10 anos de EE

Junho 2013


http://www.dn.pt/inicio/interior.aspx?content_id=1133135&page=-1
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2007/10/desafio.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2007/10/para-onde-que-eles-estaro-olhar.html
http://new2.cvalsassina.pt/images/stories/links/Ecovalsassina/Ecovalsassina/Candidatura.pdf
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2007/05/iii-congresso-infanto-juvenil-sobre.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2007/05/iii-congresso-infanto-juvenil-sobre.html
http://ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/6552.pdf
http://ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/6552.pdf
http://www.unesco.org/new/en/education/networks/global-networks/aspnet/
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2008/05/foto-reportagem-iv-congresso-infanto.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2008/05/meno-honrosa-no-concurso-de-construes.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2008/06/participao-do-colgio-valsassina-nas.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2008/05/concurso-de-construes-ecol.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2008/05/aluno-do-colgio-valsassina-vencedor-das.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2008/06/blogues-escolares-sobre-ambiente-no.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2008/12/painel-de-azulejo-assinala-5-anos-de.html
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Metodologia "7 passos” Eco-Escola

Nov. Apresentacao do projeto num stand
no Grande evento das Nacdes Unidas “Planet

Earth Lisbon 2009", a convite da Comissao
Nacional da UNESCO

Maio Comunicacao sobre o projeto ecoVal-
sassina no Il Congresso Internacional Escolar
Maio Olimpiadas do Ambiente, Categoria

Ambiente e Cidadania” - 1° lugar com

o0 projeto ecoValsassina

Maio 1° lugar para equipa do Valsassina (alu-
nos do 3° ciclo) no desafio "Ostras e Polui-
¢ao", do Projeto "Oceanos, Biodiversidade e
Satide Humana", da Agéncia Ciéncia Viva.
Maio 1° lugar para equipa do Valsassina
(alunos do secunddrio) no desafio "Caca 3
minhoca - a selecdo natural em acdo" da
Agéncia Ciéncia Viva.

Maio 5° lugar para José Patto (12°), nas Olim-
piadas Nacionais da Biotecnologia

Jun. Convite para integrar o ano zero do Pro-
grama Escola Eficiente, do Instituto da Agua
Jul. Distingao com a 7° Bandeira Verde

Jan. Distingao com o prémio de Qualidade
(Excelente) relativo a aplicado do programa EE

Eco-Escolas. 16 anos em Portugal,
a pensar globalmente e a agir localmente

A Cimeira da Terra, celebrada no Rio de Janeiro, em 1992 deu maior visibilidade ao
desenvolvimento sustentdvel. A maior reunido internacional realizada até entdo, a Ci-
meira levou 108 Chefes de Estado e de Governo ao Rio, onde subscreveram a Agenda 21,
o plano de agao em prol do desenvolvimento sustentavel.

Desde entdo, "Pensar globalmente, agir localmente”, a midxima da Agenda 21, pas-
sou a ser uma férmula presente em praticamente todas as propostas de educagao para
o ambiente e o desenvolvimento. Pensar e agir localmente para perceber globalmente,
tem sido o princfpio orientador, sé possfvel de ser construido através duma real cidadania
participativa.

O programa Eco-Escolas pretende ser um contributo metodoldgico para uma edu-
cagdo ambiental participada e esclarecida em escolas onde educar é criar cidaddos cons-
cientes e activos pelo ambiente. Este programa, vocacionado para a educagao ambiental
e para a cidadania, é implementado pela Fundagao para a Educacido Ambiental desde o
inicio dos anos 90. Atualmente estd em cerca de 52 pafses, a maioria na Europa, mas
também em Africa e no continente Americano. Envolve mais 32.000 escolas e mais de
10.000.000 estudantes.

Tem como principais objetivos:

@ encorajar agdes, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela escola na
melhoria do seu desempenho ambiental, gestdo do espago escolar e sensibilizacdo da
comunidade;

@ estimular o hdbito de participacdo envolvendo ativamente as criangas e os jovens na
tomada de decisées e implementacdo das acoes;

@ motivar para a necessidade de mudanga de atitudes e adogao de comportamentos
sustentdveis no quotidiano, ao nivel pessoal, familiar e comunitario;

@ fornecer formacgdo, enquadramento e apoio as atividades que as escolas
desenvolvem;

@ divulgar boas prdticas e fortalecer o trabalho em rede a nivel nacional e
internacional;

@ contribuir para a criagdo de parcerias e sinergias locais na perspectiva de implemen-
tacdo da Agenda 21 Local.

Este programa iniciou-se em 1994 como resposta a cimeira da Terra que se realizou
em 1992. Em Portugal, iniciou-se no ano letivo 1996/97, envolvendo nessa data 124 es-
colas, em 58 municipios (atualmente envolve 1443 escolas em 232 municipios). A sua
aplicagéo é da responsabilidade da Associacao Bandeira Azul da Europa.

O programa EE estd orientado para a implementagao da Agenda 21 ao nivel local,
visando a aplicacdo de conceitos e ideias de educagdo e gestdo ambiental a vida quo-
tidiana da escola.

Este programa propée as escolas a adogdo de uma metodologia de trabalho, apresen-
tada na forma dos “sete passos” que, articulando atividades de exploragao de diversos
temas, contribua para uma melhoria global do ambiente da escola e da comunidade.

2010/2011

Valsassina: 10 anos de EE

Junho 2013

2009/2010

Video: ecoValsassina

Out. Concurso “Biodiversidade em Portugal: passou ou chumbou” promovido pela SPEA e pela EE:
1° lugar para equipa do Valsassina e 15 trabalhos entre os 22 melhores nacionais.

Out. Comunicagao sobre o trabalho desenvolvido no projeto ecoValsassina na Conferéncia CIDAADS:
Sustentabilidade: Politicas, Investigacdo e Praticas.

Mar. Apresentacao do ecoValsassina no Semindrio Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel

a convite do Conselho Nacional de Educacao

Mar. Dinamizacao de atividades na Futurdlia a convite do Ministério de Educagao
Maio Mencao honrosa no Concurso Jovens Cientistas e Investigadores


http://www.youtube.com/watch?v=RRwvEP_nKnY&feature=c4-overview&playnext=1&list=TLgV4nxMsXN0M
http://www.abae.pt/programa/EE/inicio.php
http://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/Agenda21.pdf
http://abae.pt/EcoEscolas/
http://www.eco-schools.org/
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2009/11/planet-earth-lisbon-2009-stand-do.html
http://biovalsassina.blogspot.pt/2010/05/equipa-do-colegio-valsassina-vence.html
http://www.cienciaviva.pt/rede/oceanos/participantes2.asp?desafio=5
http://biovalsassina.blogspot.pt/2010/05/equipa-grace-do-colegio-valsassina.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2008/11/2-dias-de-muita-cincia.html
http://abae.pt/programa/EE/seminario/2013/docs/painel_0/EE2012_13_Margarida%20Gomes.pdf
http://abae.pt/home/inicio.php
http://abae.pt/EcoEscolas/docs/Guia_do_professor.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=3R3qug4tHoU
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2010/10/resultados-do-concurso-conservacao-da.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2010/10/resultados-do-concurso-conservacao-da.html
http://www.slideshare.net/cidaads/painel5-gerao-ecovalsassina-joo-gomes-colgio-valsassina
http://www.slideshare.net/cidaads/painel5-gerao-ecovalsassina-joo-gomes-colgio-valsassina
http://new2.cvalsassina.pt/images/stories/ano_2011_2012/EDS_valsassina_CNE.pdf
http://new2.cvalsassina.pt/images/stories/ano_2011_2012/EDS_valsassina_CNE.pdf
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http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2009/05/v-congresso-infanto-juvenil-sobre.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2011/11/dia-da-floresta-autoctone-acao-de.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2009/06/mapa-verde-publico.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2009/05/final-nacional-das-olimpiadas-do.html
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10 anos de ecoValsassina

0 Projeto ecoValsassina insere-se num dos aspetos basicos da
identidade do Colégio Valsassina que constam do seu projeto edu-
cativo: “0 Colégio Valsassina assume a sua condicdo de ESPACO/

QUINTA que permite um desenvolvimento equilibrado e harmo-

nioso da pessoa humana assim como a componente na defesa da
natureza e do meio ambiente”.

Desde o ano letivo 2003/04 que todo o trabalho do Colé-
gio Valsassina na drea do ambiente e educacdo para
o desenvolvimento sustentdvel estd centralizado no
Projeto ecoValsassina, que serve de base para a aplicagao do
Programa Eco-Escolas.

Para o desenvolvimento de uma verdadeira consciéncia ecold-
gica, é necessdrio que a educagdo promova o desenvolvimento
global do serhumano em todas as suas multiplas dimensaes (cog-
nitivas, afetivas, intuitivas, sensoriais, éticas e estéticas) e faca
uso de multiplos saberes de forma a permitir compreender a com-
plexidade do mundo e agir com inteligéncia, ética e afeto. E com
base nestes grandes principios que o ecoValsassina se orienta. Desi-
gnadamente, através do trabalho desenvolvido procuramos dar res-
posta ao 7° objetivo de desenvolvimento do Milénio.

As agdes concretas desenvolvidas pelos alunos e por toda a
comunidade educativa proporcionar-lhes-3o a tomada de cons-
ciéncia que simples atitudes individuais podem, no seu conjunto,
melhorar o Ambiente global.

As suas principais caracteristicas sdo:
® A aplicacdo da metodologia do programa Eco-Escolas permite
desenvolver um programa de educacdo ambiental coerente e o

estabelecimento de uma verdadeira comunidade educativa;

® A participacdo de vdrios elementos da comunidade
escolar (todos os atores da comunidade s3o envolvidos) na exe-
cucdo de um mesmo projeto estimula mais e melhor trabalho,
possibilitando um efetivo processo democrético;

@ Aplicagdo de metodologias de participacdo ativa dirigidas a to-
dos os atores da comunidade escolar;

@ A transversalidade do projeto (dos 3 anos a0 12° ano);

@ O cardcter interdisciplinar das acdes;

@ A relagao escola-comunidade, designadamente através de
parcerias com entidades externas.

Ao longo destes 10 anos, ndo podemos deixar de agradecer as
vdrias sinergias criadas, entre as quais merecem destaque: Ca-
mara Municipal de Lisboa - Divisdo de Educagéo e Sensibiliza-
¢do Sanitdria, Junta de Freguesia de Marvila, Ecoprogresso, CERCI,

1?Bandeira Verde
(2003/04)

Ecopilhas, Inst. Superior Técnico, Programa Tinteirinho, Biologi-
cal, Hard Level - reciclagem de dleos alimentares, Valorsul, Ass.
Tampa Amiga, Ass. ANDAI, RCS servigos de marketing directo e
Publifast — meios publicitarios, Ass. Promotora de Emprego dos
Deficientes Visuais.
@ Desenvolver trabalho para um Desenvolvimento Sustentdvel
(dirigido para os seus trés pilares: economia; ambiente; sociedade).

De uma forma transversal a toda a comunidade escolar, e
local, o projeto ecoValsassina tem contribufdo para criar e pér em
prética politicas sustentdveis, em particular, na drea da energia e
carbono, dgua e residuos que tem permitido gerar:
@ beneficios ambientais (e.g. reducdo em mais de 50% da pegada
carboénica da escola entre 2007 e 2012; desde 2003/04: recolha
e encaminhamento para reciclagem de 3800 | de dleo alimentar
usado, 850 kg de pilhas, 9500 kg de Resfduos de Equipamentos
Elétricos e Eletrénicos; 1400 tinteiros, 170 kg de tampa de em-
balagens);
® beneficios econdmicos (e.g. redugao da fatura no consumo de
dgua, por comparacdo com os valores de referéncia de 2003~
2005);
@ beneficios sociais (e.g. apoio a ONG's)

Pretendemos continuar a assumir o nosso compromisso de
sustentabilidade.

Por uma geragao ecoValsassina, por um Futuro Sustentavel...

A oportunidade de poder estudar numa Eco-
Escola tem sido uma experiéncia muito en-
riqguecedora e tem-me permitido participar em
projetos que de outra forma ndo estariam ao meu
alcance. Nao s6 ganhei experiéncia na realizacao
de pesquisas e redaccao de artigos, como tam-
bém na comunicagdo do meu trabalho. A possi-
bilidade de ir a conferéncias e semindrios em que
podemos trabalhar com escolas diferentes foi
muito importante. Espero no futuro poder con-
tinuar a fazer parte de projetos e contribuir para

a comunidade de Eco-Escolas.
Joana Duarte 11.° Aluna do Colégio Valsassina desde setembro de 2011

20112012 201272013

2010/2011(cont.)

Nov. Prémios de Reconhecimento a Educacdo (Sinase/Univ. Catdlica) - 3° lugar
para projeto ecoValsassina na categoria “‘Reconhecimento Social”

Maio 1° lugar no concurso Ambifoto promovido pela CML

Maio 1° lugar no Prémio UNESCO “Inovacdo e criatividade”, na categoria do 3° ciclo
Maio 2° lugar para fotorreportagem no concurso internacional Young Reporters
for the Environment

Maio Mostra Nacional de Ciéncia: 3° Prémio; Prémio especial Engenharia; Prémio
especial AJC; 1° Mencdo Honrosa

Jun. Jodo Gonzalez foi um dos 10 vencedores das Olimpiadas Nacionais de Biologia Junior

Jun. Prémios de Reconhecimento a Educagao
(Sinase/Univ. Catdlica)

Mengc&o honrosa para projeto ecoValsassina na
categoria Ambiente e Sustentabilidade

Jul. 1° lugar para artigo em portugués no concurso
nacional Jovens Repdrteres para o Ambiente

Jul. Distingdo com a 8° Bandeira Verde

Jul. Jovens Repdrteres para o Ambiente:

1 lugar para video-reportagem e 1° lugar para
fotorreportagem

Distingdo com a 9° Bandeira Verde

Mencao honrosa para Pedro Leal (11°)

nas Olimpfadas Nacionais do Ambiente



http://new2.cvalsassina.pt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=14&Itemid=30
http://abae.pt/EcoEscolas/index.php?p=schoolpage&id=449
http://www.unicef.pt/docs/os_objectivos_de_desenvolvimento_do_milenio.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=RRwvEP_nKnY
http://www.jra.abae.pt/portal/article/evolucao-da-biodiversidade-existente-na-ilha-da-berlenga-o-caso-do-airo-e-da-gaivota-de-patas-amarelas/
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2012/07/aluno-do-colegio-valsassina-distinguido.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2012/11/projeto-low-carbon-school-distinguido.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2013/05/alunos-do-valsassina-vencem-concurso.html
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2013/05/aluna-do-valsassina-distinguida-no.html
http://www.youngreporters.org/menu/awards/photos/2013/yre-2nd-place-acid-mine-drainage-at-ribeira-guas-fortes
http://www.fjuventude.pt/jcientistas2013/downloads/Lista%20de%20Premios%202013.pdf
http://biovalsassina.blogspot.pt/2013/06/mostra-nacional-de-ciencia-2013-premio.html
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Conselho Eco-Escolas:
A forca motriz do Eco-Escolas

0 Conselho Eco-Escola é a forga motriz do projeto e deve assegurar a execucdo dos
outros elementos da metodologia dos “sete passos”.

0 Conselho Eco-Escola tem os seguintes objectivos:
@ assegurar que os outros seis elementos sdo adoptados planeando a sua
implementacao;
@ assegurar a participagao activa dos alunos no processo de decisdo do Programa;
@ assegurar que as opinides de toda a comunidade escolar sdo tidas em
consideragao e, sempre que possivel, postas em pratica;
@ estabelecer a ligagdo com a estrutura de gestao da escola e com a comunidade local;
@ assegurar a continuidade e qualidade do Programa;

Ao Conselho Eco-Escola cabe-lhe mais especificamente implementar a
auditoria ambiental, discutir o plano de agdo, monitorizar e avaliar as ativi-
dades bem como coordenar as formas de divulgagdo do Programa na escola
e Comunidade.

Ao longo de 10 anos de Eco-Escola tem sido possivel contar com a presenca neste
conselho de: alunos (do 1° ciclo ao ensino secunddrio, com representantes de todos
os niveis de ensino, além da Ass. de Estudantes); professores (de uma forma
transversal a todos os ciclos e a vdrias dreas disciplinares); parceiros, como por exem-
plo a CERCI, a Junta de Marvila, a Camara Municipal de Lisboa - Divisdo de Educagdo
e Sensibilizagdo Sanitdria, elementos do Inst. Superior Técnico; e funciondrios.

Estas reunides sao o palco ideal para o exercicio da cidadania e os diferentes interveni-
entes sdo desta forma envolvidos no processo de tomada de decisdo. As decisées sio
posteriormente comunicadas e discutidas nas varias turmas, na direcao pedagégica, na
direcdo administrativa assim como sdo publicadas as atas online.

E motivador perceber nos vérios elementos da comunidade esco-
lar um interesse genuino pela reciclagem, pela sustentabilidade, pela
reducdo da pegada carbonica... trabalhar numa Eco-Escola, e, como é o
meu caso, pertencer ao Conselho Eco-Escola, € assistir e participar num
esforco continuo de sensibilizacio e de acao no sentido certo, no cami-
nho de um futuro mais verde. Verde como a bela colecio de bandeiras
que anualmente temos vindo a construirl

José Rainho. Professor deInformatica

"Sempre me ensinaram que temos uma simbiose com a Terra, pois
precisamos dela para viver e respirar, mas a Terra também necessita de
alguém que a cuide e que lhe dé amor. O Valsassina da o seu melhor para
que os seus alunos respeitem o meio ambiente, defendendo medidas
para um desenvolvimento sustentavel e uma preservacao do equilibrio
no ecossistema terrestre.”

BeatrizQuiaios. AlunadoValsassinaentre 1998 e 203

“Na nossa escola aprendemos a ser melhores pessoas e por isso
aprendemos também a ser responsaveis pelo Planeta que habitamos,
por um tempo t3o breve, e que temos obrigacio de deixar em melhores
condicdes as geracdes futuras.”

AnaLeiria, Luis Cissio, Anténio Luzio. Funciondrios do Colégio Valsassina


http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/search/label/Conselho%20Eco-Escolas
http://new2.cvalsassina.pt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=63&Itemid=105
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Auditoria ao consumo de dgua

10 anos de Eco-Escola. Tem sido ins-
trutivo, porquanto tem permitido que
possamos ter em conta aspetos que de
outro modo nos passariam desperce-
bidos. Caso da poupanca da agua, ou
da energia. Para além da motivacio de
fazermos parte de um a escola, cujos
alunos tem participado num ndmero
de projetos impressionante, com um
conjunto muito apreciavel de prémios
ganhos. Constato diferencas nas novas
geragdes no entendimento e na acdo
concreta em relacdo a questdes tdo
sensiveis como a gestdo dos recursos
naturais ou a reciclagem deste, passan-
do pela protecdo dos nichos ecoldgicos
de espécies selvagens.”

José ManuelMartjues. Professor deFilosofia.
Coordenador deano.

Auditorias, avaliacao
e monitorizacao

A avaliagdo é umas das fases mais complexas e importantes de um projeto de cidada-
nia ambiental. Esta deve ser efetuada em termos de balango do processo, apreciagao do
produto e propostas futuras de reformulagao.

0 desenvolvimento do projeto ecoValsassina tem como base uma avaliagdo continua
transversal a todos os agentes envolvidos.

Estdo definidos vérios momentos de avaliagdo:

@ Avaliacdo inicial, avaliacio com cardcter de diagndstico através de uma

auditoria realizada ao longo do 1° periodo. Os dados sao recolhidos através de observacdo

direta e de questiondrios;
@ Avaliacio intermédia em Fevereiro;
@ Avaliacdo final em Junho.

Procuramos fomentar uma cultura de avaliacdo (auto e hetero-avaliacdo), enten-
dida como uma postura reflexiva relativamente as actividades de educacdo ambiental,
significa acreditar que a avaliacdo pode ajudar-nos a chegar mais longe, ou seja, a fazer
realmente mais e melhor.

Em complemento é fundamental assegurar uma monitorizacdo permanente. Esta é
uma componente importante no processo de sensibilizacdo ambiental dos alunos e é
uma das tarefas do conselho Eco-Escola.

Entendemos que o plano de acdo ¢é dindmico, pelo que, durante a sua
execucao, e caso seja necessdrio, deverdo ser introduzidos ajustamentos.

A selecao de um conjunto de indicadores, cuja evolugao no tempo merece registo, é
uma atividade que estd presente no processo de avaliagao.

Deste modo, o registo de alguns indicadores ao longo do tempo, por exemplo, més a
més, permite medir a evolugdo do desempenho ambiental da escola.

Entre os indicadores utilizados destacamos: consumo de dgua, consumo de eletrici-
dade e de gés; quantidade de residuos recolhidos e encaminhados para sua valorizagao.

“Com o desenvolvimento do projeto Eco-Escolas conseguimos contribuigdes impor-
tantes para o desenvolvimento da nossa comunidade educativa. Através da participacao
em concursos de ideias, da reciclagem de materiais, da reducdo no consumo de ener-
gia e de matérias-primas, do conhecimento acerca dos principios que regem as hortas
biolégicas, etc, sentimos que todos estamos mais sensiveis as questdes e principios da
sustentabilidade do que estdvamos ha uns anos atrds.

E necessario ajudar os alunos a perceberem quio importante é a sua participacio
publica nas decisdes relacionadas com os temas ambientais. Neste contexto, merecem
destaque: as reunides de conselho Eco-Escolas, em que representantes dos diferentes
niveis de ensino do colégio apresentam as suas ideias para resolver alguns problemas
identificados ou apenas para melhorar o ambiente do colégio; e o envolvimento dos alu-

nos em atividades de pesquisa, apresentacao de resultados e discussao de ideias rela-
cionadas com a sustentabilidade. Estas atividades nao surgem de forma paralela mas sim
o mais integradas possivel nos objetivos do curriculo.

Tentamos que os nossos alunos aprendam que podem e devem intervir socialmente,
pois a criagdo de um MUNDO mais SUSTENTAVEL depende, efetivamente, de todos e de
cada um de ngs.

Pedro Miranda. Professor do 1° ciclo

Somos Eco-Escola e estamos aqui

Valsassina: 10 anos de EE

Junho 2013
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Plano de acao

Anualmente é aprovado um Plano de
Acao pelo Conselho Eco-Escolas, elabo-
rado com base na Auditoria Ambiental.

De uma forma geral, ao longo dos ulti-
mos 10 anos, o Plano de Acdo em sido aci-
ma de um guia flexfvel de implementagdo
de um conjunto de agdes articuladas de
forma coerente.

Procuramos igualmente prever a forma
de articulacdo das atividades nos dife-
rentes grupos-turma (devidamente ar-
ticulado com os programas préprios de
cada turma), constituindo por outro lado
a ancora de abordagem do programa em
termos tematicos.

Este Plano de agdo que estrutura as ativi-

dades “Eco-Escola” é caracterizado por:

@ ser um plano escrito;

@ ter metas e objectivos realistas.

@ definir medidas aimplementar, agdes, e
actividades, devidamente calendarizadas,
que permitam atingir os objectivos/metas
a que se propoe;

Partilhaintergeracional (avs, pais efilhos emvolvi-
dosnasmesmasatividades).

Conferéncias comespedialistas.

@ estar de acordo com o curriculum es-
colar, podendo eventualmente ser com-
pletado em actividades de complemento
curricular.

0 Plano de acdo desenvolvido no eco-
Valsassina estd estruturado em quatro
eixos principais: formacdo dos elementos
da comunidade escolar; acdo ao nivel dos
espagcos fisicos, trabalho curricular; visitas
de estudo e saidas de campo.

O planeamento das agbes procura
criar condigoes para desenvolver tra-
balho, sempre que possivel de uma forma
transversal (envolvendo vdrios atores da
comunidade escolar e vdrios niveis de
ensino) e interdisciplinar, quer ao nivel
dos temas base das Eco-Escolas - dgua
residuos, energia — quer em relagao aos
temas complementares - transportes,
ruido, espacos exteriores, agricultura
bioldgica, biodiversidade, floresta, mar,
alteracdes climaticas, consumo sustenta-
vel, satide.



http://new2.cvalsassina.pt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=64&Itemid=134
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Eco-Codigo

Acreditamos que as escolas devem ter
um papel ativo no desenvolvimento de
vivéncias sustentdveis, através de um
processo progressivo de aplicagao de fer-
ramentas, mecanismos e prossecucao de
objetivos de curto, médio e longo prazo.

Idealmente uma escola sustentdvel
constituird um exemplo vivo do funcio-
namento em equilibrio com o ambiente
natural e social, onde a harmonia se di-
funde no tempo (pretendendo que os alu-
nos que vao saindo para o ensino superior
se assumam como embaixadores dessa
vivéncia nos seus futuros destinos) e no
espago/comunidade local.

Neste contexto merece destaque o
Eco-Cédigo. Este é uma declaracdo de
objetivos traduzidos por agdes concretas
que todos os membros da escola devem
seguir. Cada afirmacdo deve descrever
uma agdo concreta a cumprir por todos os
elementos da comunidade escolar: alu-
nos, professores e funciondrios.

Mas pretendemos ir mais longe. Por
isso, em 2006/2007, ao fim de dois anos
de trabalho, envolvendo a comunidade
escolar e em particular o conselho Eco-
Escolas, procedemos a concretizagdo da
Carta Ambiental do Colégio Valsassina,
assumindo desse modo o nosso compro-
misso institucional na drea da sustentabi-
lidade.Tal como consta na abertura desta
carta: “O Colégio Valsassina assume a
prioridade da sustentabilidade ambiental
tanto no princfpio como na prética. Para
isso, serd activamente incorporada a co-
laboragdo de alunos, funciondrios e pro-
fessores. Este envolvimento serd acres-
cido do esforco de consciencializagdo e
educacdo sobre as relagbes “pessoas -
ambiente” de uma perspectiva ecoldgica,
social, ética, estética e cultural”.

Em 10 anos o ecoValsassina mudou a percecio de cada um de nés relativamente a
importancia dos pequenos gestos. Mudou a atencdo e o envolvimento de todos em
relacdo ao que fazemos, de certo e de errado, no nosso quotidiano. Mudou o sentido de
“velho", “estragado”, “inditil". Fomos todos descobrindo que podemos fazer mais, com
muito menos. Tem sido um processo de aprendizagem e de orgulho. E dificil mudar
mentalidades, € mesmo a dimens3o mais dificil de mudar em qualquer ser humano.
Interiorizar novos comportamentos significa agir de forma ética naturalmente e isso
leva muito tempo. Assim é admiravel o que em 10 anos, simultaneamente tanto e to
pouco tempo, ja foi conseguido. Parabéns! Maria daLuzFernandes. Professora de Historia e de Educacio
paraaGdadania. Coordenadora de Ano.

Valsassina: 10 anos de EE

Junho 2013
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Combater as alteracoes climaticas:
o maior desafio do século XXI

As alteracdes climdticas sdo, atualmente, um dos maiores desafios ambientais mun-
diais, manifestando-se maioritariamente através de eventos extremos e da subida da
temperatura média global. Este tipo de eventos apresenta graves impactes econémicos,
sociais e ambientais, sendo que muitos dos quais sdo jd irreversiveis.

Devido a sua gravidade, as alteracées climdticas estdo no topo da agenda politica
internacional. A causa deste problema ambiental reside no aumento exponencial das
emissdes de GEE, sendo o diéxido de carbono (CO2) o que se apresenta em maiores
quantidades. Tal facto deve-se, em grande parte, a queima de combustiveis fésseis, ou
seja, a utilizagao de energia, incluindo a sua transformacdo em eletricidade ou associada
a combustdo em fontes méveis como os transportes. Desta forma, pode-se afirmar que
o problema das alteracées climdticas é um problema principalmente energético.

Dado que a energia é um input oneroso para todos os sectores da economia, existe
uma tendéncia natural para uma procura constante de melhorias ao nfvel da eficiéncia
energética.

Uma abordagem racional as questées de energia e carbono pode ser vista na chamada
hierarquia do carbono, que consiste em:

@ Promover o uso racional dos equipamentos e sistemas responsdveis pela emissao di-
recta ou indirecta de GEE, com reduco na procura;

@ Instalar equipamentos e sistemas energeticamente eficientes e sistemas de controlo
que promovam conforto eficiente;

@ Utilizar energia de fontes limpas (renovaveis, cogeracao, calor residual).

Assim, a aplicagdo desta hierarquia implica o desenvolvimento de um plano de redugao
do consumo de energia e de outros recursos, controlando as emissées de carbono. Este
plano deve apresentar uma repeticdo temporal, visando obter a exceléncia, sensibili-
zando e educando para as questdes energéticas e para a responsabilidade climdtica da
Unica maneira legitima: através de uma gestao de carbono responsavel.

Todos nds contribuimos para o fenémeno do aquecimento global: com a energia que
consumimos em casa; com as opcdes de transporte em férias ou no dia-a-dia; com os
resfduos que produzimos.

Somos todos responsdveis e, como tal, ndo podemos ficar a espera que "os outros”
encontrem solugdo para este problema. “A caminho de uma Low Carbon School” é o
nome de um projecto (de investigacao, acdo esensibilizagdo ambiental) que pretende, ao
nivel local, combater as alteragées climdticas e por em prética politicas sustentdveis na
drea da energia e transportes. O projecto iniciou-se em 2007 e teve como principal meta
reduzir até 2012, em 10%, a pegada carbdnica.

5 anos de trahalho a caminho
de umaLow Carhon School

2006/2007

Ecoprogresso.
Aparceriaestratégica
Valsassina-Ecoprogresso

Ana Martins Coordenadora na Ecoprogresso
A Ecoprogresso — Consultores em Ambi-
ente e Desenvolvimento, SA, criada em
2002 é uma empresa de consultoria em
alteragodes climdticas, gestao de carbono e
gestdo de energia que, juntamente com o
colégio Valsassina, criou uma solugao pi-
oneira em Portugal com vista a mitigagao
e adaptacao das alteracdes climdticas.

A vasta experiéncia da Ecoprogresso e
0 seu posicionamento fmpar decorre de
varios anos de apoio ao Estado Portugués
na negociagdo internacional das matérias
relativas ao Protocolo de Quioto, quer nas
Nacdes Unidas quer na Unido Europeia.
No sector privado, mais de 100 empre-
sas escolheram a Ecoprogresso como
sua parceira de negdcios. Estas empresas
pertencem a sectores de atividade tdo di-
versos como: banca comercial e de inves-
timentos; gestdo de centros comerciais;
transportes; producdo e distribuicdo de
energia elétrica; pasta & papel; ceramica;
cal; cimentos; téxteis e sector alimentar.
Pelo reconhecimento das suas valias, a
Ecoprogresso foi a consultora escolhida
pelo Banif, BES e Fomentinvest para advi-
sor do primeiro fundo portugués privado
de carbono - o Luso Carbon Fund e do
primeiro fundo portugués com investi-
mento em energias renovaveis - o New
Energy Fund. A Ecoprogresso iniciou o
seu processo de internacionalizacao ten-
do-se estabelecido no inicio de 2007 em
Sdo Paulo, Brasil e em Maio de 2008 em
Pequim, China.

2007/2008

Abril 1° reunido de preparagao do projeto
Jul. Participacdo, em representacdo de Portu-

Abril Workshop A caminho de uma low carbon

school” e divulgagao do 1° relatério da Pegada

gal, na conferéncia Internacional “Greening

Carbdnica do Colégio Valsassina

Cities” no Museu de Histéria Natural em
Londres. Comitiva composta por 2 alunos

e 1professor. Trabalhos elaborados pelos
alunos distinguidos com o 1° lugar (Joana Silva)
e 3° lugar (Anténio Grilo)

Video: A tua energia faz a diferenca

Maio Projeto “Marvila em acdo contra o

carbono” é um dos vencedores do concurso
nacional Escola Solar RiR 2008

Junho 1° lugar para fotorreportagem no con-
curso internacional Young Reporters for the

Environment
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http://www.youtube.com/watch?v=h4JGN6apXZw

Ensino pela descoberta:
a partir do Jardim-de-Infancia

Low Carhon School 2012

... uma escola onde as preo-
cupacdoes com o impacte
da sua actividade no cli-
ma foram integradas na
gestdo quotidiana, levando
a determinacdo de acdes
de gestio da actividade
que reduzem o seu impacte
no clima, com beneficios
econémicos e sociais.

Jornadas ecollalsassina: Promogao
A caminho de uma Low Carbon School do ensino
(Rbril 2010) experimental
Fev. Apresentacgao do projeto no Semindrio Nov. Apresentacao do projeto a convite da
Mercado de carbono: regulado e voluntario, no Agéncia Municipal de Energia do Seixal na agao
ambito do Curso de Pés-Graduagao em Gestao de sensibilizagao do projeto “Quioto
Ambiental e Auditorias Ambientais do Nuicleo de nas Escolas”
Ambiente, Seguranga, Satde e Qualidade do Mar. Sele¢do do Colégio para um Estudo
Instituto Superior de Ciéncias da Satide Egas de Caso no ambito de um Mestrado em
Moniz. Engenharia do Ambiente no IST.
Mar. Apresentagao do projeto no 8.° Semindrio Maio 1° lugar para equipa do Valsassina na
Regional Eco-Escolas/Jovens Repdrteres para Finalfssima Nacional das Olimpfadas da Energia
0 Ambiente, nos Acores e Alteracdes Climaticas.
Abrril Projeto em destaque na edigo especial Jun. 1° lugar para equipa do Valsassina no con-
do DiadaTerranoJornal Publico. curso nacional Eco-Repdrter, categoria 3° ciclo
Maio Olimpfadas do Ambiente, Categoria Ambi- Jun. 1° lugar para equipa do Valsassina no
ente e Cidadania” - 1° lugar com o projeto “Val- concurso nacional Eco-Repdrter, categoria
sassina: a caminho de uma Low Carbon School” secunddrio
Jun. Prémio de mérito para a Ferramenta de Jul. 2° lugar para artigo em portugués no
cdlculo da Pegada Carbdnica do Valsassina, no concurso nacional Jovens Repérteres para o
concurso Escola da Energia (Galp/Eco-Escolas) Ambiente
2009/2010 2010/201
2008/2009 2011/2012
Fev. Mengao honrosa para equipa do Valsassina Abr. Apresentacdo do projeto na agao de
na Finalissima Nacional das Olimpfadas da Energia ~ formacao para professores do projeto “Escola
e Alteragoes Climaticas. daenergia”
Mar. Selecao do Colégio Valsassina para um Jul. 1° lugar para artigo em inglés no concurso -
Estudo de Caso no ambito de um Mestrado em nacional Jovens Repdrteres para o Ambiente E
Arquitetura no IST, (construcdes de baixo carbono) a
- =
e
ig
7 o
3 =
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Workshop*“AAcaminho deumaLow CarhonSchool (il 2008)
Monitorizaciomensal e auditorias s3o tarefas

que envolvemalunos e colahoradores.
Recorrendoaatividades com caracter hidico os alunos dos 3,4

e5anos comecamacompreender que todos fazemos partedo
problema, mas tamhém da suasolucgo.

Metodologia para uma escola de haixo carbono

Para a implementacdo e desenvolvimento do projeto “A caminho de uma Low Carbon
School” optou-se por recorrer ametodologia do Protocolo de Gases com Efeito de Estufa (PGEE).
Esta resulta de uma parceria entre empresas, Organizagées N3o Governamentais (ONGs) e de-
cisores politicos, liderada pelo World Resources Institute (WRI) e o Conselho Empresarial para
o Desenvolvimento Sustentdvel (WBCSD). Consiste na primeira fonte de conhecimento para a
estimativa e comunicagao corporativa de emissées de GEE, baseando-se em contribuicoes de
peritos, agentes e organizagoes.

Para o desenvolvimento do projeto “A caminho de uma Low Carbon School” procedemos a
planificagdo estratégica das seguintes etapas:

CONSTITUICAO DA EQUIPA

v

DEFINIGAO DOS OBJECTIVOS E
DA METODOLOGIA DE TRABALHO

DIAGNOSTICO ENERGETICO E PUBLICAGAO
DO 1° RELATORIO DAS PEGADA CARBONICA

COMUNICAGAO DO RELATORIO ANALISE E DISCUSSAO DA SITUAGAO
oo

DEFINIGAO DA ESTRATEGIA E POLITICA
LOW CARBON SCHOOL 2008-2012

DEFINICAO DE METAS

PLANO ANUAL DIAGNOSTICO ANUAL CONSTRUGAO DE UMA
DE REDUAO E AVALIAGAO DAS METAS FERRAMENTA PARA CALCULO
DA PEGADA CARBONICA

COMUNICAGAO E ENVOLVIMENTO REDUCAO DE 10% DA PEGADA

DA COMUNIDADE CARBONICA (ATE 2012)

No Workshop realizado em abril de 2008 foi apresentado o 1° relatério da Pegada Carbdni-
ca, onde constam os dados de referéncia para a definicdo da meta a atingir. Nesta atividade,
através da dinamizacdo de trés grupos de discussdo (relativos as medidas de reducdo, medidas
de compensacdo das emissées inevitdveis, inanciamento do projeto) safram as linhas orienta-
doras para o desenvolvimento do projeto entre 2008 e 2012.

A partir desta data o Colégio Valsassina passou a ter uma Estratégia e Politica “Low Carbon
School” e uma Visdo Estratégica:

“Num mundo em que as alteragdes climdticas constituem um dos maiores desafios para a
sustentabilidade do planeta, ¢ obrigagdo de toda a sociedade, conhecer o seu impacte no clima,
bem como agir de forma a caminhar para um futuro menos intensivo em carbono. O Colégio
Valsassina estd, por isso, empenhado em tornar-se numa Low Carbon School. A construcao
desta identidade passa pela adopgdo de préticas climaticamente responsdveis que integram
principios éticos e a vanguarda do conhecimento cientffico em matéria de reducao de emissoes
de gases com efeito de estufa. Pelo caminho, ao envolver toda a comunidade escolar no com-
bate as Alteragées Climéticas, o Colégio Valsassina acredita que a sua politica educativa sus-
tentavel pode contribuir para a exceléncia da educagao ambiental da futura geragao de enge-
nheiros, arquitectos, cientistas, gestores, politicos e cidaddos para que eles préprios sejam Ii-
deres capazes de desenvolver solugdes eficazes para enfrentar um Clima em Mudanga.”
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Um olhar sobre o comeco de um sonho

Antanio Grilo', Filipa Louro?, Joana Magalhaes da Silva3. 1Ilntigo aluno do Colégio Valsassina, atualmente esta a concluir o Mestrado em Enge-
nharia Bioldgica no Instituto Superior Técnico. 2Antiga aluna do Colégio Valsassina, atualmente frequenta o 4° ano do Mestrado Integrado em
(iéncias Famacéuticas na Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lishoa. 3Antiga aluna do Colégio Valsassina. Atualmente frequenta 0 4’ ano

o Mestrado Integrado em Engenharia Civil no Instituto Superior Técnico.

Falar sobre o projecto Gestdo Voluntdria de Carbono (GVC) € falar
do sonho de contribuir, para além da educacao, para a resolugao de
um problema global, por vezes ignorado pela cidadania: as Alteragoes
Climaticas.

Em 2007, grandes empresas comegavam a implementar projetos
neutros em carbono. O conceito era posto em prética por entidades
especializadas nos Mercados de Carbono, entdo no seu inicio, como a
EcoProgresso. Foi neste contexto de inovagdo que surgiu a ideia e a
vontade de replicar esse conceito no Colégio Valsassina, tornando-o
numa escola com baixas emissdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE).
0 potencial do Colégio tinha sido comprovado ao longo de 5 anos de
envolvimento no Programa Eco-Escolas, e de um ano de participagao
no Projecto Carbon Force, pelo que a GVC constitufa uma evolugio
natural e desejdvel do Projecto ecoValsassina. Contudo, os objectivos
pedagdgicos eram mais ambiciosos: formar cidaddos conscientes e
dar aos alunos novas competéncias para enfrentar os desafios futuros.

A originalidade e a inovagdo do projeto - parceria com uma em-
presa, que implicava avaliagdo de projetos e compra de licengas de
emissdo de GEE - desencadeou naturalmente uma discussdo o mais
alargada possivel. Surgiu entdo a ideia de realizar o workshop “A Ca-
minho de uma Low Carbon School”, envolvendo alunos, pais, profes-
sores e funciondrios, do qual safram conclusdes posteriormente inte-
gradas na definicdo do Projeto GVC. Moderdmos estes primeiros grupos
de trabalho, fizemos apresentacgées em conferéncias e debates, dentro
e fora do Colégio: torndmo-nos embaixadores de um projeto criado
para os alunos e movido por eles.

Se por um lado a metodologia ndo se alterou face ao trabalho no
ambito do ecoValsassina, a implementagdo da GVC veio reforcar a
consciéncia do problema das emissoes de GEE associadas a todas as

% r -~
b oM

Através do projeto "Jovens Reportéres paraoAmbiente” temsido possivel
investigar, comunicar e partilhar hoas préticas e problemas ambientais.

nossas atividades quotidianas. Foi uma iniciativa inovadora a nivel
europeu, que trouxe maior visibilidade ao Colégio e ao projeto eco-
Valsassina, com a participagao no Il International Student Summit on
Climate Change (Londres, 2007) e com o exemplo do Colégio a ser
mencionado em jornais, revistas e televisées.

Hoje percebemos ainda com maior clareza o privilégio que foi fazer
parte do inicio deste Projeto e de termos crescido com ele: fez-nos
acreditar que podemos de facto mudar o mundo.

Ao chegar a universidade, percebemos que temos padroes de
exigéncia mais desenvolvidos. Cedo contactdmos com métodos
que nos permitem otimizar melhor o tempo disponivel. Incorpord-
mos a metodologia de projeto - a capacidade de criar, desenvolver
e concretizar uma ideia - e o gosto por fazer algo para além do que
¢ exigido, a ponto de nos aventurarmos em novos desafios. Reco-
nhecemos agora que aquilo que um dia aprendemos de forma quase
ltdica, inseridos num grupo unido e coeso, se traduz em competén-
cias em alguma medida diferenciadoras, que nos permitem encarar
com naturalidade os desafios que vao surgindo ao longo do caminho.

Hoje, temos a imodéstia de pensar que deixdmos raizes fortes no
Projeto ao vermos 0s nossos colegas mais novos continuarem o que
comegamos. E temos a certeza que cada um de nds, independente-
mente do seu percurso académico e futura profissao, assumird sem-
pre o seu papel na construcao de um futuro sustentdvel.

Nao podemos deixar de agradecer ao Colégio os meios que pro-
porcionou e a equipa que criou na drea da Educacdo Ambiental,
nomeadamente na pessoa do Professor Jodo Gomes, que um dia
sonhou fazer parte de uma das primeiras Low Carbon School da Eu-
ropa, e por todo o trabalho desenvolvido nos tltimos 10 anos. Por um
Colégio cada vez mais ecoValsassina.

Equipa promotora do projeto "Marvilaemacdo contrao carhono’,
vencetloradaedicao de 2008 do concurso RIR-EscolaSolar.
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Emissdes de ambito 1: emissoes directas.
Por ex: a queima de combustiveis em veiculos,
fornos ou caldeiras que sejam propriedade da
instalagao; emissdes resultantes de fugas de
origem intencional ou acidental, de HFCs que
ocorram durante a instalagdo, utilizacio e de-
posicdo de equipamentos de refrigeragao ou de
climatizacao;

Emissdes de ambito 2: inclui emissées indirectas
inerentes & producdo de electricidade e/ou de
energia térmica consumida pelo Valsassina.
Emissées de ambito 3: outras emissdes indi-
rectas, como consequéncia das actividades do
Valsassina, ocorrendo em fontes que n3o sdo
geridas ou controladas pela mesma. Exemplos
destas fontes de emissao sdo as deslocagdes dos
colaboradores no trajecto casa+trabalho+casa,
viagens em trabalho utilizando o avido ou o
comboio e o tratamento de residuos e dguas
residuais.

Maos a obra conseguimos uma reducao
de 50% da Pegada Carhonica

A primeira fase deste projeto terminou no ano letivo de 2011/2012, tendo o Colégio cumprido
0 seu objetivo de redugdo de 10% em 2012 comparando com o ano letivo de 2006/2007.

A variagao do total liquido acumulado, entre 2006/06 e 2011/12, aponta para uma reducao
de 55% na Pegada Carbdnica.

Ao nivel do reporte voluntdrio, ou seja, emissées indiretas (ambito 3), € possivel verificar nos
dados a sua elevada diminuigao ao longo dos anos, registando-se um decréscimo de 53% em
2011/2012 face a 2006/2007. Por sua vez, é possivel constatar o sucesso da implementagao
das medidas de reducdo no Colégio Valsassina, ao longo dos seis anos de constante monitori-
zagao e dedicacdo, que produziram resultados extremamente positivos, sendo que a redugao
total foi de 48%, mais 38% do que o tragado inicialmente.

Assim, a evolugao da pegada de carbono foi compreendida e analisada por todos os inter-
venientes do projecto, sendo que professores e alunos tiveram um papel mais activo e inter-
ventivo. A compensacao de emissdes inevitdveis foi cumprida, tal como tragado inicialmente,
por forma a equilibrar as consequéncias em termos de emissées, das quais o Colégio tem con-
trolo ou influéncia. As vertentes ambiental, social e econdmica foram totalmente satisfeitas
e apresentaram elevados impactos em termos de redugdo de emissées de GEE, consumo de
energia e custos associados. Contribuindo para o aperfeicoamento da pegada de carbono do
Colégio Valsassina, ndo sé nos cinco anos de estudo, mas repercutindo as agées no futuro e nas
préximas geragdes de alunos, a sua politica educativa sustentavel mostrou que, com a ajuda de
toda a comunidade escolar, é possivel num esforgo conjunto caminhar para o baixo carbono!

Campanha de troca de limpadas. As acdes desenvolvidas destinam-se a toda a comunidade
escolar, mas tamhém a comunidade local.

A partir de uma proposta feita no Workshop,
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visitas de estudo. Desta forma, toda a comu- ‘:“;"' ‘f_'_'_‘: ':"‘“" Sapam el
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nidade escolar esti envolvida em torno e
de um esforco comum e ao mesmo tempo
assumimos a nossa responsabilidade, indi-
vidual e coletiva em compensar emissdes
inevitaveis, como por exemplo as emissdes
dos transportes em visitas de estudo. 0s
projetos escolhidos permitem-nos dar ex-

pressio a frase “Agir localmente, Pensar | 2620200  |ERginr |BEn=m |
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http://www.youtube.com/watch?v=or9p3Y28dDs
http://new2.cvalsassina.pt/images/stories/ano_2012_2013/SINTESE_lowcarbonschool.pdf
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http://co2amais.blogspot.pt/2012/06/valsassina-caminho-de-uma-low-carbon.html
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http://co2amais.blogspot.pt/2008/10/fundo-de-carbono-no-colgio-valsassina.html
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http://co2amais.blogspot.pt/2007/06/combate-s-alteraes-climticas-no-colgio.html
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http://co2amais.blogspot.pt/2013/01/visitas-de-estudo-2011-12-neutras-em.html
http://co2amais.blogspot.pt/2011/09/colegio-valsassina-caminho-de-uma-low.html
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http://static.publico.pt/docs/ambiente/diadaterra.pdf
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http://co2amais.blogspot.pt/2009/04/fundo-de-carbono-do-colegio-valsassina.html
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http://new2.cvalsassina.pt/images/stories/ano_2012_2013/Pegada_Carbonica_Colegio_Valsassina_final.pdf
Daric
Line

Daric
Line


A caminho de uma Low Carhon School teve
por base uma ahordagem interdisciplinar e
transversal aos varios niveis de ensino da
escola e aos varios actores da comunidade
local. Nestaimagem os alunos sao agentes
na transmissao de informacao e sensibiliza-

¢do para mudancas de comportamentos.

0 Projecto “1Aluno, 1Arvore, 1Compromisso”
permite-nos envolver toda a comunidade escolar,
atuando na conservacao e promogcao da Biodiversi-
dade e, em simultaneo, contribuir para a compen-
sacao de emissoes GEE, reduzindo a pegada carhénica.
0 Colégio assumiu um compromisso a5 anos coma
Agéncia Cascais Natura, tendo como meta a plantacdo
de Thectare de terreno no Parque Natural de Sintra-
Cascais, o que ira permitir a médio-prazo retirar da
atmosfera cerca de 450 ton C02e.

Calcule a sua Pegada Ecolégica

Video: Low Carhon School

Ainstalacdo de coletores solares para
aquecimento das aguas utilizadas nos
halnearios evitou a emissao de 2044Kg (02
e 0s quais estavam, até 2006, associados a
queima de gaséleo na caldeira existente no
ginasio

0 recurso a estratégias diversificadas de
ensino-aprendizagem, de caracter pratico e

experimental, tem permitido o desenvolvi-
mento do espirito critico, da capacidade

de pesquisa, de andlise, de discussio, de
avaliacdo e de decisdo.
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http://www.youtube.com/watch?v=jRuw__ywJRI
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2007/04/semanas-verdes-dia-dedicado-ao-combate.html
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http://co2amais.blogspot.pt/2010/03/sessoes-tua-energia-faz-diferenca-dia-1.html
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http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2007/05/primeira-corrida-de-carros-solares-do.html
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http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/search/label/1%20Aluno%201%20%C3%81rvore%201%20Compromisso
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http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/2012/05/1-aluno-1-arvore-1-compromisso.html
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http://web.ist.utl.pt/~ist155390/ecoladora/questionario/questionario.php
http://web.ist.utl.pt/~ist155390/ecoladora/questionario/questionario.php
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Terra, Nosso Lar
A humanidade é parte de um vasto universo
emevolucdo. ATerra, nossolar, estavivacom
uma comunidade de vida tinica. As forcas da
natureza fazem da existéncia uma aventura
exigente e incerta, mas a Terra providenciou
as condicdes essenciais para a evolucao da
vida. A capacidade de recuperacdo da comu-
nidade da vida e o bem-estar da humanidade
dependem da preservacdo de uma biosfera
saudavel com todos seus sistemas ecol6-
gicos, uma rica variedade de plantas e ani-
mais, solos férteis, aguas puras e ar limpo.
O meio ambiente global com seus recursos
finitos € uma preocupacdo comum de todas
as pessoas. A protecao da vitalidade, diver-
sidade e beleza da Terra é um dever sagrado.

in A CARTA DA TERRA

Colégio Valsassina

www.cvalsassina.pt

T.2183109 00 F. 21837 03 04
http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/
geral@cvalsassina.pt
ecovalsassina@hotmail.com

Esta edicdo envolve o uso de um recurso natural que vem das arvores, o consumo de
energia para produzir o papel, imprimi-lo e transportd-lo, liberta gases com efeito de
estufa responsaveis pelo aquecimento global. Caminhando para uma Low Carbon School
compensamos as emissdes que ndo conseguimos evitar através do apoio a um pro-
jeto que sequestra o didxido de carbono pelas raizes das plantas e o guarda no solo.
Esta edicao é carbonfree - livre de emissdes de carbono.
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http://www.earthcharterinaction.org/content
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http://gazeta.cvalsassina.pt



