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Editorial

Joao Gomes Diretor Pedagogico

Porqué?
E se...?
Como seria?

Ha perguntas que mudam tudo. Perguntas simples... Perguntas
que interrompem a rotina dos dias e nos obrigam a olhar outra vez.
E ai que comeca o espanto.

Imagino a escola como um grande laboratério de espanto.
Um lugar onde ndo se entra apenas para receber respostas, mas
para descobrir perguntas. Onde errar faz parte da experiéncia.
Onde a curiosidade vale tanto como o conhecimento. Onde cada
descoberta, cientifica, artistica, humana, tem o poder de nos
transformar.

Porque aprender ndo acontece apenas quando adquirimos
conteuldos. Acontece quando algo nos provoca. Quando uma obra
de arte nos inquieta. Quando um poema nos devolve uma emocao
inesperada. Quando percebemos que a Matematica explica o
ritmo do mundo, e que a Ciéncia vive no pao que cresce no forno
ou numa arvore que sustenta um ecossistema inteiro. Acontece
quando deixamos de olhar para as coisas como “normais” e
voltamos a vé-las pela primeira vez.

Inspirados pelas palavras de José Tolentino de Mendonca,
Prémio Pessoa 2023, ao longo do ano letivo 2024/2025,
escolhemos fazer do espanto o motor da aprendizagem. Ndo como
um instante passageiro de surpresa, mas como uma atitude perante
a vida: a coragem de questionar, de admirar e de procurar novas
possibilidades quando tudo parece ja conhecido.

Foi dessa vontade que nasceu o projeto “Praticar o Espanto”, um
encontro entre o Colégio Valsassina e o Centro de Arte Moderna
da Fundacgao Calouste Gulbenkian. Mais do que um projeto, foi um
desafio: e se a Arte pudesse transformar a forma como ensinamos?
E se o Museu e o Colégio deixassem de ser lugares separados? E se
aprender pudesse ser uma experiéncia mais sensivel, mais humana,
mais viva?

Ao longo deste percurso, mais de 100 professores/as aceitaram
provocar primeiro o seu proprio espanto para depois o despertar
nos/as seus/suas alunos/as. Foram desenvolvidos 41 projetos,
envolvendo todos os niveis de ensino, dos 3 anos ao 12.° ano.
Professores/as e alunos/as cruzaram disciplinas, quebraram
fronteiras entre saberes e descobriram novas maneiras de pensar
através das obras do CAM.

Houve salas de aula transformadas em lugares de criacdo e de
descoberta. Houve perguntas sem resposta imediata. Houve tempo
para observar, escutar e experimentar. Houve espaco para a duvida.

As experiéncias desenvolvidas mostraram como a Arte pode
abrir novas formas de pensar os contelidos curriculares e de
estimular aprendizagens mais profundas, criativas e significativas.

“Praticar o Espanto” afirmou-se, assim, como uma oportunidade
para reimaginar a educacdo: uma educacdo em que o conhecimento
nasce do encontro, da descoberta e da inquietacao criativa. Num
mundo saturado de velocidade, de distracao e de respostas rapidas,
o espanto devolve-nos profundidade. Obriga-nos a parar. A sentir. A
pensar criticamente. A imaginar futuros diferentes.

“Praticar o Espanto” mostrou-nos que aprender pode ser um
ato de criacao. Que uma pergunta pode abrir mais caminhos,
mais inquietacoes, do que respostas. Que a Arte, a Ciéncia, a
Literatura ou a Matematica nao existem em gavetas separadas,
que pertencem sim ao mesmo impulso humano de compreender e
reinventar o mundo.

Desta forma é possivel que venhamos a perceber que a pergunta
mais urgente talvez seja: que escola queremos deixar ao mundo?
Uma escola dedicada a fabricar respostas ou uma escola capaz de
incendiar imaginacoes, despertar consciéncias e de dar as novas
geracdes a coragem de reinventar o futuro?

Que nunca percamos a capacidade de nos maravilhar...

Praticar o Espanto



Praticar o Espanto: O poder da arte

Andreia Dias Responsavel pelas areas da Educacdo - Escolas e outras Instituicbes Educativas
e Criancas e Familias, da &rea de Educacéo, Mediacao e Participacdo do CAM - Centro de Arte
Moderna, Gulbenkian

Oficina Sonhar CAM - Centro de Arte Moderna 2019 © Maria Jodo Carvalho e
Sofia Cabrita

Praticar o espanto nasce do desejo de encontro entre uma
escola - Colégio Valsassina - e um museu - CAM, Centro
de Arte Moderna - e da vontade que ambos, estes lugares
de educacao, tém de pensar como a arte pode ser posta em
movimento como catalisador do espanto na sala de aula, sendo
gue o espanto é aqui o lugar frutifero onde as verdadeiras
aprendizagens podem ocorrer, esse encontro com o desconhecido
(Atkinson, 2012) que nos surpreende e nos faz incorporar na
nossa matriz de conhecimentos algo novo. Sabemos que ha
muito que escola e museu partilham um lugar na educacao,
diferente, mas complementar, e tém repensado os seus papéis
educativos de forma a poderem dar resposta aos desafios da
contemporaneidade. Ambos assumem um lugar crucial no
desenvolvimento de ferramentas para a interpretacido do mundo e
deveriam trabalhar por isso de forma cada vez mais complementar,
desafiando-se e reinventando-se constantemente. (Dias, & Gomes

Praticar o Espanto
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da Silva, 2024, p.77)

Como museu, ou centro de arte, assentamos
a nossa pratica na leitura e no trabalho com a
nossa colecao e exposicoes temporarias que
se centram essencialmente em arte moderna e
contemporanea, partindo desta para a construcao
de conceitos, reflexdo e criacdo de novas ideias,
amplificando e diversificando temas e abordagens e
criando caixas de ressonancia para as inquietacoes
do mundo com uma flexibilidade e liberdade de
acao que por vezes os curriculos escolares nao
potenciam ou facilitam (mas ndo impossibilitam),
promovendo o desenvolvimento de competéncias
de pensamento critico, criativo (Dias & Gomes da
Silva, 2024, p.77) e artistico.

“Acreditamos na profundidade de
transformacao latente na juncdo da arte a
educacao, ou na arte como forma de propor
educacdo” (Dias, & Martins, 2025, p.49) e em como
a relacdo entre museu e escola, presente e futura,
deve assentar num didlogo continuo e numa escuta
ativa que permite lugares de encontro e novas
possibilidades de pensar a educacao - a forma
como é proposta e como juntos podemos arriscar
novas possibilidades.

Desta perspetiva, e da forca do poder do
arriscar, este encontro entre escola e museu trouxe
consigo o desafio de perceber como a arte poderia
colocar em andamento novas formas de abordar
curriculos, temas e contelidos, procurando formas
de incentivar e de cativar todo o corpo docente
de uma escola (120 pessoas) a pensar e a criar a
partir da arte, espantando-se e espantando as suas
alunas e os seus alunos.

Como poderiam todos/as os/as professores/
as e educadores/as de uma escola trabalhar
colaborativamente e a partir da nossa colecao?
Como um museu pode ser uma extensao da sala
de aula? Que novas relacoes entre escola e museu
podemos pensar? Que espanto se pode criar nesta
relacdo?

Desenhou-se entdo uma formacido a medida
(a partir da nossa area de projetos a medida
com escolas - Fabrica de Projetos) que, partindo
da conviccao do poder transformador da arte,
procurou primeiro “espantar os docentes” e depois
proporcionar-lhes ferramentas e metodologias
para colocarem a arte a espantar os/as seus/suas
discentes.

A formacao centrou-se em trés momentos
distintos: despertar o espanto, explorar o espanto e
praticar o espanto.

Projeto CAM(inhos) para uma educacao antirracista, CAM -
Centro de Arte Moderna 2022 © Andreia Dias

LUGAR Semente, CAM - Centro de Arte Moderna 2024-25
© Maria Abranches

Despertar o Espanto

O primeiro momento da formacao partiu da
ideia da arte que surpreende e inquieta, tendo sido
apresentados diferentes exemplos de formas de
abordar a arte e de, a partir desta, criar variados
projetos e propostas na area da educacao, em
forma de palestra e de conversa. Foi realizado na
escola e em dois momentos diferentes de forma a
conseguirmos ter todos os docentes presentes.

Explorar o Espanto

O segundo momento, pensado a partir da arte
como transformacao, sensacao e relacao, realizou-
se no CAM, em cinco dias diferentes, cada um
com um grupo de docentes diferentes, onde, a
partir das exposicoes Da desigualdade dos dias
de Leonor, da artista Leonor Antunes, e Linha
de Maré, uma mostra da colecdo permanente,
se puseram em pratica diferentes propostas
educativas que derivam de um kit pedagogico
sensorial que desenvolvemos recentemente - o
Gira-Girou®. Realizaram-se diferentes exercicios

* Gira, girou: 10 obras para 5 sentidos.
gulbenkian.pt/publications/gira-girou-10-obras-para-5-sentidos

exploratérios que usaram o corpo, o desenho e a
escrita, e sempre as interpretacées de cada um(a)
e de todos(as) das obras de arte selecionadas e
dos espacos expositivos em si. Foram também
emprestados a escola 5 kits como apoio e estimulo
para a criacao das propostas a desenvolver pelos/
as docentes.

Praticar o Espanto

Aqui a arte como pensamento entra em acao
desencadeando o momento de trabalho auténomo
realizado pelos/as docentes - pensamento,
concecao e implementacao de uma atividade para
“despertar o espanto”, a partir dos dois momentos
anteriores, a realizar com as turmas. Durante este
tempo prolongado de pesquisa e de desenho das
propostas, foram asseguradas entradas gratuitas
para todo o grupo poder visitar as exposicoes
sempre que quisesse e disponibilizados momentos
de acompanhamento online para esclarecer
duvidas ou pensarmos juntos. Foi ainda facultada
toda a informacao solicitada sobre as obras
selecionadas por cada grupo, para desenvolverem
as suas propostas. Cada grupo escolheu entdo uma
obra de arte que serviu de catalisador para que, de
forma interdisciplinar e intercurricular, se criasse
uma proposta criativa e artistica que partisse da
arte para re-olhar e re-pensar as matérias que
estamos habituados a dar e se encontrassem
possibilidades de novas perspetivas e de novos
lugares de pensamento.

Esperamos que o espanto se instale e que fique
como forma de nos relacionarmos com o mundo,
na educacdo e na vida, esse espanto que é tao
espontaneo em nds quando pequenos e que vai
esmorecendo com 0 nosso crescimento, e que
reencontramos muitas vezes na arte e no fazer
artistico.

A arte tem em si um enorme poder
transformador, contém multiplicidades de
interpretacdes, traz davidas e questodes, irradia
sonhos, pensamentos e inquietacdes e acorda
em nds outros tantos. Proporciona uma variedade
de respostas diferentes ao mesmo problema,
convidando-nos a pensar, a agir e a criar.

A educacdo que nasce através da arte e do
pensamento artistico, quando encaradas como
uma metodologia, uma experiéncia aglutinadora
e agregadora, pode gerar conhecimento sobre
qualquer tema (Acaso & Megias, 2017). Crescer
numa educacdo pensada como uma conversa
continua e participada (Carbonell, 2016), com novas
formas de fazer e de pensar a partir da arte, nesta
relacido museu-escola que permanentemente deve

ser redesenhada, possibilitam “o alargamento das
aprendizagens (...) para uma formacio completa de
cidadaos atentos, criticos, criativos e empaticos”
(Csikszentmihalyi & Robinson, 1990; Foley, 2014;
Greene, 1995, em Dias & Gomes da Silva, 2021, p.
78).

Incluir a arte nas praticas pedagodgicas é assumir
igualmente que esta tem um papel relevante na
“educacdo como forca motriz da democratizacido
cultural e das artes como ferramenta para o
desenvolvimento pessoal e coletivo” (Adenda a carta
de Porto Santo, PNA, p. 41). Incluindo a arte como
parte da vivéncia quotidiana, estamos a “desenvolver,
ao nivel do individuo, a criatividade, a imaginacao,

a sensibilidade e, ao nivel da sociedade, a nao
passividade, a participacdo” (Perdigdo, 2023, p. 156) e
estamos a sublinhar a expressao da liberdade.

No mundo conturbado e tumultuoso em que hoje
vivemos deixamos as sementes que juntos (escola e
museu) plantdmos e a esperanca de continuarmos
a fazer germinar espanto e encanto a partir da Arte,

e que estes possam fazer surgir lugares nao antes
pensados e “a construcido de novos e melhores
futuros” (Modest, 2019).

Fica o Praticar o espanto como algo necessério
e fundamental nas nossas vidas, que nos mantém
conectados com o mundo, capazes de nos
continuarmos a surpreender e a aprender ao longo da
vida, entusiasmando-nos a nés e aos outros.

Praticar o Espanto
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A Casa das Amigas

Ana Raquel Rodrigues Professora de Inglés
Teresa Onofre Educadora de Infancia

i-i'.';:. il |
Mily Possoz
Sem Titulo
1929
Aguarela, guache e grafite

O presente projeto teve como objetivo promover uma
abordagem interdisciplinar no Jardim de Infancia, a partir da obra
Sem Titulo (1929), de Mily Possoz, utilizando a arte como ponto
de partida para a construcdo de aprendizagens significativas.
Desenvolvido com criancas de 3 anos, o projeto envolveu as areas
da Expressdo Plastica, da Matematica, do Portugués e do Inglés,
valorizando a observacao, a curiosidade, a oralidade e a expressao
emocional. A metodologia adotada assentou em estratégias ativas
e exploratdrias, incluindo observacdo guiada, didlogo, jogos,
experimentacdo artistica e atividades praticas de contagem. Como
principais resultados, destacam-se o envolvimento ativo das
criancas, o enriquecimento do seu vocabulario, o desenvolvimento
da criatividade e a producao de trabalhos artisticos, tendo estes
culminado na criacdo de diversas pinturas.

Palavras-chave
Educacao Pré-Escolar; Inglés; Expressao Plastica; Emocodes;
Criatividade.
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Criacdo das pinturas

Introducao

“A Casa das Amigas”, titulo atribuido ao projeto
pelas préprias criancas, teve como ponto de partida
a obra Sem Titulo, da artista Mily Possoz. A escolha
desta obra permitiu explorar a arte como motor
de descoberta e de aprendizagem, promovendo o
espanto, a observacao e a interpretacdo. Assim, o
projeto foi desenvolvido com um grupo de criancas
de 3 anos (Turma A), ao longo de cinco sessdes de
45 minutos, envolvendo as disciplinas de Expressao
Plastica, de Matematica, de Portugués e de Inglés.
Os conteldos curriculares abordados incluiram a
exploracdo de materiais e de técnicas artisticas,
contagens e posicoes espaciais, o desenvolvimento
da oralidade, vocabulario em portugués e em inglés,
bem como a identificacdo de cores, de animais e de
emocoes.

Os objetivos principais centraram-se no estimulo
da curiosidade, da criatividade e do prazer pela
aprendizagem, enquanto os objetivos especificos
apontaram para o desenvolvimento da capacidade
de observacao, a expressao oral, a interpretacdo
de imagens e a articulacdo de saberes. Para a
implementacao do projeto foram utilizados diversos
materiais e recursos, nomeadamente imagens de
obras de arte, computador, projetor, materiais
de pintura, lupas, uma caixa das emocoes, jogos,
material ndo estruturado para a Matematica e
diferentes espacos fisicos da escola.

Desenvolvimento

A concretizacdo do projeto iniciou-se com o
primeiro contacto das criancas com a obra de
arte, apresentada através de projecao no saldo
do 1.° Ciclo. Neste momento, foi feita uma breve
introducao a biografia da artista, adaptada a faixa
etaria, seguida de uma observacao orientada da
obra. As criancas foram incentivadas a descrever
livremente o que viam, identificando cores, formas,
elementos, espacos e emocoes. Posteriormente,

a obra permaneceu exposta na sala de aula,
permitindo uma relacao continua e progressiva com
a imagem. Esta estratégia favoreceu a descoberta
gradual de novos pormenores e o aprofundamento
da interpretacao.

Ao nivel da Matemdtica, foram realizadas atividades
de contagem dos elementos presentes na obra, bem
como a exploracdo de conceitos como maior/menor,
posicoes espaciais e nimero/quantidade. Na
Expressao Plastica, as criancas experimentaram
novas técnicas e materiais, realizando pinturas em
cavalete, numa atividade desenvolvida no espaco
exterior.

No dominio do Portugués, promoveu-se a
oralidade através de conversas orientadas, em
que as criancas expressaram emocoes, ideias e
interpretacoes, enriqguecendo o vocabulario. Em
Inglés, foram dinamizados jogos e atividades ludicas
para consolidacdo do vocabulario relacionado com
cores, emocoes, animais e nimeros, sempre em
articulacdo com a obra.

Criacdo das pinturas

Discussao

O produto final do projeto traduziu-se na
producao de pinturas individuais, bem como
na consolidacdo de aprendizagens transversais
das diferentes areas curriculares. Para além dos
trabalhos plasticos, foram recolhidos registos do
processo, incluindo fotografias, observacoes diretas
e producoes orais das criancas.

As reacdes das criancas ao projeto evidenciaram
elevado envolvimento, entusiasmo e curiosidade,
destacando-se momentos significativos de
descoberta, de expressao emocional e de partilha de
ideias. A arte revelou-se um poderoso instrumento
pedagdgico, potenciando aprendizagens integradas
e significativas, adequadas a educacao pré-escolar.

Do ponto de vista critico, o projeto teve
um impacto muito positivo no contexto
educativo, promovendo a interdisciplinaridade,

o desenvolvimento global da crianca e o prazer
pela aprendizagem. Entre os aspetos positivos
salientam-se a motivacdo das criancas e a riqueza
das interacoes; como desafios, destaca-se a gestao
do tempo e a necessidade de adaptacao constante
as respostas e niveis de atencdo das criancas.

Consideracoes finais

Em suma, o projeto em questdo cumpriu
plenamente os objetivos propostos, demonstrando
o potencial da arte como eixo estruturante de
aprendizagens no Jardim de Infancia. A abordagem
interdisciplinar revelou-se eficaz e enriquecedora.

Como perspetiva futura, sugere-se a
continuidade e replicacido do projeto com
outras obras de arte, niveis etarios ou contextos
educativos, reforcando o papel da arte como
promotora de espanto, de descoberta e de
aprendizagem significativa.

Atividade de contagem

Exploracdo individual da obra
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Desenvolvimento da expressao oral
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Da Pintura a Pagina: Viagens e migracao

em Vieira da Silva e Watanabe

Maria Bivar Educadora de Infancia
Maria Inés Almeida Professora de Inglés

Maria Helena Vieira da Silva

Histéria Trdgico-Maritima ou Naufrage
1944

Oleo sobre tela

Ao longo de quatro aulas, os/as 15 alunos/as da turma
3 Anos B do Jardim de Infancia exploraram os temas da viagem,
da mudanca e da emocao através das artes visuais, da narracao de
histérias e do movimento. Inspirados na pintura Histérica Trdgico-
-Maritima ou Naufrage (1944) de Maria Helena Vieira da Silva e
no livro Migrantes (2019) de Issa Watanabe, os alunos e as alunas
usaram os seus sentidos para interpretar imagens, expressar
emocoes e incorporar histdrias através do movimento criativo e
do jogo dramatico. Ao navegarem por estas narrativas visuais, as
criancas desenvolveram a sua capacidade de observar, de imaginar
e de se relacionar com as experiéncias dos outros, promovendo a
empatia e a expressao artistica de uma forma dinamica e pratica.

Palavras-chave
Migracao; Empatia; Literacia Visual; Criatividade; Movimento.
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Introducao

O presente projeto nasceu no ambito da formacao
“Praticar o espanto”, tendo como ponto de partida
a pintura Histéria Trdgico-Maritima ou Naufrage de
Maria Helena Vieira da Silva. A obra inspirou um
percurso pedagoégico interdisciplinar, desenvolvido
em quatro sessdes de 45 minutos, dirigido ao grupo
dos 3 Anos B do Jardim de Infancia.

O projeto envolveu as disciplinas de Educacao
Pré-Escolar e de Inglés, articulando contetdos
ligados a Educacéo para os Valores (tolerancia,
cooperacdo, empatia, respeito, justica), ao
desenvolvimento do sentido estético e da
criatividade, e & competéncia de comunicacio
intercultural, promovendo a curiosidade, a abertura
a diferenca e a valorizacdo da diversidade. Entre
outros, os objetivos principais centraram-se em:

e desenvolver a literacia visual e a expressao

artistica;

e fomentar a empatia e a consciéncia emocional

através da arte e do movimento;

e estimular a criatividade, a autonomia e o

trabalho cooperativo;

e ampliar o vocabulério em inglés relativo a

cores, emocoes, animais e acoes.

Os materiais e recursos utilizados incluiram
pinturas, livros ilustrados, tintas, lapis de cor, pincéis,
papel, flashcards, colunas, computador, projetor
e videos online. A participacao ativa do grupo de
criancas foi o motor de todo o processo.

As etapas de implementacdo decorreram ao
longo de quatro sessoes:

1. Exploracao sensorial da pintura de Vieira da

Silva;
2. Leitura e interpretacao visual do livro
Migrantes de Issa Watanabe;

3. Dramatizacao e recriacdo de personagens a

partir das obras;

4. Criacao de didlogos e narracdes originais,

culminando numa obra digital coletiva.

Desenvolvimento

A concretizacdo do projeto seguiu uma
abordagem interdisciplinar e experiencial, aliando a
arte, a narrativa e a aprendizagem linguistica através
da exploracao sensorial, do movimento e do jogo
simbolico. Deste modo, aqui deixamos uma breve
descricdo das quatro aulas, dos seus objetivos e dos
seus resultados.

Num primeiro momento, tivemos como objetivo
desenvolver a literacia visual através da Histéria
Trdgico-Maritima ou Naufrage, encorajando as

criancas a identificar e a interpretar formas, sons,
cores e movimentos dentro da pintura, fomentando
a consciéncia emocional através de sentimentos

e de narrativas e utilizando o envolvimento
sensorial e o movimento guiado para aprofundar

a compreensdo. Além disso, também se procurou
ensinar novos conceitos (quiet e noisy) e rever as
cores em inglés. Deste modo, na primeira aula, apés
a rotina diaria em inglés, a professora apresentou

a obra de Vieira da Silva e incentivou a observacao
atenta, pedindo as criancas que identificassem
cores, formas e sensacoes. O vocabulario em inglés
(cores, sentimentos e conceitos como quiet e noisy)
foi introduzido de forma Iudica. A sessao culminou
com a criacdo de uma pintura coletiva inspirada na
obra original, utilizando tintas e pincéis.

Registo da primeira interpretacdo da obra

De seguida, apresentou-se o livro Migrantes como
uma ferramenta para contar histoérias e estabelecer
ligacbes emocionais. Foi, assim, necessario orientar
as criancas na construcao de significados a partir
de sequéncias visuais, reconhecendo as emocoes
das personagens e identificando o tema-chave
da migracdo. Ademais, procurou-se incentivar
o desenvolvimento de diferentes perspetivas,
convidando as criancas a encarnar diferentes
personagens através das atividades propostas.
Assim, na segunda aula, as criancas descobriram o
livro de Watanabe, relacionando-o com o tema da
viagem e da mudanca. A exploracao visual da capa
e das ilustracoes foi acompanhada por perguntas
abertas que promoveram a interpretacao e a
empatia. O conceito de “migracido” foi trabalhado
através da observacao, da dramatizacdo de excertos
e da criacao de desenhos representando as
personagens favoritas.

Num terceiro momento, reforcou-se a
compreensao da narrativa e a comunicacao
expressiva através da encenacdo de Migrantes
com base no movimento. Procurou-se,
igualmente, desenvolver a inteligéncia emocional
das criancas, incentivando-as a representar

fisicamente sentimentos como o medo, a tristeza
e a alegria. Adicionalmente, quis-se promover o
jogo cooperativo, fazendo com que as criancas
construissem cenas em conjunto, reforcando
a tomada de vez, a colaboracao e a resolucdo
criativa de problemas, enquanto se promovia a
aprendizagem de vocabulario da vida animal em
inglés. Desta forma, na terceira aula, a turma
deu “vida” as personagens de Migrantes por meio
do movimento e do jogo dramatico. Através
de flashcards, os/as alunos/as aprenderam o
vocabulario dos animais e praticaram estruturas
simples em inglés, como: What's your favorite animal?
A professora incentivou a comparacao entre a
pintura de Vieira da Silva e o livro de Watanabe,
destacando semelhancas e diferencas. As criancas
(re)criaram personagens em papel, associando-lhes
nomes e emocoes.

Por fim, promoveu-se a reflexao sobre os temas
da narrativa explorada, orientando as criancas
na traducdo de emocoes e de ideias através da
sua expressao criativa. Além disso, procurou-se
incentivar a autoconsciéncia e a discussao, levando
as criancas a articularem ligacdes pessoais com
a narrativa, apoiando a flexibilidade cognitiva,
permitindo multiplas interpretacdes e formas de
resposta e reforcando a resiliéncia e o pensamento
aberto. De facto, na quarta e Ultima aula, as
personagens criadas tornaram-se protagonistas de
novas historias. As criancas criaram didlogos e falas
simples, articulando emocdes e intencbes, como
“Tenho medo”. A professora recolheu e registou as
falas, criando um produto digital coletivo que deu
voz as personagens e consolidou a aprendizagem.

Interpretacdo da obra de Vieira da Silva

Discussao

O produto final consistiu em duas criacdes
principais: uma obra plastica coletiva, inspirada
na Histéria Trdgico-Maritima e uma obra digital
narrativa, resultante da reinterpretacdo de Migrantes
através das personagens e das vozes criadas
pelas criancas (https:/issuu.com/mariainesal/
docs/migrantes_flipbook_i). Adicionalmente, os
registos e as evidéncias do processo incluiram
desenhos individuais, fotografias e anotacoes de
falas, demonstrando o envolvimento das criancas,
a evolucao da sua expressao emocional e a
apropriacdo de vocabulario em inglés.

Uma vez que se trabalhou com criancas de

3 anos, a avaliacao foi feita de forma informal,
observacional e orientada para o processo e ndo
para os resultados. Assim, com o foco na promocao
do envolvimento e da participacdo de cada um/a, na
expressao fisica do movimento, e, no pensamento
criativo, procurou-se observar se os/as alunos/as:

e mostram curiosidade e atencdo quando
interagem com a obra Vieira da Silva e de
Watanabe?

e reconhecem as emocodes basicas a serem
expressas?

e tentam relacionar cada emocao com as
personagens?

e utilizam o movimento para transmitir emocoes
e elementos narrativos?

e colaboram entre si e mostram consciéncia de si
e dos outros/as?

e usam o desenho, a narrativa e/ou a
dramatizacio para expressar a sua
compreensao?
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Verificou-se, entdo, que os/as alunos/as
utilizaram o movimento, o desenho e a dramatizacao
para comunicar e compreender o mundo que os/as
rodeia, reforcando competéncias de comunicacao,
empatia e criatividade. As suas reacdes revelaram
entusiasmo, curiosidade e sensibilidade. As criancas
mostraram capacidade de identificar emocoes,
reconhecer semelhancas entre as duas obras e criar
associacdes pessoais com os temas da viagem e da
mudanca. A dramatizacao e o uso do corpo foram
essenciais para a construcdo de sentido e para o
desenvolvimento da empatia.

Do ponto de vista pedagdgico, o projeto evidenciou
o potencial da arte como mediadora da aprendizagem:
visual, emocional e linguistica. A exploracao estética
das obras proporcionou um espaco de didlogo
intercultural e emocional, fomentando a autonomia e a
imaginacdo, mesmo em idades tdo precoces.

Resultado final da obra coletiva

Consideracoes finais

O balanco global do projeto é altamente positivo.
A articulacdo entre arte, lingua estrangeira e
desenvolvimento emocional permitiu uma experiéncia
de aprendizagem rica, significativa e adaptada ao nivel
etario das criancas. O trabalho revelou-se um exemplo
concreto de como a arte pode ser usada como
linguagem universal de expressao e empatia.

Entre os pontos fortes, destacam-se a
interdisciplinaridade, o envolvimento ativo das
criancas e a relevancia emocional e estética das obras
escolhidas. Como desafios, apontam-se a gestdo do
tempo e a necessidade de ajustar a linguagem e as
instrucdes a idade dos/as alunos/as envolvidos/as.

Para o futuro, o projeto podera ser replicado e
expandido a outros contextos e niveis de ensino,
mantendo a esséncia da ligacao entre arte, emocao
e aprendizagem intercultural. Através de iniciativas
como esta, a escola torna-se espaco de descoberta,
de sensibilidade e de partilha — onde a arte €,
verdadeiramente, um ponto de partida para o espanto.

Expressao Plastica
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3 Anos

Ecojardim

Inés Colaco Educadora de Infancia
Vera Alves Educadora de Infancia

Pedro Valdez Cardoso

Guetto #2

2016

Cimento, cola, madeira, cartao, vidro e plastico

Este artigo apresenta o desenvolvimento do projeto “Ecojardim”,
um exercicio de criatividade e de consciéncia ecoldgica realizado
com a turma dos 3 Anos C. A obra de arte selecionada como ponto
de partida foi Guetto #2 (2016) do artista Pedro Valdez Cardoso. O
projeto envolveu as areas de Conhecimento do Mundo, Dominio
da Matematica e Expressao Plastica, promovendo uma abordagem
interdisciplinar e sensivel a sustentabilidade. A metodologia baseou-
-se na reutilizacdo de materiais, na estimulacio da criatividade e na
expressao corporal, com o objetivo de criar uma instalacao artistica
coletiva. Ao longo de trés sessoes, as criancas foram convidadas
a refletir sobre o reaproveitamento de objetos e a importancia de
cuidar do ambiente. O produto final foi uma instalacdo artistica
intitulada “Ecojardim”, nome escolhido pelas préprias criancas,
que expressa de forma simbdlica a relacao entre arte, Natureza e
responsabilidade ecolégica.

Palavras-chave

Arte; Reciclagem; Criatividade; Interdisciplinaridade;
Sustentabilidade.
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Criacdo da instalacdo

Introducao

O projeto “Ecojardim” foi desenvolvido com a
turma dos 3 Anos C, tendo como inspiracao Guetto #2
do artista portugués Pedro Valdez Cardoso. Esta obra,
marcada pela reutilizacdo de materiais e pela critica
social, serviu como ponto de partida para uma
reflexdo sobre consumo, desperdicio e o potencial
criativo dos objetos descartados.

As areas do saber envolvidas foram Conhecimento
do Mundo, Dominio da Mateméatica e Expressao
Plastica. Os conteudos curriculares abordados
incluiram a exploracdo do meio ambiente, nocoes
de quantidade e forma, e o desenvolvimento da
expressao artistica e corporal. Deste modo, o projeto
teve os seguintes objetivos principais:

e estimular a consciéncia ecolégica desde a

infancia;

e promover a criatividade e a expressao artistica;

e incentivar o trabalho colaborativo;

e ¢, por fim, desenvolver competéncias

cognitivas e motoras por meio da exploracao
de materiais reutilizaveis.

Ademais, a implementacido do projeto implicou a
utilizacao de diferentes recursos, nomeadamente:

e materiais reciclaveis (tacas de papel usadas
para fruta, caixas de cartdo e K-line);

e materiais de expressao plastica (tintas, pincéis,
colas);

e recursos humanos (educadoras);

e e recursos digitais (registo fotografico e
audiovisual).

O projeto foi implementado em trés sessoes
principais, cada uma com foco em diferentes
dimensodes de aprendizagem e de criacdo artistica.

Desenvolvimento

A primeira sessao teve inicio com a apresentacao
da obra Guetto #2. As criancas foram convidadas
a observar e a comentar a obra, explorando as
suas formas, as suas cores e os seus materiais. Em
seguida, foram apresentados os materiais reciclaveis
previamente recolhidos e armazenados. O objetivo
era dar uma nova vida as tacas e aos outros objetos,
transformando-os em elementos de uma instalacio
artistica.

Num segundo momento, as criancas foram
incentivadas a utilizar a sua imaginacao para pensar
em formas de transformar os materiais. Através
de atividades de expressdo corporal e de jogos
simbdlicos, exploraram com liberdade a criatividade.

Na ultima sessao, as criancas, em conjunto,
escolheram o nome do trabalho: Ecojardim. A
instalacdo foi montada coletivamente, com cada
crianca contribuindo com elementos criados a
partir dos materiais reutilizados. O resultado foi
uma composicao colorida, vibrante e cheia de
significados, que expressa a visio infantil sobre a
Natureza e a importancia de cuidar do planeta.

Discussao

O produto final do projeto foi uma instalacdo
artistica intitulada Ecojardim, exposta na sala e
documentada em registos fotograficos. A obra
reflete o envolvimento das criancas e a sua
apropriacdo dos conceitos trabalhados.

Durante o processo, foram recolhidas evidéncias
como fotografias, videos e testemunhos espontaneos
das criancas, que revelaram entusiasmo, curiosidade
e orgulho pelo trabalho realizado. Destacam-se
momentos marcantes como a escolha do nome da
instalacdo e a montagem coletiva da obra.

Criacdo da instalacéo

A experiéncia demonstrou o potencial da
arte como ferramenta educativa, promovendo
aprendizagens significativas em multiplas areas. De
facto, o projeto contribuiu para o desenvolvimento
da consciéncia ecolégica, da criatividade e da
cooperacgao entre os/as alunos/as. Desta forma,
a avaliacdo global do projeto é extremamente
positiva. Entre os aspetos mais relevantes destacam-
-se o0 envolvimento ativo das criancas, a integracao
curricular e a valorizagdo da expressao individual.
Como desafios, apontamos a gestdo do tempo e a
necessidade de adaptacdo dos materiais as faixas
etdrias.

Resultado final

Escolha do titulo do projeto

Consideracoes finais

O presente projeto revelou-se uma experiéncia
rica e transformadora, tanto para as criancas
como para as educadoras envolvidas. Através da
arte, foi possivel abordar temas complexos como
sustentabilidade e consumo, de forma lidica e
acessivel.

Acreditamos que este tipo de abordagem pode
ser replicado em outros contextos educativos,
adaptando-se as diferentes realidades e faixas
etarias. Para o futuro, propomos a continuidade do
projeto com novas obras de arte e a ampliacdo da
instalacdo para outros espacos da escola.
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Educacao Pré-Escolar

Figuras num Jardim

Celeste Fernandes Psicologa do Gabinete Psicopedagdgico do Colégio Valsassina

Inés Raimundo Educadora de Infancia

Sarah Affonso
Figuras num Jardim
1926

Oleo sobre cartdo

Foi desenvolvido um trabalho com criancas do Jardim de Infancia
(4 anos) que teve como ponto de partida a obra Figuras num
Jardim (1926) de Sarah Affonso. O objetivo principal foi promover
aprendizagens significativas através da arte, estimulando o interesse,
a curiosidade, a capacidade de observacao e a atencao, o espirito
critico, e a expressao oral e corporal nas criancas. A metodologia
baseou-se em praticas pedagdgicas ativas e sensoriais. As atividades
foram desenvolvidas em sala de aula e maioritariamente nos
jardins e recreios do Colégio. Os resultados mostram entusiasmo,
participacdo e desenvolvimento de competéncias transversais,
tendo culminado na elaboracao de trabalhos baseados na obra, na
vivéncias de jogos tradicionais, na recriacao fotografica e na pintura
da obra em questdo. O projeto demonstrou o potencial da arte como
ferramenta educativa, promovendo transversalmente competéncias
cognitivas, competéncias sociais e emocionais, sensibilidade estética,
criatividade, imaginacao e espirito critico.

Palavras-chave

Brincar; Sentir; Aprender; Imaginar; Experimentar.
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Introducao

O trabalho foi inspirado na obra Figuras num
Jardim de Sarah Affonso, tendo esta servido de
ponto de partida para ouvir a opinido das criancas e
promover a curiosidade e a imaginacao, procurando
criar momentos para observar, examinar, sentir,
cheirar, transformar e arriscar.

O projeto integrou areas do desenvolvimento
cognitivo, social, emocional, linguistico e fisico
e teve como objetivos gerais brincar, descobrir,
experimentar, criar, transformar e aprender,
concretizando-se especificamente na manipulacao,
experimentacdo e recriacido para apreensao e
aquisicao de saberes e competéncias.

Os recursos utilizados incluiram os espacos
exteriores do Colégio, materiais de expressao
plastica, madeira e tecidos para construcao de jogos
tradicionais, cAmera fotografica e computador.

Como principais etapas destacamos: a
apresentacao da obra apelando a capacidade de
atencio, linguagem e imaginacao, situando a obra
no tempo e projetando-a depois para os dias de
hoje; as atividades manipulativas e sensoriais vividas
na exploracdo do meio envolvente, como jogar os
jogos tradicionais (dos nossos avds); e os momentos
em que recridmos e fotografdmos o quadro vivo e o
reproduzimos em pintura.

Jogo das argolas

Desenvolvimento

O projeto foi lancado com a apresentacao da
obra Figuras num Jardim, em que as criancas foram
levadas a observar e a descrever as figuras do
quadro, identificando semelhancas e diferencas
entre estas figuras e as dos dias de hoje. Assim, foi
possivel estimular e explorar a sua curiosidade e
imaginacao e, enriquecendo o dominio vocabular,
indagdmos sobre a tipologia dos jardins, das arvores
e dos arbustos, e dos jogos que se podiam fazer
nestes espacos, das roupas e dos brinquedos
usados. Pensamos se as atividades que se faziam
hoje seriam iguais ou diferentes da época em que o
quadro foi pintado. Adicionalmente, incentivamos as
criancas a envolver a familia e a questionar os avos
sobre os jogos que faziam, quando eram criancas,
para os poder conhecer, recriar e experimentar.
Percorremos os recreios e os jardins do Colégio,
descobrindo as cores, as formas, as texturas, os
cheiros e os sons do nosso meio envolvente.
Contamos, enumeramos, fizemos conjuntos,
seridamos, transformamos e descobrimos alguns
seres e habitats. Abracdmos arvores e comparamos
os tamanhos. Ouvimos os sons da Natureza e os
sons da cidade. Vivemos diferentes sentimentos e
cooperamos nas descobertas. Conversamos sobre o
que sentiamos e resolvemos conflitos. Imaginamos
e recridmos os didlogos das personagens do quadro,
recridamos um quadro vivo e reproduzimos a obra de
arte em estudo numa pintura. Termindmos o projeto
com a avaliacao das atividades realizadas.

Jogo da corrida de sacos

Pintura no exterior

As metodologias centraram-se na aprendizagem
ativa, brainstormings, exploracao sensorial, jogos
tradicionais, expressao oral e artistica. Deste modo,
o projeto contou também com o contributo de
diferentes areas de desenvolvimento, em particular:

e a cognitiva, através da observacao,
da comparacdo, da classificacao, e da
transformacéo;

e a social/emocional, recorrendo a cooperacao, a
partilha, a criacdo de lacos, e a identificacdo e
gestdo de emocoes;

e a motora, através da coordenagio em jogos e
atividades praticas;

e a linguagem, com a expressao oral e narrativa,
identificando sons e associando-os a
comunicagao/expressao;

e e, por fim, o espirito critico, baseado na
interpretacao da obra e na reflexdo sobre as
experiéncias vivdas.

Discussao

Este projeto culminou na recriacdo dos jogos
tradicionais reportados pelos avds e na pintura
coletiva realizada pelas criancas, reproduzindo a
obra de arte que serviu de base ao projeto. Foram
ainda realizados registos fotograficos dos quadros
vivos, representados pelas criancas, e elaboraram-se
tabelas de avaliacdo com emojis, através das quais
os/as alunos/as expressaram as suas preferéncias
pelas atividades.

As reacdes foram marcadas pelo entusiasmo
e pela curiosidade, revelando aprendizagens
significativas, como a capacidade de observar

Pintura no exterior

com atencao, de expressar sentimentos e de criar
coletivamente. O impacto no contexto educativo foi
notorio, reforcando o papel da arte como promotora
de sensibilidade estética e de pensamento

critico. Entre os pontos fortes destacam-se a
interdisciplinaridade e o envolvimento dos/as
alunos/as; os maiores desafios foram a gestado

do tempo e dos interesses face a diversidade

de tematicas levantadas pela andlise da obra e a
diversidade de ritmos de aprendizagem.

[

Resultado final
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Consideracoes finais

O projeto em questao demonstrou que a arte
pode ser uma poderosa ferramenta educativa no
Jardim de Infancia, promovendo aprendizagens
transversais e significativas. A experiéncia reforca a
importancia de integrar o trabalho a partir de obras
de arte no curriculo, estimulando a curiosidade e a
criatividade, levando as criancas a espantar-se
perante as relacdes entre a arte e o dia a dia. Para o
futuro, sugere-se a replicacdo em outros contextos
educativos, a exploracdo de novas obras e a
integracao de tecnologias digitais para partilha de
evidéncias.

A Magical Forest: Uma viagem magica
na natureza

Mariana Pinto Educadora de Infancia
Paula Velhinho Professora de Inglés
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Alberto Carneiro

Uma Floresta para os Teus Sonhos
1970

Troncos de madeira de pinho tratados

Este projeto teve como objetivo principal despertar o
espanto, a curiosidade e a imaginacao das criancas, promovendo
simultaneamente a sensibilizacdo para a Natureza e a sua
preservacdo através da arte. A obra selecionada, Uma Floresta para
os Teus Sonhos (1970) de Alberto Carneiro, serviu como ponto
de partida do projeto, que envolveu um grupo de criancas de 4
anos (turma B) e articulou varias areas: Portugués, Iniciacdo a
Matematica, Conhecimento do Mundo, Educacao Artistica, Inglés e
Expressao Dramatica. A metodologia baseou-se numa abordagem
ativa, sensorial e ludica, recorrendo a observacao orientada da
obra, didlogo em grande grupo, entrevistas individuais, exploracao
sensorial no exterior, criacdo plastica individual e coletiva, e
dramatizacdo. Como principais resultados, destacam-se a criacao
da floresta coletiva A Magical Forest, ilustracdes individuais da
Floresta Mdgica, o desenvolvimento de vocabulario em portugués e
Foto de grupo em inglés, a associacdo de emocdes a cores e formas e a realizacao
de um pequeno role-play em inglés no jardim. O projeto promoveu
aprendizagens significativas, reforcando a criatividade, a expressao
oral e corporal e a relacao entre arte, Natureza e imaginacao.

Palavras-chave
Arte; Madeira; Natureza; Floresta; Imaginacao.
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Introducao

Este projeto interdisciplinar, desenvolvido no
ambito da formacao “Praticar o Espanto”, teve
como ponto de partida a obra Uma Floresta para
os Teus Sonhos, de Alberto Carneiro, a qual, pela
sua dimensao sensorial e simbdlica, se revelou um
ponto de partida ideal para envolver o grupo numa
viagem pela Natureza. Trabalhando com criancas
de 4 anos, da turma B, explordmos a relacdo entre
arte, Natureza, emocodes e imaginacao através de
atividades sensoriais, expressivas, linguisticas e
artisticas. O projeto culminou na criacdo de uma
floresta magica, representada através de desenho,
pintura e dramatizacdo (role-play), articulando
diferentes areas de aprendizagem e valorizando a
interdisciplinaridade.

A experiéncia permitiu despertar o espanto,
aprofundar a percecao da Natureza e reforcar a
importancia da preservacao ambiental. Nas disciplinas
envolvidas foi possivel trabalhar diferentes contetdos
curriculares. Na disciplina de Portugués fomentou-se
o desenvolvimento da oralidade através da descricdo
da obra e da experiéncia sensorial, a construcao de
frases simples sobre a floresta e as suas sensacoes,
e, ainda, o enriguecimento do vocabulario através da
interacdo com a obra.

Exploracdo de materiais

Na Iniciacdo a Matematica trabalharam-se
0s numeros, contagens, identificacdo de formas
geométricas e o reconhecimento das nocdes basicas
de grandeza e de quantidade (pequeno, médio,
grande).

Na Area do Conhecimento do Mundo (estudo
do meio) foi possivel a observacdo da Natureza
e a sensibilizacado ambiental, uma experiéncia
sensorial com elementos naturais, refletindo sobre
a importancia das arvores para o meio ambiente e o
envolvimento pratico no cuidado com a Natureza.

Na Educacao pela Arte/Expressao Plastica
trabalhou-se a exploracao de formas, de cores e de
texturas, a construcao e a manipulacao de materiais
para recriacao de uma floresta e ilustracoes.

Na disciplina de Inglés (expressdo oral) fez-se
a introducao de vocabulario relacionado com
a floresta (forest, tree, earth, wood, branch, ledf,
flower, rock, pebble, vegetation, river, wind, sun,
entre outros) e de vocabulario relacionado com
os animais da floresta (bird, squirrel, fox, wolf, bee,
ladybug, bear, deer, rabbit, butterfly, entre outros); a
revisdo de vocabulario (cores); e, ainda, a leitura e
reflexdo sobre a histéria The Colour Monster (2012)
de Anna Llenas, com a exploracao e consolidacdo
de vocabulario referente as emocdes (happy, sad,
surprised, angry, scared, calm, entre outros).

Na Expressao Dramatica fez-se um pequeno role-
-play em inglés com a representacao de elementos
da floresta, animais da floresta e do imaginario
das criancas e também de diferentes emocoes,
proporcionando aos alunos e as alunas o
desenvolvimento da criatividade e da expressao
corporal. Esta abordagem interdisciplinar permitiu
promover aprendizagens significativas através do
brincar, da imaginacao e do contacto sensorial.

Como objetivos, procuramos despertar o
espanto e a curiosidade das criancas através da
exploracao sensorial e artistica de uma floresta,
relacionando os elementos da Natureza com a
obra de arte selecionada; sensibilizar as criancas
para a importancia da Natureza, assim como para
as diferentes interpretacdes da arte; incentivar
a reflexao sobre a importancia da Natureza e a
sua preservacao; desenvolver a criatividade e
a expressao artistica; estimular a comunicacao
e a expressao oral em portugués e em inglés;
proporcionar uma experiéncia sensorial e corporal;
recriar a experiéncia de estar dentro da floresta; e,
por fim, despertar emocdes, sensacdes e sonhos
(imaginacio).

Relativamente a producao, foram utilizados
diversos meios logisticos e materiais, tais como: um
video-projetor (para projecdo da obra selecionada),

Exploracdo do Jardim dos Diretores

uma camara de telemdvel para gravacao de
entrevistas e registo de fotografias; uma coluna de
som para reproducao de sons da floresta; rolos em
cartao; cordel; cartolinas; tintas; pincéis; canetas
de feltro; lapis de carvao; cola; tesouras; tecidos;
mascaras; e, ainda, material organico (folhas,
ramos/galhos, terra, pedras, ervas, flores, etc.).

Desenvolvimento

O projeto decorreu em dez sessdes de 45
minutos, envolvendo momentos de exploracao
artistica, linguistica e sensorial. A educadora
apresentou a obra através de video-projecao,
conduzindo uma conversa orientada sobre a obra,
as formas, as dimensdes e as emogodes evocadas.
Apds a visualizacdo, as criancas participaram
num pequeno didlogo para expressar as suas
interpretacdes. Para além da discussdo em grupo,
foram realizadas entrevistas individuais (filmadas)
aos/as alunos/as sobre a sua percecdo da “Floresta
Magica”.

Apos esta reflexdo, em que cada aluno/a
imaginou e descreveu como seria a sua floresta
magica (a floresta dos seus sonhos), foi-lhes
sugerido criar uma ilustracdo desta mesma. As
atividades sensoriais incluiram uma visita ao espaco-
-quinta e ao jardim para explorar, sentir e cheirar
os elementos da Natureza. De facto, foi importante

Expressdo plastica

o contacto com troncos de arvores, ramos, folhas,
pedras, pedacos de terra, o som dos passaros e
do vento, o aroma de flores, o cheiro da madeira
das arvores e diferentes texturas da Natureza,
estimulando a curiosidade e os sentidos.

Numa criacao coletiva, procedeu-se a construcio
da “Floresta Magica” com materiais naturais
e reciclados, entre outros, em que as criancas
realizaram a pintura das copas das arvores,
associando cores a emocoes. A Professora de Inglés
introduziu novo vocabulario relacionado com a
floresta e diversos tipos de animais da floresta, fez a
revisdo de vocabulario (das cores) e, ainda, a leitura
e reflexdo sobre a histéria The Colour Monster com a
exploracdo e consolidacio de vocabulario referente
as emocoes. O vocabulario abordado ajudou a
interiorizar e a interpretar mais facilmente as suas
personagens e a que cada uma embarcasse numa
viagem imaginaria na sua “Floresta Magica”.

Para finalizar, as criancas recriaram uma floresta
magica, A Magical Forest, no jardim, participando
como personagens intervenientes num role-play, em
lingua inglesa, no qual representaram elementos da
Natureza, animais da floresta e do seu imaginario
e, ainda, diferentes emocoes, expressando-se com
movimentos, sons e pequenas frases em inglés.

Praticar o Espanto
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As Nossas Emocoes: Olhar, sentir e explorar

Maria Vicente Educadora de Infancia
Mariana Gongalves Professora de Educacéo Fisica

Educacao Fisica

Discussao e Consideracoes finais

O presente projeto permitiu as criancas
experimentar a arte como um lugar de descoberta
e de espanto. Entre expressdes corporais, criacbes
plasticas, palavras e emocdes, cada crianca
construiu a sua propria floresta interior que depois
ganhou forma no coletivo. A experiéncia permitiu
despertar o espanto, aprofundar a percecao da
Natureza e reforcar a importancia da preservacao
ambiental. Na verdade, a obra de Alberto Carneiro,
centrada na relacdo profunda entre o corpo, o
espaco e a Natureza, tornou-se numa ponte entre
arte contemporanea e vivéncias do quotidiano
infantil. Sentimos, assim, que o trabalho alcancou
plenamente o objetivo de despertar o espanto,
promovendo uma aprendizagem sensivel, criativa e
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' R X : Paula Rego
interdisciplinar que valorizou a relacdo entre arte, The Vivian Girls as Windmills
Natureza e imaginacgao. g 1984

Tinta acrilica sobre tela

Este projeto, realizado em conjunto com a turma C dos 4 anos
do Jardim de Infancia, teve como objetivo principal promover
o reconhecimento, a expressao e a compreensao das emocgoes
através da arte, do movimento e da comunicacdo ndo verbal. A
obra The Vivian Girls as Windmills (1984), de Paula Rego, serviu de
ponto de partida para desenvolver a interpretacao visual, o sentido
critico e a verbalizacdo de sentimentos. Neste projeto participaram
a Educadora, responsavel pelo trabalho sobre emocdes e expressdo
artistica, e a Professora de Educacao Fisica, que orientou a
componente de movimento e de consciéncia corporal. Foram
utilizadas metodologias diversificadas, incluindo a observacao
guiada da obra, identificacdo e nomeacao de emocoes, criacao
de mascaras com tinta guache, exploracao corporal ao som da
musica e registos fotograficos das expressoes faciais das criancas.
Os resultados revelaram maior capacidade dos/as alunos/as de
identificar e expressar emocoes, de interpretar imagens, de utilizar o
corpo como meio de comunicacao, de se expressar criativamente e
de reconhecer emocodes nos colegas.

Palavras-chave
Emocoes; Arte; Expressao Corporal; Criatividade; Sentido Critico.

Expressdo plastica
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Introducao

Este projeto teve como ponto de partida a
observacao da obra The Vivian Girls as Windmills,
utilizada como estimulo visual para promover a
interpretacao de imagens e a expressao emocional nas
criancas da turma C dos 4 anos do Jardim de Infancia.
As areas curriculares envolvidas foram a Expressao
Artistica, a Formacao Pessoal e Social, orientada para
as emocoes, e a Educacao Fisica, orientada para o
movimento e para a comunicacdo corporal.

Os objetivos gerais incluiram o desenvolvimento
da criatividade, a promocao da consciéncia e da
expressao das emocoes, o incentivo da comunicacao
nao verbal e o reforco do autoconhecimento e da
empatia. O projeto foi estruturado tendo em conta
as areas de competéncias definidas no Perfil dos
Alunos a Saida do Ensino Obrigatério (Ministério da
Educacao, 2020), promovendo o reconhecimento
e a expressao das emocoes, a criatividade e a
consciéncia corporal. Entre os materiais utilizados
destacam-se a projecdo da obra de Rego, tintas
guache, materiais de construcao de mascaras,
musica para exploracdo motora e registos
fotograficos das expressoes faciais das criancas.

O projeto foi implementado ao longo de seis
sessdes de 45 minutos, organizadas em etapas
progressivas: observacao da obra; identificacao de
emocoes; criacdo artistica; exploracdo corporal;
registo fotografico; e reflexdo final com exposicao
dos trabalhos.

Criacdo das méscaras

Desenvolvimento

O projeto iniciou-se com a andlise e a observacao
da obra em questdo. As criancas foram convidadas
a descrever o que viam e a partilhar as emocoes
que a imagem lhes transmitia. Esta primeira etapa
promoveu a interpretacdo visual, o sentido critico e
a verbalizacdo de sentimentos.

As atividades foram desenhadas para se
encontrarem em linha com os objetivos curriculares e
as competéncias emocionais e sociais recomendadas
pelo Ministério da Educacio (2020), estimulando
a expressao pessoal, a empatia e a comunicacao
nao verbal. Numa segunda fase, trabalharam-se
as emocodes de forma mais explicita, identificando
e nomeando sentimentos como alegria, tristeza,
medo, raiva ou surpresa. Debateram de que forma
as emocoes podem ser expressas pelo corpo, pelo
rosto e pela voz. A terceira sessiao centrou-se na
criacdo de mascaras de emocoes. Com tinta guache,
cada crianca representou uma emocao escolhida,
explorando cores e formas que melhor transmitissem
o seu estado emocional. Esta pratica reforcou
a criatividade, a imaginacao e a capacidade de
transformar emocdes em linguagem visual.

Na etapa seguinte, o movimento assumiu
o papel central. Ao som da musica, as criancas
exploraram o corpo como forma de comunicacgao,
representando emocoes através de gestos, de
posturas e de expressdes. A paragem da musica
funcionava como sinal para dramatizar a emocéao
indicada, fortalecendo coordenacio, escuta ativa e
consciéncia corporal.

A quinta sessao consistiu no registo fotografico
das expressodes faciais correspondentes as
diferentes emocoes. Cada crianca representou um
conjunto de sentimentos, permitindo observar como
pequenas alteracdes no olhar e na expressao facial
comunicam emocodes distintas.

Aula de Educacdo Fisica

A Ultima sessao dedicou-se a observacao,
exposicao e reflexao sobre todos os trabalhos
realizados. As criancas analisaram as fotografias e
as mascaras, o que promoveu a valorizacdo do seu
préprio trabalho e o dos colegas, permitindo consolidar
aprendizagens sociais, emocionais e artisticas
(Malaguzzi, 1998; Ministério da Educacao, 2020).

Discussao

O produto final do projeto foi uma exposicdo
das mascaras de emocdes e das fotografias das
expressoes faciais das criancas. Estes registos
funcionaram como evidéncias do processo vivido e
permitiram analisar as aprendizagens desenvolvidas.
As reacdes das criancas foram espontaneas e ricas:
mostraram entusiasmo ao identificar emocoes
nos/as colegas, orgulho ao ver os seus trabalhos
expostos e curiosidade ao refletirem sobre como
0 corpo e o rosto comunicam sentimentos.
Destacaram-se aprendizagens significativas ao nivel
da consciéncia emocional, da expressao corporal, da
criatividade e do respeito pelas emocdes dos outros.

O projeto evidenciou o potencial da arte no
ensino, demonstrando como a observacao de
uma obra de arte pode desencadear processos
profundos de reflexao e de expressao. A
abordagem interdisciplinar entre artes e movimento
revelou-se eficaz na promocao da empatia, do
autoconhecimento e da comunicacao nao verbal.

Foto de grupo

Retrato com mascaras

Entre os aspetos positivos destacam-se a
participacao ativa das criancas, a diversidade
de linguagens exploradas e o impacto visivel na
expressao emocional. Como desafios, surgiu a
necessidade de gerir ritmos individuais e de adaptar
momentos de expressao corporal a atencao e
maturidade do grupo, aspetos naturais nesta faixa
etaria.

Praticar o Espanto
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Consideracoes finais

O balanco final do projeto é extremamente
positivo. As criancas demonstraram evolucdo no
reconhecimento e na expressao das emocoes, na
consciéncia corporal e no respeito pelas emocoes
dos/as colegas. A integracao entre arte e movimento
permitiu criar um ambiente rico, estimulante e
emocionalmente seguro (Silva & Oliveira, 2018),
favorecendo aprendizagens significativas.

Este projeto pode ser facilmente replicado
noutros grupos e niveis de ensino, adaptando a
complexidade das atividades e das reflexdes ao
desenvolvimento das criancas. A continuidade deste
tipo de praticas contribuird, sem duvida, para um
desenvolvimento emocional mais sdlido e para a
valorizacdo da expressao artistica como ferramenta
educativa (Malaguzzi, 1998).

O que U{%O?AJ emoes ...

Avaliacdo do projeto

Referéncias
Malaguzzi, L. (1998). As cem linguagens das criancas:
A abordagem Reggio Emilia. Lisboa: Edicare.
Ministério da Educacao. (2020). Perfil dos alunos a
saida do ensino obrigatdrio. Lisboa: DGE.
Silva, M., & Oliveira, A. (2018). Expressdo artistica
e emocées ha educacdo infantil. Porto: Edicbes
Pedagégicas.
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A Mudanca e o Tempo: Passado, presente

e futuro

Inés Afonso Educadora de Infancia

Joana Baiao Professora de Filosofia para Criancas e de Portugués. Coordenadora na Direcao

Pedagogica

Paula Rego

O Tempo - Passado e Presente
1990

Papel marouflé, tela e tinta acrilica

O presente projeto visou os conceitos de tempo e de mudanga,
na relacdo entre passado, presente e futuro, nas aulas da Educacao
de Infancia e de Filosofia para Criancas. Partiu da observacao e
andlise do quadro de Paula Rego O Tempo - Passado e Presente
(1990), seguidas da comparacio entre fotografias das criancas
envolvidas no projeto, para perceber mudancas pessoais e refletir
sobre elas. Narrativas como Avés, Piranhas e Outras Histérias
e O Meu Avé ajudaram a compreender o conceito de tempo, o
modo como o vivemos e as relacdes entre geracdes. As criancas
discutiram o que é o tempo, como o sentem e como este se
manifesta nelas e nos outros.

Palavras-chave
Tempo; Mudanca; Identidade.
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Introducao

O projeto “A Mudanca e o Tempo: Passado,
presente e futuro” partiu do desafio proposto pelo
CAM (Centro de Arte Moderna) da Gulbenkian e
pelo Colégio Valsassina de, a part ir de uma obra
do espdlio do CAM, tratar contelidos previstos no
curriculo dos 5 anos, dando-lhes assim um novo
olhar e uma nova dindmica. Neste caso, nas aulas de
Educacao Pré-Escolar e de Filosofia para Criancas
(da sala dos 5 anos turma A) foi explorada a obra O
Tempo - Passado e Presente (1990) da artista Paula
Rego.

Sendo a obra passivel de diferentes andlises, mais
ou menos complexas, tendo em conta o seu tema e
niveis de aprofundamento, foi feita a adaptacao da
sua interpretacdo a idade e maturidade dos alunos
e alunas da turma. A Educadora Inés e a Professora
Joana trabalharam em articulacao, criando didlogos
entre aulas, através de histérias e atividades de
exploracdo da vivéncia e de identidade das criancas,
ao longo de varias semanas.

O objetivo do projeto foi abordar a Mudanca e
o Tempo, refletir sobre estes temas e concretizar os
seus conceitos abstratos na vivéncia das criancas.
Pretendeu-se ainda explorar a relacao individual
e fisica com o Tempo, assim como a relacdo com
o Outro, na procura de marcas da passagem do
Tempo (da mudanca) no Eu e no Outro. Esta
oscilacdo entre a “minha consciéncia de mim” e a
“minha consciéncia do Outro” pretendeu ser uma
forma de chegar a identificacdo e a empatia, face
ao Outro que tem outra idade (e outros desafios?) e
face ao Eu que ja teve e terd outra idade (e outros
desafios?).

O projeto dividiu-se em trés sessdoes em sala
com a Educadora Inés e em duas aulas de Filosofia
para Criancas com a Professora Joana. Na area
da Educacao Pré-Escolar, o projeto incidiu na
formacao pessoal e social dos/as alunos/as, com o
recurso a leitura de histdrias, a expressao plastica
e ao incentivo da linguagem oral e da abordagem a
escrita. No que concerne a Filosofia para Criancas,
a abordagem utilizada centrou-se na metodologia
especifica da disciplina, adaptada também aqui a
pintura: analise de uma narrativa e pintura, didlogo
filoséfico e trabalho em grupo.

Desenvolvimento

O quadro em andlise centra-se, como o préprio
titulo indica, na relacdo entre passado e presente,
na passagem do tempo, no conceito de Tempo.
Trabalhar este tema abstrato e complexo com as
criancas obrigou a uma procura da concretizacdo

Aula de Filosofia para Criancas

dos aspetos temporais: Em que momentos vemos

o tempo? Como o sentimos a passar por noés, no
nosso corpo? E nos que nos rodeiam? Quem fomos
no (tempo) passado? E no (tempo) presente? E o que
traz o tempo? E o que leva? O tempo ajuda-nos

ou atrapalha-nos? E possivel falar do (tempo)
futuro? Estas reflexdes foram ponto de partida para
preparar as aulas e a articulacao entre os diferentes
momentos e Educadora/Professora.

O projeto comecou pela observacao e andlise
livre do quadro da autora Paula Rego. As criancas
puderam analisar o quadro projetado, explorar os
detalhes, partilhar as suas percecoes e sentimentos
face ao que viam em conjunto. E curioso verificar a
partilha de informacdes ndo esperadas pelo adulto e
a interpretacdo surpreendente de detalhes (veja-se
o exemplo de uma suposicao de algumas criancas
sobre o “leite derramado” junto a crianca no berco,
por ligacdo a um tempo em que as criancas bebem
mais leite, sdo “mais distraidas” e fazem “alguns
disparates”).

Uma segunda etapa do projeto centrou-se no
pedido de fotografias de bebé e de fotografias
atuais das criancas da turma as familias. Procurava-
-se ter uma base de observacao fisica, paralela a que
se observa no quadro, para explorar as questoes
“Como fui? O que fazia? De que gostava?” relativas
ao passado e “O que mudou em mim? O que faco
hoje que nio fazia no passado? De que gosto hoje?”
relativas ao presente. As fotografias permitiriam
ainda o jogo de aproximacao e distanciamento face
aos diferentes tempos e, por analogia, compreender
melhor o que podera estar em causa no quadro
analisado.

Um outro momento de preparacao importante
foi a ida ao atelier de expressao plastica, onde foi
realizada uma atividade de colagem com papel de
seda para preparar uma base homogénea de cartao,

Expressdo plastica

elemento que seria trabalhado mais tarde aquando
da colagem das fotografias que retratam a mudanca
em cada crianca.

O elemento aglutinador foi a histéria Avds,
Piranhas e Outras Histérias, que permitiu, através
de uma narrativa sobre o tempo e a relacido avd
e neto, trabalhar o tema do quadro e saltar para
as fotografias. O livro convida, no final, a uma
reflexdo sobre o futuro, “Um dia serei eu a contar
historias como avd” e esse foi o mote para imaginar
também um futuro para cada Eu. “Como serei?

O que vou fazer?” e ndo podendo ter fotografias

do que quero ser e de como serd o meu futuro,

os desenhos do que cada crianca imagina foram a
solucdo. A observacao de fotografias individuais

do passado e presente foi realizada através de um
jogo de pares, em que as criancas, num primeiro
momento, descobrem um par passado/presente de
um/a colega e fazem a andlise de semelhancas e
diferencas em cada par: Em que mudamos? Como se
vé essa diferenca?

As sessbes de Filosofia para Criancas decorreram
entre as sessdes com a Educadora, o que permitiu
aprofundar o conceito de Tempo em termos
filoséficos, e refletir e debater o que ja tinha sido
explorado previamente. O primeiro momento foi
uma chuva de ideias sobre o tempo e o apontar das
respostas no quadro: O tempo, o que € isso? Na
nossa vida, em que momentos damos pelo tempo?
Ajuda-nos o tempo? Atrapalha-nos?

Num segundo momento, foi feita a andlise
direcionada do quadro: as criancas teriam de procurar
e interpretar na pintura tracos de paciéncia e
impaciéncia face ao tempo e a sua passagem. Como
estamos fisicamente quando nao temos tempo? E
quando temos? Para compreender melhor o que isso
significava, a turma dramatizou a imitacdo de pessoas
com pressa e de pessoas com tempo. De seguida,

procuraram os tracos analisados, no quadro. E
verbalizaram razbes que poderiam levar aquelas
pessoas a sentir-se “com tempo” ou “sem tempo”.

A partir destes conceitos trabalhados, explorou-
-se, na segunda sessao, a narracdo e o didlogo
sobre a histéria O Meu Avé, de Catarina Sobral. Em
grupo, discutimos as questdes: “O avo sempre foi
assim? O avd tem mais tempo agora do que antes?
Para que queremos tempo? Ha pessoas que tém
mais tempo para estar com vocés do que outras?
Quem?”. A turma partilhou as suas vivéncias e
emocoes relativamente a estas questdes num
didlogo participado e construtivo que permitiu que
se falasse de pessoas das suas vidas de diferentes
idades e com diferentes formas de viver o dia a dia,
como as duas personagens do livro e como serdo
também as figuras presentes na pintura.

Por fim, realizou-se a ligacado ao
trabalho realizado com a Educadora Inés, a
intertextualidade e a exploracao final de conceitos
presentes na relacao entre geracoes: ensinamentos,
partilhas, semelhancas, diferencas, histérias,
admiracdo, saudade. E uma ultima questao:

“O que tem tudo isto que ver com o tempo?”.

Partilha em sala de aula
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Consideracoes finais

E de sublinhar a evolucio dos conceitos
de Tempo, Mudanca e Identidade ao longo do
trabalho realizado nas varias sessdes, assim como
a associacdo que se estabeleceu e se normalizou
entre passado/memoria e futuro/imaginacao.

Para estas aprendizagens muito contribuiram o
envolvimento das criancas na reflexdo sobre o
quadro, as histdrias trabalhadas e a andlise da
fotografia de comparacao escolhida pelas familias.
Estes elementos impulsionaram as varias dindmicas
ja analisadas acima e permitiram aos alunos e alunas
pensar as aprendizagens realizadas e elaborar as
suas conclusdes depois de terminado o projeto.
Partilhamos algumas dessas reflexdes finais:

“O passado é o que ja aconteceu, antes tinha
muito tempo para brincar. O presente é o que
acontece agora, sei ler, escrever, fazer contas. O
futuro é o que vai acontecer.” (Bianca Aradjo) ou
“Fiquei a saber que o passado, presente e futuro ndo
sdo iguais porque a nossa vida tem diferentes fases
e claro que ha uma evolucao e no futuro vou ser
maior. Nés imaginamos como vamos ser no futuro”
(Constanca Leal) e ainda “Foi mais dificil pensar no
futuro” (Madalena Torres Paulo) e “O futuro pode
ser como um relégio magico que teletransporta
todas as pessoas para sonhos que nunca existiram
no mundo!” (Vicente Silva).

Sao reflexdes sobre o Tempo e sobre a Mudanca
que nos recordam a importancia de guardar espaco
nestes projetos para cada identidade.

Referéncias
Bonilla, Rocio. (2021). Avés, Piranhas e Outras
Histérias. Queluz de Baixo: Editorial Presenca.
Sobral, C. (2014). O Meu Avé. Lisboa: Orfeu Negro.
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5 Anos

A Nossa Cidade

Inés Campos Educadora de Infancia
Teresa Marcal Grilo Coordenadora na Direcdo Pedagdgica

Nadir Afonso
Sem Titulo
2003

Papel

O projeto “A Nossa Cidade” foi desenvolvido com criancas
de 5 anos do Jardim de Infancia, turma B. Tendo como ponto de
partida a obra Sem Titulo (2003), de Nadir Afonso, este projeto,
realizado em vdrias sessoes, integrou todas as areas de contetido do
curriculo pré-escolar através de uma abordagem interdisciplinar e
experimental. As criancas exploraram a cidade de Lisboa, refletiram
sobre os seus percursos didrios e imaginaram cidades futuras.
As atividades incluiram uma visita de estudo, a criacdo de mapas
mentais e a construcao de uma maquete. O projeto promoveu a
expressao plastica, o pensamento critico, a consciéncia ambiental
e o trabalho colaborativo, culminando numa exposicao coletiva do
trabalho final. Este artigo descreve o desenvolvimento do projeto,
analisa os seus impactos e propde caminhos para a sua replicacao.

Palavras-chave
Cidade; Arte; Mapa; Monumento; Maquete.

Praticar o Espanto

w
~N



2024 - 2025

w
(e8]

Introducao
O presente projeto teve como inspiracao a
obra Sem Titulo (2003) de Nadir Afonso, artista
portugués conhecido pelas suas composicoes
geométricas e coloridas. As diferentes atividades
foram desenvolvidas com uma turma de 5 anos do
Jardim de Infancia, envolvendo todas as areas de
contelido do curriculo pré-escolar e promovendo
aprendizagens significativas através da arte e da
exploracdo do meio envolvente.
O projeto teve os seguintes objetivos gerais:
e estimular o espanto e a curiosidade através da
arte;
e conhecer a vida e a obra de Nadir Afonso;
e desenvolver competéncias de comunicacao e
didlogo;
e desenvolver o pensamento critico;
e criar uma representacdo visual do trajeto casa-
-escola;
e desenvolver competéncias de orientacao e
organizacao de ideias;
e promover a consciéncia espacial;
e ¢, por fim, desenvolver competéncias de
expressao, de observacao e de colaboracao.

Apresentacdo da vida e obra de Nadir Afonso

Panfleto “Tour por Lisboa”

Desenvolvimento

O projeto foi desenvolvido por duas educadoras
de infancia ao longo de trés semanas. A primeira
sessao foi desenvolvida num espaco fora da sala
de aula. Foi escolhida a “casinha de madeira”
(sala polivalente) por ser um espaco acolhedor.
Através de uma aprendizagem ativa e usando uma
linguagem simples, foram apresentadas a turma
a vida e a obra do artista Nadir Afonso, com uma
apresentacao repleta de imagens e cores atrativas,
favorecendo a interacdo e a participacao das
criancas. Esta exposicao visual promoveu momentos
de conversa e de partilha de vivéncias trazidas pelas
criancas ao grupo. Introduziu-se a obra em foco
como parte de um projeto mais amplo sobre arte
e cidade que foi desenvolvido ao longo dos dias
seguintes. Em conversa de grupo, surgiram algumas
perguntas como: “O que estio a observar?”; “O que
estao a sentir ao olhar para a pintura?”; “Que formas
geométricas conseguem identificar?”; “O que é uma
cidade?”; “Que mais cidades conhecem?”; entre
outras.

Na segunda sessdo, realizdmos uma visita
de estudo por Lisboa durante todo o dia, com
o objetivo de descobrir a nossa cidade. Esta
atividade teve um planeamento prévio, de modo a
serem selecionados alguns dos principais pontos
importantes a visitar com a turma e promover a
criacdo de um roteiro. Foi entregue a cada crianca
um panfleto com o itinerario.

Incentivdmos a turma a usar os panfletos
para identificar e marcar alguns locais no mapa
e a desenhar no espaco livre algo que |hes tenha
chamado a atencdo. Em cada lugar/paragem
foi explicada de forma simples a historia e a
importancia do local. Durante a atividade, as
criancas foram estimuladas a observar detalhes
como a arquitetura, as cores e as pessoas ao redor,
promovendo perguntas como; “O que mais gostam

Inicio da construcao da maquete em cartao

Trabalho a pares na maquete

neste local?”; “O que estdo a observar?”; “Este
edificio é diferente, quais as suas diferencas?”. Na
hora de almoco, foi escolhida, em Belém, uma zona
para fazer um piquenique, um momento de partilha
e de socializacdo. Com esta abordagem, a visita a
Lisboa tornou-se numa experiéncia educativa e
memoravel, estimulando a curiosidade das criancas
sobre o tema.

Na terceira sessao, deu-se continuidade a
atividade anterior, relembrando a obra do artista,
a importancia das cidades e dos caminhos dentro
delas. As criancas desenharam a sua prépria
versdo de mapa mental do caminho de casa até ao
Colégio. Na sala, foram mostrados a turma alguns
exemplos simples de mapas mentais, destacando-
-se como podem incluir imagens ou palavras. Foi
explicado que o mapa representa um caminho,
neste caso, da casa de cada um até ao Colégio.
Desenharam elementos como ruas, parques, lojas
ou outros pontos importantes ao longo desse
trajeto. As criancas foram incentivadas a incluir

Magquete da cidade ideal

S

Colagem e montagem dos diferentes lugares da cidade

formas geométricas que identificaram nas obras de
Nadir Afonso. Foram explorados conceitos como a
identificacdo do nome das ruas, o nimero do prédio
e o andar. No final, cada crianca compartilhou a sua
obra com os colegas, explicando o que desenhou e
identificando os diferentes locais da cidade.

Na quarta sessao foi escolhido um espaco fisico
para o trabalho final — o Jardim dos Diretores —,
garantindo assim um ambiente ao ar livre e com
contacto direto com a Natureza. Na sala de aula,
foi explicada a atividade a turma, destacando-se
a importancia de imaginar como seria a cidade
perfeita e o que essa cidade poderia ter. Discutimos
conceitos como sustentabilidade e tecnologia,
incentivando a turma a pensar que elementos a
cidade do futuro deveria ter, e fez-se uma lista
com as caracteristicas que gostariam de incluir na
magquete, considerando o que seria essencial para
o bem estar de todos os habitantes. No jardim,
iniciou-se a construcao da maquete, permitindo que
as criancas utilizassem a sua imaginacao para criar
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diferentes edificios, parques, ruas, monumentos

e outros elementos que compdem uma cidade,
promovendo a criatividade e incentivando o uso de
materiais reciclaveis. Apds a construcdo da maquete,
foi feita uma conversa em grande grupo para
apresentacao da cidade, explicando as decisdes que
tomaram e como cada area contribui para a cidade
perfeita.

Discussao

O projeto “A Nossa Cidade” resultou, entdo, na
exposicao de uma maquete colaborativa da cidade
ideal para este grupo de criancas. No entanto,
existiram outros produtos significativos ao longo das
varias atividades, como a observacao da vida e obra
de Nadir Afonso, os registos fotograficos e escritos
da visita de estudo e os mapas mentais casa-escola.

As criancas demonstraram grande envolvimento,
criatividade e capacidade de reflexdo. Os
testemunhos recolhidos revelaram aprendizagens
sobre o espaco urbano, a importancia da arte e a
consciéncia ambiental.

A arte revelou-se uma poderosa ferramenta
pedagdgica, promovendo o espanto, a imaginacao
e a construcdo de conhecimento. O projeto
evidenciou o potencial da abordagem interdisciplinar
e experiencial no ensino pré-escolar através da arte.

Consideracoes finais

As criancas participaram ativamente,
desenvolveram competéncias diversas e construiram
uma relacado afetiva com a cidade. A metodologia
adotada favoreceu a autonomia, a expressao e o
pensamento critico. O balanco do projeto €, por
isso, positivo.

Como projecao futura, o projeto pode ser
adaptado a outros contextos educativos, explorando
diferentes artistas e diferentes cidades. A integracao
da arte com o meio envolvente mostrou-se eficaz
na promocao de aprendizagens significativas e
duradouras.
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5 Anos

Matematica llimitada

Ana Ribeiro Pereira Educadora de Infancia
Anténia Mascarenhas Professora de Expressao Plastica

W\

Nadir Afonso
Espacilimitado
1958

Oleo sobre tela

O presente artigo tem como objetivo a apresentacdo do projeto
pedagdgico desenvolvido com criancas de 5 anos, do Jardim de
Infancia, do Colégio Valsassina. Neste projeto quisemos criar,
realizar e apresentar uma atividade interdisciplinar totalmente
inspirada na obra de arte Espacilimitado (1958) de Nadir Afonso.
A iniciativa integrou as disciplinas de Matematica e de Expressao
Plastica, com o objetivo de explorar conceitos matematicos
através da arte, promovendo novas aprendizagens significativas e
interdisciplinaridade. A metodologia incluiu atividades tedricas e
praticas desenvolvidas pelos/as alunos/as, que visaram explorar
avida e obra de Nadir Afonso, sempre com a intencdo do uso da
horizontalidade ilimitada. O projeto decorreu em quatro sessoes,
procurando envolver estratégias colaborativas e recursos digitais
e fisicos. Os resultados que agora se apresentam evidenciam o
impacto positivo da interdisciplinaridade, destacando a motivacao
dos/as alunos/as e a consolidacido de conceitos matematicos num
contexto artistico.

Palavras-chave
Arte; Matematica; Interdisciplinaridade; Criatividade.
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Introducao

O projeto “Matematica llimitada” teve como
ponto de partida a obra Espacilimitado de Nadir
Afonso, artista portugués reconhecido pela
integracao da geometria na arte. A atividade foi
desenvolvida no Jardim de Infancia, na turma dos
5 anos C, com a duracéo de quatro sessdes (duas
de 50 minutos e duas de 2 horas). As disciplinas
envolvidas foram a Matematica e a Expressao
Plastica. Foram explorados conceitos matematicos
como formas geométricas, linhas retas e curvas,
nocoes de cheio/vazio, frente/tras, metade e um
quarto, tendo-se recorrido a pintura e a colagem
para por em pratica esses conhecimentos. Como
objetivos gerais, pretendemos consolidar conceitos
matematicos, promover a expressao artistica e
desenvolver a nocao de horizontalidade ilimitada.
Os materiais utilizados ao longo das quatro sessdes
foram o computador, imagens da obra, pincéis,
tintas guache, papel de pintura, cartolinas e cola.

Expressdo plastica: pintura baseada na obra de Nadir Afonso

Desenvolvimento

O projeto decorreu em quatro etapas:

1) a apresentacao de alguns aspetos da vida e
obra do artista, enquanto arquiteto e pintor
portugués, recorrendo ao PowerPoint e
introduzindo o conceito de ilimitado;

2) a pintura baseada na obra com as trés cores
originais — azul, encarnado e preto - sobre
fundo branco;

3) a exploracdo matematica dos conceitos
presentes na obra — como formas
geomeétricas, linhas retas e curvas, nocoes de
cheio/vazio, frente/tras, metade e um quarto
(tendo sido perguntado pelos/as alunos/as
como € que se fazia a metade da metade);

4) e, por fim, a colagem colaborativa em
grupos, reforcando a ideia de horizontalidade
ilimitada. Foram entregues formas geométricas
recortadas — azul, encarnado e preto — e
foi pedida uma colagem numa cartolina
branca onde previamente ja existiam
alguns elementos para marcar os pontos de
continuidade para fazer um Unico trabalho,
ilimitado. A cartolina estava cortada num
tamanho proporcional ao da obra original.

Criacdo da colagem colaborativa

Observacao de detalhes em sala de aula

Discussao

O produto final consistiu em pinturas individuais,
recorrendo as cores utilizadas por Nadir Afonso no
seu quadro Espacilimitado. Em fundo branco e com
as cores preto, azul e encarnado, mantiveram-se as
trés linhas horizontais da obra original.

Posteriormente, houve uma colagem coletiva,
com formas e linhas recortadas previamente
nas cores preto, azul e encarnado. Estas foram
coladas sobre uma cartolina branca, mantendo
a proporcionalidade das dimensodes da obra. As
evidéncias do processo incluem fotografias das
atividades, registos orais das criancas e os trabalhos
finais produzidos.

No que diz respeito ao impacto educativo,
procurou-se a integracdo da Arte e da Matematica
no sentido de promover novas aprendizagens que
pudessem ser significativas, criando o maximo de
entusiasmo e de curiosidade.

Nesta reflexao critica, procurou-se destacar
alguns pontos fortes, como a interdisciplinaridade,
a motivacao, a criatividade, enquanto se lancou
o desafio de explorar o potencial da criatividade,
através da reproducao da obra original noutros
contextos e com diferentes perspetivas.

Consideracoes finais

O projeto “Matematica llimitada” evidenciou
o valor da arte como recurso pedagdgico para
explorar conceitos matematicos, ao mesmo tempo
que produzia o espanto que nos foi inicialmente
proposto: o espanto perante o inesperado das mais
diversas interpretacoes das criancas, mas também o
espanto das professoras nas respostas pedagogicas
que resultaram do projeto.

A abordagem interdisciplinar contribuiu para
suscitar aprendizagens significativas e para o
desenvolvimento da criatividade das criancas.
Numa perspetiva futura, sugere-se a integracao
de recursos digitais e a ampliacdo do projeto para
outros niveis de ensino.
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Quando a Pintura Inspira Palavras e Sons

Maria Alves Professora titular do 1.° Ciclo
Teresa da Silva Professora de Mdsica

Maria Helena Vieira da Silva
La Rue, Le Soir

1936

Oleo sobre tela

O presente trabalho foi desenvolvido com uma turma de 1.° ano
e partiu da obra La Rue, Le Soir (1936), de Maria Helena Vieira
da Silva, explorando a sua dimenséao visual como estimulo para
a expressao oral, a escrita coletiva e a criacdo musical. O projeto
integrou a producao de um texto narrativo coletivo, a construcao
de uma paisagem sonora, entendida, segundo Schafer (1977),
como o conjunto de sons percebidos conscientemente num
ambiente, e uma performance final que combinou som, movimento
e vocalizacbes com palavras soltas, caracterizando-se como uma
expressao multimodal (Kress, 2010). A metodologia privilegiou a
observacdo, a imaginacao, o trabalho cooperativo e a exploracdo
sensorial, alinhando-se com a perspetiva de Silva (2025), segundo
a qual a escrita colaborativa “promove a combinacdo de sentidos
e a construcdo conjunta de ideias, mediada pelas interacoes entre
pares”. Os resultados revelaram um envolvimento positivo dos/as
alunos/as, desenvolvimento da escuta ativa, reforco da cooperacao
e ampliacdo das competéncias expressivas.

Palavras-chave

Interpretacao; Paisagem Sonora; Expressao Oral; Escrita
Coletiva; Multimodalidade.
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Introducao

O Colégio Valsassina, em parceria com a
Fundacao Calouste Gulbenkian, realizou uma
formacao com o titulo “Praticar o Espanto”, sendo
também o tema do ano letivo 2024/2025, iniciativa
que pretende promover a curiosidade, o olhar
artistico e a ligacdo entre arte e educacdo. No
ambito desta participacdo, desenvolveu-se com a
turma A do 1.° ano um projeto interdisciplinar que
partiu da obra La Rue, le Soir, de Maria Helena Vieira
da Silva, explorada enquanto fonte de observacao
estética, estimulo narrativo e inspiracao sonora.
Foram envolvidas as areas curriculares: Expressao
Oral e Escrita e Expressao Musical. Os contelidos
trabalhados incluiram descricdo e interpretacao de
imagens, ampliacdo vocabular, escrita colaborativa,
exploracao de sons do quotidiano, consciéncia
auditiva, timbre, intensidade e relacao entre som,
espaco e emocao. O projeto apoia-se na visao
de que “a turma se constitui como um grupo que
partilha conhecimentos, desenvolve relacoes,
cooperacio e aprendizagem conjunta” (Silva, 2025),
salientando a colaboracio, a expressao criativa e a
construcao coletiva de significado.

Desenvolvimento

A primeira etapa consistiu na observacao guiada
da obra em questio, incentivando os/as alunos/as
a identificar formas, cores, estruturas, sensacoes e
possiveis narrativas. As descricoes verbais foram
registadas oralmente, promovendo a expressao
espontanea, o vocabulario e a interpretacdo
estética.

Com base nas ideias partilhadas, iniciou-se
a construcdo de um texto narrativo coletivo.
A escrita colaborativa foi orientada segundo
a perspetiva defendida por Silva (2025), que
descreve este processo como promotor da
“negociacao de sentidos, construcdo conjunta de
ideias e desenvolvimento das competéncias de
comunicacdo, mediado pelas interacdes entre pares”.
Cada aluno/a contribuiu com palavras, imagens e
emocoes, dando origem a uma narrativa que reflete
a diversidade de interpretacdes da turma. A histoéria
foi situada num espaco fisico familiar — o saldo de
jogos — onde teria ocorrido um fenémeno natural,
um terramoto. A partir desse acontecimento, os/as
alunos/as imaginaram que o saldo de jogos se
tornava o ponto de partida para uma aventura vivida
por um grupo de amigos que se encontravam e
cooperavam no meio do caos daquele cendrio.

Saldo de jogos

“Era uma vez uma casa em obras porque houve
um terramoto.

Nesta casa havia carris, os amigos foram para
cima deles e comecaram uma aventura.

Os amigos foram para o saldo de jogos e quando
o dia acabou foram para casa”.

A segunda fase decorreu na disciplina de
Expressdo Musical, em que os/as alunos/as
exploraram sons corporais, vocais, objetos e
instrumentos de percussio. A atividade foi
fundamentada na ideia de que “o ambiente sonoro da
escola pode ser explorado para estimular a percecao
auditiva” (Silva, 2025). A construcio da paisagem
sonora seguiu a definicdo de Schafer (1977),
entendendo o som como elemento expressivo
que permite representar ambientes, atmosferas e
narrativas. Os/As alunos/as experimentaram ritmos,
intensidades e timbres que evocavam.

Na fase final, os/as alunos/as criaram uma
performance expressiva que integrou a paisagem
sonora coletiva, movimentos e gestos inspirados
na analise visual da obra, e vocalizagbes com sons
e palavras soltas, sem incluir o texto narrativo.

Esta apresentacao, ao combinar som, corpo e
expressao verbal fragmentada, configura-se como
uma performance multimodal, entendida por Kress
(2010) como a articulacéo de diferentes modos
semioticos, nomeadamente som, gesto, verbalidade
e movimento para construir significado.
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Exemplo de caderno de aluno

Discussao

Os produtos finais, nomeadamente o texto
coletivo, a paisagem sonora e a performance
multimodal demonstraram a capacidade dos/as
alunos/as para integrar diferentes linguagens
expressivas. O envolvimento foi positivo, com

Figuras gec}métricas gue nado fazem sentido

Felicidade

Divertido

Criativo
Noite calma

Movimentos que nunca vi

Mapa de conceitos: avaliacdo do projeto

participacao ativa em todas as etapas. A cooperacao
emergiu como elemento estruturante, confirmando
o que Silva (2025) regista: “a criacdo de momentos
de entreajuda e colaboracao reforca o sentido de
pertenca e a inclusio”. Tais resultados também

se alinham com Johnson & Johnson (1999), que
destacam o papel da aprendizagem cooperativa na
responsabilidade partilhada e no desenvolvimento
de competéncias sociais.

Do ponto de vista musical, a evolucdo da escuta
ativa foi evidente. A relacao entre som, emocao e
imagem tornou-se clara para os alunos e alunas,
apoiando-se no enquadramento conceptual
de Schafer (1977) sobre paisagem sonora. A
performance final mostrou-se coerente com a
concecdo de multimodalidade de Kress (2010),
ao articular som, movimento e vocalizacbes como
modos complementares de comunicacao.

Os principais desafios identificados ao longo
da atividade centraram-se, em primeiro lugar,
na gestao do tempo, uma vez que algumas fases
da exploracdo sonora e corporal se prolongaram
além do previsto. Em segundo lugar, destacou-

-se a necessidade de criar momentos de maior

foco, garantindo que todos/as os/as alunos/as
conseguiam acompanhar e participar de forma

ativa na proposta. Paralelamente, verificou-se a
vontade dos/as alunos/as de prolongar a exploracao
sonora e corporal, evidenciando a motivacao, o
entusiasmo e o envolvimento na construcao coletiva
da performance. Estes desafios revelam também a
importancia de organizar a experiéncia de modo a
equilibrar liberdade criativa e disciplina, promovendo
a cooperacao entre os/as alunos/as e incentivando

a aprendizagem através da experimentacao e da
interacdo com diferentes modos de expressao.

Consideracoes finais

O projeto “Quando a Pintura Inspira Palavras e
Sons” constituiu uma experiéncia pedagdgica rica e
integrada, permitindo aos/as alunos/as explorar a
arte através de diferentes linguagens expressivas. A
abordagem estimulou a interpretacéo, a criatividade,
a consciéncia sonora, a cooperacao e a sensibilidade
estética, articulando plenamente os principios da
formacao “Praticar o Espanto”.

Recomenda-se, para futuras replicacoes, uma
ampliacao das sessoes, de modo a aprofundar a
andlise da obra para a escrita, a exploracdo musical,
o movimento e a dimensao performativa.

Referéncias
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Portugués

Estudo do Meio

O Despertar das Oliveiras

Maria Joao Craveiro Lopes Professora de Expressao Dramética
Marta Abreu Silva Professora titular do 1.° Ciclo
Paula Taveira Soares Professora de Educacéo Fisica

Nadir Afonso
Oliveiras Milcentendrias
1945

Madeira, 6leo e grafite

O presente projeto desenvolveu-se com a turma B do 1.° ano
nas disciplinas de Educacao Fisica, de Estudo do Meio, de Expressao
Dramatica e de Portugués, a partir da obra Oliveiras Milcentendrias
(1945) de Nadir Afonso. Com os principais objetivos de sensibilizar
os/as alunos/as para as artes, de estimular a sua criatividade e
de levar as criancas a entender a importancia e a relevancia das
oliveiras, a nivel cientifico e cultural, os/as alunos/as exploraram
as oliveiras do Colégio, experimentaram os sabores e texturas
associados a estas arvores e criaram movimentos e dramatizacoes a
partir da obra em questdo. No final, os/as alunos/as desenvolveram
uma coreografia simulando os movimentos e as “personalidades”
das oliveiras do quadro, dramatizaram um didlogo entre as mesmas
e transformaram uma parte em livro.

Palavras-chave

Oliveira; Movimento; Expressao; Comunicacao; Cinco Sentidos.
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Introducao

No ano letivo de 2024/2025, a turma B do 1.°
ano, desenvolveu um projeto multidisciplinar a partir
da obra Oliveiras Milcentendrias de Nadir Afonso.

A escolha da obra prendeu-se com a presenca
abundante desta arvore no espaco-quinta do
Colégio e com as vivéncias em familia de alguns/mas
alunos/as, relacionadas com a apanha da azeitona e
a transformacado em azeite. No decorrer do projeto,
estiveram envolvidas as disciplinas de Educacao
Fisica, de Expressao Dramatica, de Estudo do Meio
e de Portugués.

De forma geral, com este projeto pretendeu-se
sensibilizar os/as alunos/as para as artes através
da exposicao e exploracdo de obras de arte,
realizar atividades relacionadas com a obra
selecionada de modo a desenvolver a criatividade
e a expressividade, desenvolver o espirito critico e
a reflexividade, construir memorias e reconhecer a
importancia das oliveiras no quotidiano e na nossa
cultura.

O inicio do projeto foi marcado pela
apresentacao da obra em questao e pela exploracdo
dos seus tracos artisticos, a qual se seguiu a
exploracdo de movimentos ao som de musica
que simulassem as diferentes etapas de vida das
oliveiras. Em simultaneo, os/as alunos/as
continuaram a explorar a obra para criar um
possivel didlogo entre as trés principais arvores da
obra. Numa parte final do projeto, os/as alunos/as
contactaram com as oliveiras do Colégio, com os
seus ramos, folhas e azeitonas, e puderam, participar
na recolha das azeitonas dessas mesmas arvores.

Contacto em sala de aula com os ramos e folhas da oliveira

Aula de Educacao Fisica

Desenvolvimento
As atividades desenvolvidas no ambito deste
projeto foram faseadas, de modo a dar sempre
0 mote necessario para a sessdo seguinte,
interligando, assim, as quatro disciplinas envolvidas.
O projeto iniciou-se no més de marco de 2025,
com a disciplina de Expressdo Dramatica, numa
sessao de 45 minutos, em que se procedeu a
sensibilizacdo e a exploracao da obra de arte, mas
também se procurou desenvolver a expressao
e a criatividade dos/as alunos/as, através de
jogos sensoério-motores, com base nas sensacoes
transmitidas pelas cores e tracos artisticos da obra.
Com esta sessao, pretendeu-se desenvolver também
o sentido critico das criancas e o respeito pelas
opinides distintas dos/as colegas, uma vez que cada
crianca teve a oportunidade de se pronunciar sobre
a obra e as sensacdes que esta, e principalmente as
trés oliveiras em destaque, lhes estariam a conferir.
Para esta sessdo utilizou-se um computador
com acesso a Internet, um projetor (para mostrar
a imagem do quadro aos/as alunos/as) e foram

Alunos/as “imitam” oliveira com o seu corpo

registadas algumas notas escritas e em video das
opinides dadas pelos/as alunos/as.

Nas duas sessdes seguintes, nas aulas de
Educacao Fisica, as criancas comecaram por
explorar movimentos semelhantes aos exibidos
pelas oliveiras do quadro. Apds realizarem esse
exercicio ao som de trechos de algumas musicas
instrumentais, com a orientacdo da professora,
foram compondo uma breve “histéria de vida” das
oliveiras, a partir dos movimentos exibidos.

Para a composicao final, usaram-se t-shirts com
cores alusivas as cores das oliveiras.

Com base nas discussoes das primeiras trés
sessoes, os/as alunos/as criaram, numa aula de
Portugués, em conjunto, um didlogo entre as trés
principais oliveiras. As ideias foram registadas em
computador e projetadas para a turma visualizar e
debater o que acrescentar, retirar ou alterar nesta
pequena histéria. Posteriormente, foram convidados
também a sugerir titulos para a sua histéria e a
recriar a obra Oliveiras Milcentendrias com lapis de
cor ou de cera, para incluir na capa do seu livro. O
titulo e a capa foram escolhidos apds a votacdo de
todos os elementos da turma.

Numa nova sessao de Expressdo Dramatica,
os/as alunos/as vivenciaram, no espaco-quinta do
Colégio, um contacto mais préoximo com as oliveiras
ai existentes. Puderam experimentar diferentes
texturas e cheiros. Para além disso, puderam ainda
dramatizar o didlogo por eles criado na sessao de
Portugués.

Para a aula de Estudo do Meio, foram convidados
0s pais de um aluno da turma para dinamizar uma
sessao de apresentacao do processo da apanha
da azeitona. Nesta sessdo, puderam experimentar
algumas ferramentas necessarias para a apanha
da azeitona e esclarecer duvidas e debater alguns
conhecimentos ja adquiridos com o projeto.

Discussao

Na sequéncia do desenvolvimento deste projeto,
os/as alunos/as produziram um didlogo que ficou
registado sob a forma de livro, e que passou a fazer
parte integrante da biblioteca de turma, assim como
uma coreografia inspirada na obra observada.

Os/as alunos/as que participaram no projeto
passaram a evidenciar uma maior curiosidade sobre
a tematica das oliveiras e do azeite, expondo sempre
muitas davidas, mas partilhando também hipéteses.
Tendo como ponto de partida a obra de Nadir
Afonso, os/as alunos/as atingiram de forma muita
satisfatdria os objetivos com que este projeto se
delineou, excedendo as expectativas das docentes

Exploracdo do espaco-Quinta

que os acompanharam neste processo. Com o
projeto em questao, foi também possivel dar a
oportunidade a turma de experimentar outro tipo de
atividades e de “dar voz” e espaco a alunos/as que
preferem tarefas de foro criativo.

Merece destaque a participacio da turma na
apanha de azeitonas no espaco-quinta do Colégio.

Para além disso, a propdsito da introducao da
letra “z”, a turma tomou parte numa degustacao de
azeite e de azeitonas na cantina do Colégio. Assim,
os/as alunos/as puderam contactar com algumas
partes do processo da transformacdo da azeitona
em azeite.

De forma consensual, os/as alunos/as
“abracaram” o projeto, transpondo os seus
conhecimentos para situacdes do quotidiano.

Consideracoes finais

Em suma, este projeto levou a que a comunidade
educativa envolvida pudesse descobrir, vivenciar e
sedimentar conceitos, atitudes e valores.

A partir do estimulo da imagem da obra de arte,
constatamos que existem inumeras possibilidades
de exploracao e de desenvolvimento de um projeto
de turma. O projeto pode constituir material
interessante para quem o pretender implementar
e/ou replicar.

Verificou-se que foram atividades muito
enriquecedoras para o grupo e que marcaram
positivamente professores/as e alunos/as
envolvidos/as com uma perspetiva curiosa numa
investigacdo-acao elaborada passo a passo.

Praticar o Espanto
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Portugués

Sera este Quarto um Quadro?

Maria Joao Pozzetti Professora de Filosofia para Criancas
Tania Goncgalves Professora titular do 1.° Ciclo

Manuel Amado
Quarto Interior
1993

Oleo sobre tela

O presente projeto foi desenvolvido com a turma C do 1.° ano,
partindo da obra Quarto Interior (1993), de Manuel Amado. O
principal objetivo foi promover a descoberta, a curiosidade e o
pensamento critico através da exploracdo sensorial e da criacdo
artistica, articulando as disciplinas de Filosofia para Criancas
e de Portugués. O projeto desenvolveu-se ao longo de quatro
sessdes, envolvendo observacao ativa, didlogo filoséfico, atividades
plasticas, escrita criativa e reflexdo sobre percecdes sensoriais.

A metodologia assentou na comunidade de investigacdo, no
desenvolvimento da oralidade, na producao escrita e na abordagem
sensorial ao objeto artistico. As atividades incluiram andlise da obra,
producao de uma maqueta coletiva com sensacdes representadas
visualmente, escrita individual de textos e realizacdo de uma
pintura final baseada nos sentidos. Os resultados revelaram um
envolvimento elevado dos/as alunos/as, capacidade de formulacao
de questdes, ampliacdo do vocabulario e expressao criativa rica,
tanto visual como verbal. O projeto demonstrou o potencial da
Arte como mediadora de aprendizagens significativas, promovendo
espanto, imaginacao e didlogo.

Palavras-chave

Arte; Sentidos; Filosofia para Criancas; Oralidade; Escrita.
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Introducao

O projeto em questdo teve como ponto de
partida a obra Quarto Interior, de Manuel Amado,
selecionada por ser uma imagem que desperta
siléncio, curiosidade e mistério, criando condicdes
ideais para estimular o pensamento, a imaginacao e
a exploragao sensorial.

Este projeto foi implementado na turma C do
1.° ano, envolvendo as disciplinas de Filosofia para
Criancas e de Portugués. Na area da Filosofia, foram
trabalhados os sentidos, a formulacio de questdes,
a percecao e a reflexdao. Em Portugués, foram
desenvolvidas competéncias de oralidade, ampliacao
de vocabulario e escrita criativa.

Os objetivos gerais incluiram despertar o
espanto, promover a aprendizagem pela descoberta,
desenvolver competéncias linguisticas e fomentar a
construcao coletiva de sentido. Entre os objetivos
especificos destacam-se:

e identificar e explorar os diferentes sentidos;

e relacionar percecdes sensoriais com elementos

visuais da obra;

e desenvolver a oralidade em contexto de

didlogo filoséfico;

e criar producdes visuais e escritas inspiradas na

obra;

e ¢, por fim, compreender diferentes

perspetivas numa comunidade democratica de
investigacao.

Os materiais utilizados integraram recursos
digitais e fisicos: imagens das obras, projetor,
magqueta tridimensional do quadro, papel,
autocolantes, lapis de cor e carvao, caderno de
Portugués e telemovel para registo. As etapas
principais do projeto incluiram:

1. observacao de varias obras de arte e escolha

coletiva da obra de partida;

2. andlise do quadro e exploragao sensorial;

3. criacdo de uma maqueta coletiva

acrescentando as sensacdes desenhadas;

4. escrita de textos individuais;

. producéo de pinturas individuais de sensacoes;
6. sessao final com a reapresentacao do quadro
com movimento/vida e reflexao final.

u

Desenvolvimento

O projeto iniciou-se com a apresentacdo de
varias obras de arte, convidando os/as alunos/as a
observarem com atencao, compararem e partilharem
impressoes. A escolha da obra Quarto Interior surgiu de
forma espontanea, motivada pelo interesse coletivo no
ambiente silencioso e misterioso do quadro.

1. Observacao e primeiras impressoes
(Portugués)

A turma foi convidada a descrever o que
via, perguntar o que nao entendia e a imaginar
elementos nao presentes no quadro. Perguntas
como, “Se pudesses colocar um som neste quarto,
qual seria?” ou “Que cheiro teria este espaco?”
permitiram mobilizar tanto o vocabulario como a
imaginacdo. Nesta fase, a oralidade foi trabalhada
através da ampliacdo de vocabulario e da descricdo
de elementos visuais, promovendo a confianca para
falar perante os/as colegas.

2. Exploragao sensorial e dialogo filoséfico
(Filosofia para Criancas)

A sessao dedicada a Filosofia iniciou-se com uma
abordagem aos cinco sentidos, tendo os/as
alunos/as sido convidados/as a identificar
sensacoes associadas ao quadro. A comunidade
de investigacdo forneceu espaco para formular
hipéteses, justificar ideias e escutar diferentes
perspetivas. As sensacoes foram representadas
através de desenhos, posteriormente transformados
em autocolantes.

3. Construcao da maqueta coletiva

A maqueta tridimensional do “Quarto Interior”
foi apresentada a turma. Cada aluno/a colou
nela os autocolantes que representavam as suas
sensacoes, criando um produto coletivo que
misturava percecoes diversas. Esta etapa promoveu
colaboracao, didlogo e expressao visual.

Decora o quarto com colsas que provocam
sensacbes...

Inuatid Sonoras Sudivan fT 8% [ Gustathss)

Exemplo de trabalho de uma aluna

“Quarto interior” coletivo em fase de desenvolvimento

4. Escrita de texto criativo (Portugués)

A partir da recolha de sensacdes e do didlogo
anterior, cada aluno/a escreveu um pequeno
texto/sintese, integrando descri¢coes, emocoes
e imaginacao. Esta fase reforcou a relacdo entre
oralidade e escrita, permitindo transformar
pensamento em narrativa.

5. Pintura individual das sensacdes (Filosofia
para Criancas)
Numa sessdo de continuacao, cada aluno/a.
recebeu uma folha contendo os elementos-base

do quadro e pintou as suas sensacdes individuais,
dando forma visual ao modo como percecionou o

quarto.

Exemplo de caderno de aluno na fase da escrita criativa

Resultado final: maquete coletiva

6. Ultima sessao

A Ultima sessdo consistiu na reapresentacao da
obra com “vida” (video/efeito visual), provocando
surpresa e estimulando a reflexdo sobre a percecao
e o espanto. Os/As alunos/as revisitaram as suas
ideias e partilharam aprendizagens significativas.

Discussao

O produto final do projeto consistiu em trés
elementos: a maqueta coletiva do quadro com
autocolantes de sensacoes; os textos individuais
produzidos pelos/as alunos/as; e, as pinturas
individuais das sensacdes inspiradas na obra. Estes
elementos permitiram observar o pensamento e
criatividade das criancas, na sua capacidade de se
expressarem e no respeito pelo didlogo.

Os registos fotograficos e escritos mostram que
os/as alunos/as responderam de forma entusiasta,
apresentando ideias originais e perguntas
pertinentes como, por exemplo: “Porque é que a
cama estda vazia?” ou “Sera que este quarto pertence
a alguém que saiu ou alguém que nunca voltou?”

A exploracao sensorial mostrou-se
particularmente rica: os/as alunos/as foram
capazes de transformar elementos invisiveis (sons,
cheiros, elementos visuais, gustativos, texturas) em
representacdes concretas, demonstrando expansao
da percecao e da criatividade.

Praticar o Espanto
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Do ponto de vista pedagdgico, o projeto
evidenciou o potencial da Arte no ensino,
permitindo:

e despertar curiosidade e espanto;

e criar pontes entre pensamento, linguagem e

criatividade;

e desenvolver competéncias do Perfil dos Alunos

d saida da Escolaridade Obrigatéria na dimensao
critica, relacional e expressiva;

e e integrar aprendizagens formais e sensoriais.

Entre os aspetos positivos destacam-se o
envolvimento dos/as alunos/as, a eficacia da
comunidade de investigacdo e a complementaridade
entre Filosofia e Portugués. Como desafios,
identificam-se a gestdo do tempo e a necessidade
de apoiar alguns alunos/as na escrita criativa.

Consideracoes finais

Este projeto revelou-se uma experiéncia
enriquecedora, permitindo as criancas explorar a
Arte de forma sensorial, dialogada e criativa. O
balanco global é muito positivo: os/as alunos/as
demonstraram progressos significativos na
oralidade, na escrita e na capacidade de observar
com atencao e de questionar o mundo.

Cidadania
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Matematica

Portugués

Mistérios em Foco

Andreia Cortes Professora titular do 1.° Ciclo
Claudia Viana Professora de Filosofia para Criancas e de Filosofia

Daniel Balufuks

I spy
2003

Papel fotografico

O projeto “Mistérios em Foco” teve como ponto de partida a
obra I Spy (2003), de Daniel Blaufuks, uma fotografia que sugere
enigmas e pistas visuais ocultas, e foi desenvolvido com alunos
do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico. O projeto teve como
objetivo potenciar a observacio atenta, a percecio, o pensamento
complexo, as competéncias de comunicacao oral e de escrita e
o autoconhecimento, através de uma abordagem interdisciplinar
gue integrou as areas de Filosofia para Criancas, Portugués e
Matematica. A metodologia adotada baseou-se em comunidades
de investigacao, trabalho cooperativo, exploracdo sensorial e
producao textual e matematica, ao longo de dez sessdes de
quarenta e cinco minutos. Os resultados evidenciam uma melhoria
significativa na leitura de imagens, no pensamento critico e
criativo, na expressao oral e escrita e no desenvolvimento do
pensamento matematico. Evidenciam, também, o desenvolvimento
de atitudes e competéncias sociais e revelam potencial da arte
enguanto dispositivo pedagdgico promotor de aprendizagens
interdisciplinares no 1.° Ciclo.

Palavras-chave
Mistério; Percecdo; Identidade; Autoconhecimento; Fotoproblema.
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Introducao

O projeto “Mistérios em Foco” foi aplicado na
turma A do 2.° ano. Assente numa abordagem
interdisciplinar, articulou diferentes areas do
curriculo, nomeadamente a Filosofia para Criancas,
centrada no questionamento e didlogo filoséfico,

o Portugués, com enfoque no texto descritivo,

e a Matematica, orientada para a resolucao de
problemas. Esta articulacao permitiu trabalhar
diversas competéncias previstas no Perfil dos Alunos
d Saida da Escolaridade Obrigatéria, destacando-se

as areas das linguagens e textos, da informacao

e comunicacao, do pensamento critico e criativo,

do raciocinio e da resolucao de problemas,

bem como do relacionamento interpessoal, do
desenvolvimento pessoal e da sensibilidade estética.

A obra escolhida como ponto de partida foi a
fotografia | Spy (2003) de Daniel Blaufuks, cujo
conteldo visual provoca questoes sobre o que
é visto, o que permanece oculto e o papel do
observador.

Foram utilizadas diversas metodologias e
recursos, incluindo projecao da obra de arte,
formulacao de perguntas em cartées, discussao de
ideias, exploracdo do espaco escolar com camaras
fotograficas e telemaéveis, producao de textos e de
problemas matematicos, e construcao de um painel
coletivo. O percurso foi organizado em dez sessoes
de 45 minutos.

Desenvolvimento

Recorrendo a metodologia da comunidade de
investigacao, o projeto iniciou-se com a observacio
silenciosa e atenta da obra de arte selecionada.
Do espanto inicial e da curiosidade emergiram

Desenvolvimento do projeto da sala de aula ao exterior

questdes, que os/as alunos/as redigiram em cartoes,
relacionadas com a identidade do observador,

com o que é percecionado através das lentes dos
bindculos e com a forma como a observacao se
pode relacionar com a compreensao de si proprio.

Nas sessdes seguintes, os/as alunos/as
organizaram e classificaram as perguntas
formuladas, e discutiram hipoteses em torno dos
conceitos de mistério, percecao, identidade e
autoconhecimento.

O dialogo filoséfico permitiu o desenvolvimento
de competéncias de problematizacao,
conceptualizacdo, argumentacdo e comunicacao
oral, como promoveu atitudes fundamentais a uma
investigacao colaborativa, entre as quais a escuta
ativa, a capacidade de se colocar na perspetiva do
outro e o sentimento de pertenca ao grupo.

Na disciplina de Portugués, o trabalho
desenvolvido foi sugerido através de uma carta
misteriosa, sem remetente, que continha uma
reproducdo em fotocopia da fotografia original de
Blaufuks e, no verso, a pergunta “Quem és tu?”.

Sugeriu-se aos/as alunos/as a andlise e
compreensao da estrutura do texto descritivo, bem
como a exploracao de vocabulario adequado a
descricdo pessoal. Considerando as aprendizagens,
os/as alunos/as produziram os textos descritivos,
acompanhados de auto-retratos ilustrativos.

Mais tarde, a leitura anénima dos textos, pelas
professoras, possibilitou aos/as alunos/as a
identificacdo de pistas que conduzissem a
descoberta da identidade dos autores, o que
promoveu a atencio, a andlise critica, novos
conhecimentos e a empatia.

Em Matematica, os/as alunos/as foram
incentivados a criar fotoproblemas a partir de

Captacao de imagens no espaco escolar

Quem é? Pilar Ribeiro
E um detetive? Xavier Leal

O que é que ele esta a espiar? Pilar Ferreira
Sera que o senhor esta a olhar para nos? Carolina Gracio

Porque é que o senhor esta a espiar? Leonor Silva

Azul - Quem?

Verde - Porqué?

Neste quadro registam-se alguns

Vermelho - O qué? exemplos das perguntas dos/as

alunos/as (coluna da esquerda)

e sua categorizacao (coluna da
direita). Aplicacdo da metodologia da
comunidade de investigacao.

Perguntas e sua categorizacao

imagens do espaco escolar. Organizados em grupos,
captaram imagens que envolviam ndimeros, formas
e padroes, e elaboraram problemas de adicao,
subtracao, contagem e multiplicacio inicial. Seguiu-
-se a partilha e a resolucdo dos problemas em
contexto de sala de aula.

Estas atividades fomentaram o raciocinio logico-

-dedutivo, a reflexdo sobre estratégias diferentes
de resolucdo e a comunicacido do pensamento
matematico.

O percurso culminou na construcdo de um

painel coletivo da turma, que reuniu fotografias das
atividades, assercoes e palavras-chave relacionadas
com os mistérios explorados. Este produto final
evidenciou a integracao dos conhecimentos e

de competéncias especificas das trés disciplinas

e a aplicacao das aprendizagens em contextos
concretos.

Discussao

A exposicao do painel de turma funcionou como

registo visual e narrativo do projeto, observando o
percurso e progresso das aprendizagens.

As atividades de Filosofia para Criancas

estimularam a curiosidade, a formulacao de
questdes de natureza problematizadora e o didlogo

Escrita da “carta misteriosa”

critico e criativo, no ambito de uma investigacao
partilhada de conceitos, juizos e raciocinios. O
trabalho de producao de texto descritivo, em
Portugués, desenvolveu a estruturacio, a clareza

e a correcao da expressao escrita bem como a
atencao ao detalhe. Os fotoproblemas matematicos
revelaram a capacidade de transformar observacao
em raciocinio légico, demonstrando que a
Matematica pode emergir de experiéncias concretas
e visuais. A Arte funcionou como catalisador de
aprendizagens multidisciplinares.

Destacam-se momentos marcantes como a
investigacao da fotografia misteriosa, a descoberta
das identidades nos textos anénimos, a resolucao
colaborativa dos fotoproblemas e, até mesmo, as
brincadeiras aos detetives no recreio com binéculos
como aderecos. Estes momentos evidenciam o
impacto positivo do projeto no desenvolvimento
da sensibilidade estética e na autonomia e
autorregulacao das aprendizagens. Evidenciam,
também, como aprender é divertido.

Importa, por fim, sublinhar que o projeto sofreu
ajustes no numero de sessdes e na respetiva
calendarizacdo, necessarios para acompanhar quer
o entusiasmo quer os ritmos e necessidades dos/as
alunos/as.

Sessdo em sala de aula

Praticar o Espanto
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Consideracoes finais

O balanco do projeto “Mistérios em Foco” é
amplamente positivo. Por um lado, pelo contributo
da Arte na construcido das aprendizagens e,
por outro lado, pela relevancia de experiéncias
interdisciplinares que articulam o pensamento
critico, a criatividade e a expressdo pessoal e
coletiva. Sugere-se a sua replicacdo noutras turmas
ou a sua continuidade, por exemplo, através da
exploracdo de novas obras ou outras expressoes
artisticas e da ampliacdo do uso de tecnologias
digitais para registo e apresentacao dos trabalhos.

Despertar o Espanto nas Tradicoes:
Um projeto a partir de Sarah Affonso

Carolina Ramos Professora titular do 1.° Ciclo
Mariana Marques Coordenadora na Direcdo Pedagogica

Expressdo Plastica
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Matematica

Sarah Affonso
Casamento na Aldeia
1937

Oleo sobre tela

Portugués

O projeto “Despertar o Espanto nas Tradicoes” teve como
ponto de partida a obra Casamento na Aldeia (1937), da artista
portuguesa Sarah Affonso. O objetivo foi promover nos/as
alunos/as do 2.° Ano, turma B, do 1.° Ciclo, uma experiéncia
Exploracdo do espaco-quinta interdisciplinar que combinasse arte, memoria e tradicao cultural,
incentivando o espanto como forma de olhar novamente para o
gue ja conhecemos. O projeto integrou disciplinas como Expressao
Plastica, Estudo do Meio, Matematica e Portugués, explorando
cores, formas, narrativas e tradicoes locais. As atividades incluiram
andlise da obra, investigacao sobre casamentos tradicionais
portugueses, recolha de memérias familiares e criacdo de uma
aldeia imaginada. O trabalho culminou numa exposicao intitulada
“Entre Cores e Tradicoes”, com mapas, ilustracdes e narrativas
elaboradas pelos/as alunos/as. Os resultados evidenciaram
aprendizagens significativas, incluindo valorizacdo do patrimdnio
cultural, expressao artistica e envolvimento emocional. O projeto
demonstrou como a Arte pode servir de catalisador para o ensino
interdisciplinar e para o despertar do espanto no contexto escolar.

Palavras-chave
Espanto; Tradicoes Portuguesas; Arte; Memoria; Educacao
Interdisciplinar.

Praticar o Espanto
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Construcdo do painel em sala de aula

Introducao

O projeto teve como ponto de partida a pintura
Casamento na Aldeia, de Sarah Affonso, cuja riqueza
cromatica e ambiente festivo despertou de imediato
a curiosidade e sensibilidade dos/as
alunos/as. O trabalho envolveu a turma B do 2.°
ano, do 1.° Ciclo, articulando as disciplinas de
Expressao Plastica, Estudo do Meio, Matematica e
Portugués, com o objetivo de explorar o espanto
como motor de aprendizagem e de valorizacdo das
tradicoes culturais portuguesas.

Entre os objetivos gerais encontravam-se
promover a observacdo atenta e a interpretacio
artistica, desenvolver a capacidade de pesquisa
e a recolha de memérias familiares, e estimular a
criatividade e a imaginacdo através da construcao
de narrativas e representacdes visuais. Materiais
e recursos incluiram obras de arte, fotografias,
textos, objetos tradicionais, recursos digitais e
a colaboracao ativa das familias. O projeto foi
implementado em varias etapas: apresentacdo da
obra, andlise visual, exploracao de tradicoes; recolha
de memodrias, criacdo de um mapa de tradicoes; e
construcao de uma aldeia imaginada.

=

Painel em sala de aula

Desenvolvimento

O projeto iniciou-se com a apresentacao da
pintura aos/as alunos/as, estimulando reacoes
de espanto e de curiosidade. Os/As alunos/as
foram convidados/as a identificar cores, formas
geométricas e personagens, promovendo a ligacio
entre linguagem visual e raciocinio matematico, bem
como a interpretacdo da mensagem artistica.

Para contextualizar a obra, explorou-se
a diversidade dos casamentos tradicionais
portugueses, analisando trajes, objetos, rituais
e o papel social das festas. A comparacéo entre
elementos da pintura e os costumes reais permitiu
perceber como a arte preserva e reinventa a
memoria coletiva.

As familias foram convidadas a partilhar tradicoes
de diferentes regidoes de Portugal, através de textos,
fotografias, objetos e registos audiovisuais. O
envolvimento familiar trouxe ao projeto histérias
de Viana do Castelo, Alentejo, Braga, Minho, entre
outros, enriguecendo o trabalho com afetos e raizes
culturais.

Com as informacoes recolhidas, elaborou-se
um mapa de Portugal, identificando as tradicoes
segundo a sua origem geografica. O mapa tornou-
-se o centro da exposicao, acompanhado por
textos e ilustracées produzidos pelos/as alunos/as,
representando a ligacdo entre presente e passado,
entre codigo e familias.

Os/As alunos/as criaram a aldeia ficticia
“Sardinha Tradicional”, combinando elementos das
tradicoes recolhidas. As festas da aldeia foram
imaginadas como momentos de celebracao,
onde musica, danca e costumes intergeracionais
simbolizam a fusdo de memodria, arte e imaginacao.

O projeto culminou na exposicdo “Entre Cores
e Tradicoes: Viagem pelas Tradicoes Portuguesas”,
realizada na entrada do 1.° Ciclo. O espaco destacou
0 mapa, trabalhos visuais dos/as alunos/as e a
aldeia imaginada, tornando visivel todo o percurso
pedagdgico e cultural vivido pela turma.

Discussao

O produto final do projeto — a exposicao —
evidenciou aprendizagens significativas, como a
valorizacao do patrimonio cultural e a expressao
artistica interdisciplinar. A interacdo entre escola,
familias e territério mostrou-se determinante para
despertar o espanto e promover a compreensao das
tradicoes.

Os registos das atividades, incluindo fotografias,
textos e objetos, permitiram documentar o processo
de aprendizagem. As reacdes dos/as alunos/as
mostraram entusiasmo, envolvimento afetivo e
maior consciéncia cultural.

O projeto demonstrou o potencial da Arte no
ensino como meio de explorar valores culturais e
fortalecer lacos comunitarios, revelando também
desafios, como a logistica da recolha de materiais
familiares e a integracao interdisciplinar de
contetdos variados.

ADUFE- Uma tradicao de
Idanha a Nova

- ::“: i _I.-I I-.I. _..-. all: ?’_
) o S

[ -

Apresentacdo individual de tradicdo portuguesa

Exposicdo “Entre Cores e Tradicoes”
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Apresentacdo individual de lenda portuguesa

Consideracoes finais

O projeto “Despertar o Espanto nas Tradicoes”
revelou-se uma experiéncia educativa rica,
integrando arte, memodria e tradicdo. Concretizou o
objetivo de despertar a curiosidade, o olhar atento e
0 espanto nas criancas, promovendo aprendizagens
significativas e experiéncias emocionais coletivas.

Sugere-se a continuidade do projeto com outras
turmas e a expansao para diferentes contextos
culturais e geograficos, reforcando o papel da Arte e
das tradicbes como elementos centrais da educacao
interdisciplinar.
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2.° Ano

Onde as Arvores Tém Corpo e os Sonhos
Criam Raizes

Joana Santos Professora de Inglés
Mariana Vasco Professora titular do 1.° Ciclo

Anténio Pedro

Nocturno - Arvore humanas
1940

Oleo sobre tela

Este projeto interdisciplinar foi desenvolvido com a turma C,
do 2.° ano, a partir da obra Nocturno - Arvores Humanas (1940), de
Antdnio Pedro. O objetivo principal foi explorar a relacao simbdlica
entre o ser humano e a Natureza, através da arte, da expressao oral,
da observacio e do conhecimento cientifico. O projeto integrou
as disciplinas de Portugués, de Estudo do Meio e de Inglés ao
longo de quatro sessdes, combinando vocabulario, interpretacdo
visual, contacto direto com elementos naturais e producao artistica
individual e coletiva. Entre os resultados obtidos destacam-se
a elaboracao de arvores desenhadas a partir de texturas reais,
colagens que fundem corpo humano e Natureza, descricoes orais
em inglés e o desenvolvimento de competéncias como criatividade,
pensamento critico, comunicacdo e trabalho colaborativo. O projeto
culminou numa exposicao final em sala de aula, na qual cada grupo
apresentou e interpretou a sua criacdo artistica.

Palavras-chave
Arte; Natureza; Simbolismo; Interdisciplinaridade; Criatividade.
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Introducao

O presente projeto foi desenvolvido a partir
da obra Nocturno — Arvores Humanas, do artista
portugués Anténio Pedro. A pintura, que apresenta
figuras humanas fundidas com arvores num
ambiente noturno, serviu como ponto de partida
para explorar conceitos de Natureza, simbolismo,
corpo humano e imaginacdo com os/as alunos/as.
A escolha desta obra deveu-se a riqueza visual das
suas formas fantasticas e ao potencial interpretativo
adequado a faixa etaria.

As disciplinas envolvidas foram Portugués,
Estudo do Meio e Inglés, permitindo uma abordagem
integrada. Os conteudos curriculares trabalhados
incluiram expressao oral e vocabulario (Portugués),
seres vivos — plantas e as suas partes (Estudo do
Meio), e vocabulario em inglés relacionado com
a Natureza e as partes do corpo humano (Inglés).

O projeto dialogou diretamente com varias areas

de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, tais como Linguagens

e Textos, raciocinio e resolucdo de problemas,
pensamento critico e criativo, bem-estar e ambiente,
sensibilidade estética e dominio do corpo.

Os objetivos gerais foram despertar a
curiosidade e o encantamento pela arte, promover
a compreensao da interligacdo entre seres
humanos e Natureza, ampliar o vocabulario em
inglés e desenvolver competéncias de observacao,
comunicacado e expressao artistica. Entre os
objetivos especificos destacaram-se: compreender
o ciclo de vida das plantas, reconhecer elementos
simbdlicos, estimular a criatividade, promover o
trabalho colaborativo e incentivar a reflexao critica.

Foram utilizados varios materiais e recursos:
apresentacdes em PowerPoint, imagem projetada
da obra, tesouras, cola, lapis de cor, lapis de carvao,
cartolinas, materiais recolhidos na quinta do
Colégio, além do video musical sobre vocabulario
em inglés. As principais etapas do projeto incluiram:
aprendizagem do vocabulario, exploracao do espaco
exterior, decalque de texturas, observacao guiada
da obra, producédo artistica individual e coletiva,
culminando numa exposicao final.

Desenvolvimento

O projeto foi implementado ao longo de quatro
sessoes, com atividades especificas para cada
momento. Na primeira sessdo, os/as alunos/as
foram introduzidos/as ao vocabulario em inglés
presente na obra e relacionado com elementos da
Natureza: tree, branch, tree trunk, roots, leaves, flower,
grass, stem, night, entre outros. A apresentacdo

foi feita através de um PowerPoint ilustrado, que
permitiu associar palavras a imagens concretas.

Apds esta introducao, foi apresentada uma
musica educativa com o vocabulario pretendido,
favorecendo a memorizacao de forma ltudica. Os/As
alunos/as completaram depois uma ficha com a
ilustracdo de uma arvore onde identificaram e
escreveram cada uma das suas partes em inglés.
Esta atividade consolidou o vocabulario e treinou
a expressao oral, ja que os/as alunos/as eram
incentivados a verbalizar as palavras a medida que
as completavam.

Na segunda sessao, os/as alunos/as exploraram
0 espaco exterior da escola, procurando elementos
naturais presentes na obra: ramos, folhas, flores,
raizes e troncos. Cada par recolheu texturas naturais
que poderiam servir para o exercicio de decalque.
De volta a sala, utilizando folhas brancas e lapis
de cor ou carvao, os/as alunos/as decalcaram as
texturas, criando desenhos que reproduziam as
formas reais das plantas. A partir desses decalques,
cada aluno/a construiu a sua prépria “arvore”,
utilizando as formas recolhidas. Esta atividade
permitiu trabalhar a percecao visual, a motricidade
fina e a apropriacao artistica do mundo natural.

Na terceira sessdo, os/as alunos/as foram
convidados a observar a obra de Anténio Pedro. A
professora titular conduziu uma conversa orientada
com perguntas abertas, incentivando a exploracido
e a inferéncia: “O que vés?”; “O que te faz pensar
isso?”; “Onde vés mistura entre humanos e
arvores?”; e “Que emocoes te transmite a imagem?”
Os/As alunos/as reconheceram elementos hibridos
— bracos que se transformam em ramos, troncos
gue parecem corpos humanos, raizes que se
prolongam como pés. Foram levados/as
a utilizar vocabulario em inglés relacionado com
o corpo humano (head, arms, legs, hands) para
descrever a imagem. Através da discussao coletiva,
analisaram o simbolismo da fusdo entre figura

Exploracdo do espaco exterior e recolha de elementos naturais

humana e Natureza, refletindo sobre transformacao,
crescimento e ligacdo ao ambiente. No final,
registaram graficamente a sua interpretacdo da obra,
criando desenhos inspirados na fusao de figuras
humanas com arvores, cada um com um olhar
particular.

Na ultima sessao de producao artistica, os/as
alunos/as foram divididos/as em grupos e
receberam tesouras, cola e cartolinas. O objetivo
era criar colagens que representassem a unido entre
seres humanos e Natureza, combinando partes do
corpo humano com elementos naturais. As colagens
revelaram grande criatividade: troncos tornaram-se
torsos, raizes transformaram-se em pernas, bracos-
-ramos ergueram-se no topo das composicoes. A
pratica da colagem permitiu trabalhar composicao
visual, imaginacdo e colaboracdo, uma vez que
todos os elementos eram discutidos e organizados
coletivamente.

As obras produzidas — desenhos de decalque,
ilustracdes inspiradas na pintura e colagens hibridas
— foram organizadas numa exposicdo na sala de aula.
Cada grupo apresentou a sua criacao e explicou o
conceito, verbalizando o processo, a ligacado entre
humanos e Natureza e as escolhas visuais realizadas.
Este momento valorizou a comunicacao, a autoestima
e a apropriacao do trabalho criativo. A variedade
de materiais expostos — demonstrou a riqueza do
percurso e o envolvimento dos/as alunos/as.

Os registos do processo incluiram fotografias da
exploracdo da quinta, imagens das diferentes fases
de criacao, fichas de vocabulario e videos curtos de
explicacdes dos/as alunos/as. Estes documentos
mostraram entusiasmo, curiosidade e progressos
significativos na observacao, na linguagem e na
expressao artistica.

As reacoes dos/as alunos/as foram de surpresa,
de interesse e de espanto perante a obra e as
possibilidades criativas dela derivadas. Muitos/as
demonstraram fascinio pela ideia de transformacao

Aula de Inglés no espaco-Quinta

Construcéo de colagem

e pela fusdo entre seres humanos e Natureza.
Durante as discussoes, surgiram interpretacoes
espontaneas e criativas, como a ideia de “arvores
que protegem pessoas” ou “pessoas que se
tornaram arvores para ajudar o planeta”.

O impacto educativo do projeto foi evidente.

A Arte revelou-se um potente mediador para

a aprendizagem de contelidos de Estudo do
Meio, para o desenvolvimento de competéncias
linguisticas em portugués e em inglés, e para
estimular o pensamento critico. A dimensao
simbdlica permitiu aos/as alunos/as refletir sobre
temas como a Natureza, a transformacao, a
sustentabilidade e a relacao entre seres vivos.

Em termos de avaliacido global, destaca-se como
aspetos positivos: o envolvimento ativo dos/as
alunos/as, a interdisciplinaridade bem conseguida, a
diversidade de metodologias e a forte componente
criativa. Os principais desafios incluiram a gestdo do
tempo nas atividades de colagem, a necessidade de
apoio individualizado a alguns/algumas alunos/as
e a logistica da exploracdo do espaco exterior.

Uma futura melhoria podera incluir mais sessoes
dedicadas a jardinagem e a experimentacao com
materiais naturais.

Consideracoes finais

Este projeto demonstrou de forma clara
como a Arte pode ser um motor articulador de
aprendizagens significativas no 1.° Ciclo. A obra
Nocturno - Arvores Humanas criou um espaco fértil
para explorar imaginacao, Natureza, simbolismo,
vocabulario e conhecimentos cientificos, sempre de
forma integrada e motivadora.

Praticar o Espanto

o
~N



2024 - 2025

o
[e)

O balanco é muito positivo: os/as alunos/as
desenvolveram competéncias variadas, sentiram-se
envolvidos e valorizados, e produziram trabalhos
ricos e expressivos. A exposicao final reforcou a
autoestima, a comunicacdo e o sentido de pertenca
ao grupo.

Para continuidade, propde-se explorar outras
obras de Antdnio Pedro ou de artistas que
trabalhem simbolismo e Natureza, realizar atividades
ao ar livre de observacao prolongada e integrar
projetos de sustentabilidade escolar. O modelo
pode ser replicado noutros contextos educativos,
ajustando-se as caracteristicas de cada turma e aos
recursos disponiveis, mantendo a Arte como ponto
de encontro entre conhecimento, criatividade e
relacdo com o mundo natural.

Sugere-se, por exemplo, aprofundar a ligacdo
entre Arte e sustentabilidade através da plantacado
de arvores ou da criacdo de um diario de observacao
da Natureza. Também seria possivel integrar novas
tecnologias, como aplicacdes de desenho digital ou
registos audiovisuais feitos pelos/as proprios/as
alunos/as, enriquecendo a documentacido do
processo. Em qualquer contexto, este modelo
de trabalho mantém o seu valor, pois coloca a
arte como eixo mobilizador de conhecimento, de
criatividade e de consciéncia ambiental.

Exploracdo individual em sala de aula
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Educacao Plastica

Portugués

2.° Ano

O Cavalo na Esperanca e na Liberdade

Fatima Monteiro Professora titular do 1.° Ciclo
Luisa Tudela Professora de Expressdo Plastica
Nuno Sousa Professor de Educacado Moral

Lida Abdul
White Horse
2006

Filme 16 mm

O trabalho foi desenvolvido com o objetivo de promover uma
abordagem interdisciplinar a partir da andlise e da interpretacao
da obra White Horse (2006), de Lida Abdul, explorando os seus

significados simbdlicos e estéticos. O projeto integrou as disciplinas

de Portugués, de Estudo do Meio, de Educacao Plastica e de
Educacéo Religiosa, favorecendo uma abordagem interdisciplinar
e significativa para os/as alunos/as. O trabalho foi desenvolvido
em varias etapas, nomeadamente, a analise da obra — observacao
da obra de Lida Abdul e conversa sobre as emocdes que desperta
— o debate reflexivo — reflexdo guiada sobre os temas da obra,
em particular, a esperanca, o recomeco, a liberdade — a conexao
com valores — discussao sobre superacao e reconstrucao na

vida quotidiana e nas religides — a producao textual — escrita

de pequenos textos narrativos, informativos e de Tanzakus — e,

a expressao artistica com a construcdo de um cavalo em trés
dimensdes com papéis Tanzaku. A producao plastica destacou-
-se pela criatividade e pela apropriacao simbdlica do tema. Nas
producdes escritas e nas discussdes em grupo observou-se uma
maturidade na interpretacdo e na valorizacdo da Arte como
expressao de sentimentos e valores humanos e espirituais. O
projeto alcancou plenamente os objetivos propostos, reforcando
a importancia da interdisciplinaridade e do trabalho coletivo como
instrumentos de aprendizagem significativa.

Palavras-chave

Esperanca; Liberdade; Respeito; Paz; Reconstrucao.
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Introducao

A obra White Horse, da artista afega Lida
Abdul, serviu de ponto de partida para este
projeto interdisciplinar. Na fotografia e no video
performativo, um homem pinta um cavalo de branco
com uma trincha — um gesto simultaneamente
simples e perturbador, que desperta espanto,
curiosidade e reflexao. Por que razado esta aquele
homem a pintar o cavalo? Porqué de branco? Em
que local e em que contexto se passa a acao? O que
simboliza o cavalo e o ato de o cobrir com tinta?

E, sobretudo, serd que os nossos alunos e alunas
também se irdo espantar com a obra escolhida? Foi a
partir destas perguntas que o desafio se lancou.

A artista Lida Abdul, nascida em Cabul, em 1973,
viveu de perto as marcas deixadas pela guerra no
Afeganistdo. A sua obra aborda frequentemente
temas como a reconstrucao, a perda, a memoria
e a esperanca, utilizando gestos poéticos e
simbdlicos para refletir sobre as feridas deixadas
pelos conflitos. Em White Horse, o branco pode
ser visto como uma cor de purificacdo, de paz ou
de esquecimento, questionando a forma como os
seres humanos lidam com a destruicao e com a
necessidade de recomecar.

Inspirados por esta poderosa metéafora, os/as
professores/as envolvidos/as decidiram propor
a turma A do 3.° ano um projeto que permitisse
explorar o significado da obra, refletir sobre os
valores de cada um(a) e criar novas formas de
expressao artistica e de escrita. O trabalho integrou
varias areas curriculares, promovendo o didlogo entre
Arte, Natureza, ética e espiritualidade. As disciplinas
envolvidas e os conteldos abordados foram:

e em Portugués, os tipos de texto e de expressao

escrita;

e em Estudo do Meio, o respeito pela Natureza e
pelos seres vivos, e a identificacdo dos grupos
de animais;

e em Educacio Plastica, as nocdes de
tridimensionalidade;

e e em Educacido Moral e Religiosa, a
interpretacao simbdlica e a reflexdo sobre
valores vivenciados na religido.

Adicionalmente, o projeto teve como principais
objetivos:

e desenvolver a capacidade de interpretacao e
expressao oral e escrita;

e compreender a relacdo entre imagem e
mensagem na arte;

e pesquisar informacoes e curiosidades sobre o
cavalo;

e produzir pequenos textos narrativos e

informativos sobre o cavalo e redigir desejos
nos papéis Tanzaku;

e relacionar a obra de Lida Abdul com contextos
histdricos e sociais, refletindo sobre as
consequéncias da guerra;

e identificar o grupo e as caracteristicas dos
animais a que o cavalo pertence;

o refletir sobre os significados de renovacao,
resiliéncia e esperanca em diferentes tradicoes
religiosas;

e discutir a simbologia do cavalo branco em
textos sagrados e na cultura popular;

e identificar acbes que promovam a paz e a
reconstrucao;

e relacionar o tema da reconstrucao, presente na
obra, com valores de solidariedade e perdao;

e trabalhar nocdes de tridimensionalidade
através da expressao plastica;

e ¢, por fim, construir um cavalo com papéis
Tanzaku, integrando arte, escrita e simbolismo.

Resultados da sessdo de escrita criativa

- )

Preparacao dos Tanzaku

Construcéo do cavalo com Tanzaku

Desenvolvimento

Para a concretizacao do projeto, foram utilizados
diversos meios logisticos: imagens e video da obra
White Horse; computador; maquina fotografica
e projetor. Os materiais utilizados incluiram:
papel; cartdo; tesouras; canetas; tintas; colas e
fita branca. O projeto foi desenvolvido em varias
fases, permitindo uma abordagem progressiva e
integrada dos contetdos. O primeiro momento,
foi de observacao, andlise e debate reflexivo
sobre a obra numa sessao conjunta com os trés
professores envolvidos, na sala de aula, promovendo
o questionamento e a interpretacao coletiva. De
seguida, passou-se a pesquisa de informacao e
curiosidades sobre o cavalo, em pequenos grupos e
individualmente, com recolha de dados cientificos,
culturais e simbdlicos. Depois, foi importante passar
a escrita de um texto informativo sobre o cavalo,
consolidando aprendizagens linguisticas e de Estudo
do Meio. Noutro momento, a turma escreveu um
texto narrativo baseado na obra, nas Oficinas
de Escrita Criativa com o escritor Ondjaki. Num
momento seguinte, o aluno Manuel Graca visitou
a Coudelaria de Alter, tirando fotografias com um
Cavalo Puro-Sangue Lusitano e com um Sorraia
para complementar o trabalho. Este culminou com a
apresentacao dos textos criados na turma.

Numa segunda fase, a turma dedicou-se a
escrita de Tanzakus. Os/As alunos/as escreveram
0s seus desejos pessoais e para o mundo em papéis
retangulares de acordo com a tradicdo popular do
Tanabata (%), também conhecido como o “festival
das estrelas”. Neste, escrevem-se desejos num
pedaco de papel que sdo pendurados numa arvore
de bambu, especialmente erguida para a ocasido, na
esperanca de que se tornem realidade.

Inspirados nesta tradicao, foi construido um
cavalo com Tanzakus. Assim, passou-se a montagem
de um cavalo em trés dimensoes, com cartao

pintado de branco, formando a figura simbdlica do
cavalo branco. Os/As alunos/as penduraram os seus
desejos de liberdade e de esperanca, construindo
uma criacao coletiva do cavalo com os papéis
Tanzaku.

Por fim, deu-se um momento de reflexao,
relacionando o resultado artistico com a mensagem
da obra de Lida Abdul, juntamente com os valores
de paz, de solidariedade e de reconstrucao.

Discussao

O produto final do projeto foi a exposicdo de um
cavalo tridimensional, meticulosamente construido
em cartdo e pintado de branco. Na sua superficie
foram afixados papéis Tanzakus nos quais os/as
alunos/as escreveram os seus desejos de liberdade e
de esperanca.

A atividade interdisciplinar revelou-se
extremamente eficaz, despertando nos/as alunos/as
um elevado grau de interesse, de surpresa e de
curiosidade. O forte impacto visual e simbélico da
obra selecionada constituiu um ponto de partida
estimulante para didlogos significativos em torno
de temas como a esperanca, a paz, a liberdade e a
superacao. De facto, os/as alunos/as demonstraram
um envolvimento notavel, quer na participacao ativa
nas discussoes, quer na realizacdo das producoes
escritas e artisticas, revelando sensibilidade, espirito
critico e empenho criativo. Essa dedicacao resultou
em aprendizagens significativas e num impacto
substancial no seu percurso educativo.

Os/As professores/as manifestaram-

-se agradavelmente surpreendidos/as com a
profundidade das interpretacoes e a maturidade
das respostas apresentadas pelos alunos e alunas
apos a visualizagcdo da obra da artista Lida Abdul,
reconhecendo o potencial pedagégico e formativo
da experiéncia desenvolvida.
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Consideracoes Finais

A realizacdo deste projeto permitiu unir
Arte, linguagem, Natureza e espiritualidade num
percurso de descoberta e de reflexdo. Através da
observacao da obra White Horse, os/as alunos/as
foram convidados a interpretar, a sentir e a criar,
compreendendo que a Arte pode ser um caminho
para pensar o mundo e para construir significados
sobre a vida, a paz e o renascimento.

Mais do que um exercicio artistico, esta
experiéncia revelou-se um exercicio de humanidade,
em que cada gesto, cada palavra e cada cor -
contribuiram para uma aprendizagem sensivel e '
partilhada.

Esta iniciativa reforca a importancia de explorar
novas abordagens pedagégicas que estimulem a
criatividade e o pensamento critico. No Colégio,

a Arte é um pilar fundamental e, através de

projetos como este, continuaremos a fomentar o
desenvolvimento de competéncias essenciais nos/as
nossos/as alunos/as.

Arte em Movimento: Construir cadeias
alimentares

Madalena Alves Coordenadora na Direcdo Pedagodgica
Rita Coelho Professora de Expressao Plastica
Vania Figueiredo Professora titular do 1.° Ciclo

Educacao Plastica

Estudo do Meio

Francois-Xavier Lalanne

La Mémoire du Rhinocéros

1980

Papel Arches, dgua-forte e dgua-tinta

O projeto comecou com a projecdo de um misterioso
rinoceronte recheado de animais — La Mémoire du Rhinocéros,
de Francois Lalanne (1982). O projeto envolveu as disciplinas
de Estudo do Meio e Expressao e Educacio Plastica e foi
implementado na turma B do 3.° ano do Colégio Valsassina.

Num primeiro momento, a imagem provocou estranheza, mas
quase de imediato os/as alunos/as comecaram a apontar para
animais que descobriam escondidos no corpo do rinoceronte.

Esta foi a atividade escolhida para estimular a curiosidade e ativar
conhecimentos prévios sobre o mundo animal. Voltamos a obra e
guestionamos: porque estarao estes animais dentro do rinoceronte?
Sera que os comeu? Nao pode ser, ele alimenta-se de plantas,

come ervas, por isso dizemos que é herbivoro. S6? Sim, e por ser
muito grande precisa de viver num local onde existam muitas. O
projeto desenvolveu-se a partir daqui, com a proposta de conhecer
regimes alimentares de diferentes espécies e os habitats em que se
encontram. A produco artistica “ao estilo de Lalanne” foi o suporte
e linguagem escolhidos para a sua comunicacao aos outros.

Palavras-chave
Ser Vivo; Habitat; Cadeia Alimentar; Ecossistema; Biodiversidade.
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Introducao

Na obra, La Mémoire du Rhinocéros, Francois
Lalanne representa, numa combinacio entre
realismo e fantasia, um rinoceronte em cujo corpo
se encontram, de uma forma quase organica,
uma diversidade de animais e algumas plantas. A
observacao e exploracdo desta imagem serviu de
base ao estudo do papel dos seres vivos no equilibrio
dos ecossistemas, bem como da sua alimentacao,
contelidos curriculares da disciplina de Estudo do
Meio. O contacto com obras de arte e a composicdo
visual como forma de expressao enquadram-se na
disciplina de Educacao e Expressao Plastica.

Para alcancar os objetivos gerais do Estudo do
Meio — compreender as relacdes alimentares entre
seres vivos e consequente interdependéncia — e de
Educacao e Expressao Plastica — explorar diferentes
linguagens artisticas — definiram-se os seguintes
objetivos especificos:

e compreender o conceito de cadeia alimentar;

e identificar a posicao hierarquica de um ser vivo

na cadeia alimentar;

e compreender a relacdo entre habitat e cadeia

alimentar;

¢ identificar efeitos da falta de alimentos na

sobrevivéncia das espécies;

e compreender a necessidade de preservar a

biodiversidade;

e fomentar a observacao atenta de uma obra de

arte;

e distinguir entre representacio realista e

fantasiada;

e e apreciar a criatividade dos artistas.

O projeto organizou-se em quatro etapas,
implementadas em quatro sessdes de 90 minutos
cada: 1) exploracdo da obra; 2) apresentacio de
conceitos e pesquisa sobre cadeias alimentares;
3) producéo artistica; e 4) apresentacio final dos
trabalhos. Utilizaram-se recursos digitais, livros
e materiais de expressao plastica. Uma parte
do trabalho foi desenvolvido em grande grupo
(lancamento, apresentacido de contetdos e trabalhos
finais) e outra em pequenos grupos (recolha de
informacao e realizacdo da composicao visual).

Desenvolvimento

A primeira sessao iniciou-se com a apresentacao
da obra. Os/As alunos/as foram convidados a
observar, descrever e interpretar os elementos
visuais presentes, através de um didlogo orientado
e intercalado com transmissao de informacao.
Descobriram-se diferentes animais, uns mais

Expresséo plastica

familiares do que outros. Como se chamam? Onde
vivem? Foi realcada a forma como o autor compos a
imagem, como se cada zona do corpo do rinoceronte
fosse a peca de um puzzle onde desenhou um
animal diferente. Porque escolheu estas espécies

e ndo outras? Ndo sabemos exatamente qual o
objetivo do autor ao compor esta obra, mas ha
quem diga que escolheu o rinoceronte por ser

uma animal grande, resistente e forte. Por ndo se
alimentar de animais, pode protegé-los. E guarda
nas suas memoarias animais de muitas espécies
diferentes. Nesta sessdo, foram abordados os temas
da biodiversidade e da preservacido das espécies, e
os conceitos de habitat e regime alimentar.

Numa segunda sessdo, com base em alguma
informacéao disponivel no manual ou introduzida
pela professora titular, os/as alunos/as debateram
questoes relacionadas com o equilibrio da Natureza
e o impacto que nela poderia ter a auséncia de
determinadas espécies. Exploraram cenarios
como “O que aconteceria se os rinocerontes
desaparecessem?” ou “O que aconteceria se
nao existissem plantas?” Foi apresentada e
construida, em grande grupo, a cadeia alimentar do
leopardo, para que compreendessem o processo
de organizacdo e hierarquizacao dos diferentes
elementos presentes numa cadeia alimentar.
Paralelamente foi evidenciada a relacdo entre o
regime alimentar de uma espécie e o seu habitat.

Em seguida a professora titular dividiu a turma
em nove grupos, compostos por alunos/as com
competéncias socio-emocionais distintas e com
niveis de conhecimentos diferenciados, com o
objetivo de aprenderem a trabalhar em grupo e
a gerir esta diversidade de competéncias. Cada
grupo ficou responsavel por pesquisar a cadeia
alimentar e o habitat de um animal. Os/As alunos/as

indicaram muitos animais que gostariam de estudar.
Foram selecionados nove que ilustram diferentes
habitats e posicoes na cadeia alimentar, de modo a
potencializar as aprendizagens: ser humano, raposa,
urso pardo, ledo, cegonha, aguia, foca, tubardo e
orca. Nesta sessao, foi abordado o tema da relacao e
interdependéncia entre os seres vivos, e introduzidos
0s conceitos de presa e predador, consumidor e
produtor de energia, base e topo da cadeia alimentar.

Num terceiro momento, no atelier de Expressao
Plastica, cada aluno/a apresentou ao seu grupo a
informacao recolhida, tendo sido identificados e
hierarquizados os diferentes elementos da cadeia
alimentar do animal em estudo. Em seguida foi
apresentada a proposta de trabalho: a semelhanca de
Lalanne, cada grupo iria representar plasticamente
a cadeia alimentar do animal estudado. Tomando
como base o contorno do seu corpo recortado em
cartolina preta, deveriam dispor no seu interior todos
os elementos da sua cadeia alimentar (recortados em
cartolina de cores distintas), organizados da melhor
forma possivel, de modo a ficar uma composicao
visual esteticamente agradavel. Essa composicao
seria, depois, colada numa base que evocasse, através
da cor, o habitat dessa espécie (cartolina pintada com
a técnica do esponjado).

Nesta sessdo, os/as alunos/as tiveram que, com
criatividade e sentido estético, desenhar, recortar e
dispor diferentes figuras, tendo atencao as formas, a
combinacdo de cores e a relacdo entre figura e fundo.

A Ultima sessao foi dedicada a apresentacao dos
trabalhos. Cada grupo partilhou os conhecimentos
adquiridos através da sua obra. Terminada cada
apresentacao, a turma podia colocar questoes
e fazer comentarios. Apds as apresentacoes, foi
lancado um tema para reflexdo: “Sera que todos os
animais estdo relacionados entre si?”. As respostas,
e o didlogo que se seguiu, promoveram a tomada
de consciéncia de que as cadeias alimentares fazem
parte de estruturas mais complexas, essenciais
para o equilibrio dos ecossistemas. A apresentacao
dos trabalhos valorizou o percurso de cada grupo,
evidenciando o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, sociais e estéticas.

Discussao

Lalanne desenhou um rinoceronte, realcou
diferentes partes do seu corpo e nelas desenhou
outros animais, ignorando a relagdo de
proporcionalidade entre eles. Fé-lo de uma forma
aparentemente ludica, distribuindo as figuras de
uma forma muito organica no corpo do rinoceronte,
ficando algumas quase camufladas. Uma das

intencdes atribuidas ao autor, que encontra a sua
inspiracdo na Natureza, é evocar a memoaria de
espécies ja extintas e alertar para a necessidade de
preservacao de todas elas.

Seleciondmos esta obra por ter em grande plano
um animal herbivoro de grande porte, e no seu
interior, como que aninhados e protegidos, uma
diversidade de animais. A obra prestou-se a que,
num divertido jogo de observacao e descoberta,
os/as alunos/as os fossem identificando e dizendo o
que sabiam sobre eles.

Ao abordarem o mundo natural na perspetiva
da alimentacao, os/as alunos/as refletiram
sobre o papel de cada ser vivo no equilibrio dos
ecossistemas e identificaram algumas causas da
extincdo das espécies. Tomaram consciéncia da
fragilidade de espécies ameacadas por perigos que
resultam da atividade humana ou da alteracao das
condicbes ambientais.

As reacoes dos/as alunos/as foram
particularmente expressivas. A obra despertou
curiosidade, a riqueza de pormenores estimulou
uma observacao atenta, provocou questionamento,
possibilitou que alguns/mas alunos/as mostrassem
0s seus conhecimentos sobre animais que
identificaram mas que sdo pouco conhecidos, e
permitiu introduzir conteddos curriculares. Sdo
exemplos de momentos marcantes a surpresa
ao descobrirem que o “majestoso” rinoceronte
so se alimenta de plantas ou ao constatarem
a enorme importancia das “humildes” plantas,
por serem a base de quase todas as cadeias
alimentares. Imaginarem um mundo sem elas
ajudou-os a compreender como tudo na Natureza
estd interligado. Houve quem ficasse, de repente,
preocupado com as noticias das secas extremas,
compreendendo o impacto que tem nas plantas.

X

Representacdo animal

Praticar o Espanto

~N
[6,]



2024 - 2025

~N
o

No atelier de Expressao Plastica, enquanto
concebiam e concretizavam a sua criacao plastica,
observou-se grande entusiasmo em cada grupo, e
um genuino empenho em representar corretamente
o habitat e a cadeia alimentar do “seu” animal.

Estas reacdes e atitudes evidenciam aprendizagens
significativas, tanto no dominio cientifico como
artistico.

O produto final do projeto materializou-se na
exposicao das producoes artisticas dos/as alunos/as,
que lhes deu a nocao do “todo” e permitiu
que observassem o resultado deste trabalho
interdisciplinar. Também ilustra a apropriacao
artistica do estilo utilizado por Lalanne em La
Memoire du Rhinoceros.

Os registos fotograficos efetuados ao longo das
sessoes documentam momentos-chave da atividade.
As producdes dos/as alunos/as constituem
evidéncias do percurso de aprendizagem, e revelam
o envolvimento e cooperacao entre alunos/as. As
apresentacdes orais, em que todos os elementos do
grupo participaram ativamente, testemunharam a
compreensao dos contelidos.

Consideramos, ainda, que este trabalho
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
sociais (colaboracdo, comunicacio e gestio de
conflitos), aspetos referidos pelos/as alunos/as na
avaliacao do trabalho realizado em pequeno grupo.

Consideracoes finais

Este projeto interdisciplinar revelou-se uma
experiéncia pedagogica enriquecedora, tanto para
os/as alunos/as como para as docentes envolvidas.
A andlise do processo evidencia o potencial da
arte como ferramenta pedagégica, especialmente
quando utilizada como mediadora na construcao de
conhecimento cientifico. A obra escolhida funcionou
como estimulo para o pensamento critico, predisp6s
os/as alunos/as para o estudo de contetdos
curriculares, permitiu abordar conceitos abstratos,
como relacdes alimentares ou equilibrio ecolégico. A
dimensao artistica facilitou uma aprendizagem mais
profunda e integrada, mobilizando simultaneamente
a sensibilidade estética e o saber cientifico.

Globalmente, o projeto revelou-se bastante
positivo. Como aspetos fortes destacam-se o grande
envolvimento dos/as alunos/as, a articulacédo e
integracao eficaz entre as duas disciplinas, a clareza
das producoes finais e a riqueza dos debates
gerados. Como desafios identificados, salienta-se a
gestao do tempo na fase de producao plastica e a
necessidade de orientar alguns grupos com maiores
dificuldades na pesquisa auténoma.

Expressao Plastica
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Matematica

Portugués

Sentir e Viver a Natureza: Uma experiéncia
interdisciplinar a partir da obra A Magia na

Caca, de Graca Morais

Carla Alvarenga Professora titular do 1.° Ciclo

Teresa Valsassina Coordenadora do Plano Nacional das Artes no Colégio. Presidente do

Conselho de Administracao

Graca Morais

A Magia na Caga
1978

Oleo sobre tela

O projeto “Sentir e Viver a Natureza” nasceu da exploracio da
obra A Magia na Caca (1978), de Graca Morais, como ponto de
partida para uma experiéncia de aprendizagem interdisciplinar no
3.° ano do Ensino Basico. Integrando as disciplinas de Portugués,
Estudo do Meio, Matematica, Cidadania e Expressao Plastica, o
projeto teve como principal objetivo articular Arte, Ciéncia e Etica
ambiental, desenvolvendo a sensibilidade estética, o pensamento
critico e o respeito pela Natureza. A metodologia assentou em sete
sessOes sequenciais, iniciadas com a observacao e a discussado da
obra. O percurso culminou na criacdo de um painel coletivo, onde
cada crianca redesenhou, de forma criativa, um fragmento da
pintura original. O projeto reforcou a ideia de que a aprendizagem é
mais eficaz quando envolve participacdo e emocao (UCL Institute of
Education, 2024). Evidenciou o poder da Arte como meio integrador
de saberes e mediador de valores e de identidade, com potencial
para formar uma consciéncia estética, simbdlica e ecolégica.

Palavras-chave
Arte; Interdisciplinaridade; Sustentabilidade; Educacao Artistica;
Consciéncia Ecoldgica.
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Redacao de fabulas originais

Introducao

O projeto “Sentir e Viver a Natureza” teve como
ponto de partida a obra A Magia na Caca, de Graca
Morais, uma pintura a éleo que conjuga o imaginario
simbdlico da caca e o mistério da relacdo entre o
ser humano e o mundo natural. A escolha desta
obra prendeu-se com o seu elevado potencial
interpretativo e expressivo, capaz de suscitar
leituras criticas e criativas e, sobretudo, de despertar
o espanto, condicdo essencial da aprendizagem
artistica e da curiosidade epistemoldgica. A partir
desta premissa, emergiu a questao orientadora
que estruturou o nosso percurso: de que modo o
contacto das criancas com a obra A Magia na Caca
pode promover aprendizagens significativas que
integrem emocao, conhecimento e ética ambiental,
numa perspetiva ecoldgica e interdisciplinar?

Inspirado nos principios da investigacdo baseada
nas artes, do inglés Arts based Research (ABR), nas
orientacées da UNESCO (2022) e no projeto Eco-
-Capabilities (UCL Institute of Education, 2024),
o projeto assumiu uma metodologia de natureza
transdisciplinar, articulando observacao e criacao,
raciocinio e emocao. Através da experiéncia estética
e criadora, pretendeu-se promover a construcao
de conhecimento sensivel e critico, fundado numa
consciéncia ecolégica e numa ética de cuidado com
o mundo natural. O espanto, entendido como motor
do pensamento e da aprendizagem, constituiu-se
assim como eixo estruturante do processo,
permitindo compreender de que modo a Arte pode
abrir caminhos de descoberta, de sensibilidade e de
responsabilidade para com a vida e o planeta.

Producdo escrita individual

Desenvolvimento

No projeto participaram 27 alunos/as do 3.° ano
do Ensino Basico, num total de sete sessoes
interdisciplinares, envolvendo as disciplinas de
Portugués, Estudo do Meio, Matematica, Cidadania
e Expressao Plastica, concebidas para articular
saberes e promover a aprendizagem ativa, criativa e
colaborativa.

As sessoOes iniciais centraram-se na observacao
da obra e na expressao oral e escrita. As criancas
descreveram formas, cores e emocoes, exercitando
a oralidade e a escuta ativa. Depois, redigiram
fabulas originais inspiradas nas figuras da pintura,
em que humanos e animais interagiam num universo
simbdlico. A gravacao das leituras das histérias
reforcou a autoconfianca e a autoria.

Numa terceira sessdo, com apoio de materiais
sobre os primeiros povos da Peninsula Ibérica, as
criancas exploraram a relacdo ancestral entre o ser
humano e o ambiente, percebendo a evolucio das

Visita a Tapada Nacional de Mafra

praticas de caca e a importancia da preservacao dos
recursos. Esta ligacao entre Arte e Ciéncia favoreceu
a consciéncia ecolégica e o reconhecimento de que
as culturas humanas estdo intimamente ligadas a
Natureza.

De seguida, a Matematica foi trabalhada como
linguagem visual e estrutural. A partir da obra A
Magia na Caca, as criancas identificaram formas
geomeétricas, proporcoes e simetrias, criando
fotoproblemas baseados na composicao. Esta
atividade demonstrou que a Matematica pode
emergir da observacao estética, tornando-se um
instrumento de interpretacdo do mundo.

Na quinta sessao, as criancas discutiram
valores como respeito, cooperacio e preservacio
da Natureza, ligando as histérias criadas a
sustentabilidade ambiental.

A visita a Tapada Nacional de Mafra permitiu a
observacao direta da biodiversidade e a compreensao
dos ecossistemas associados aos ambientes de caca.
Esta vivéncia sensorial aprofundou a ligacdo entre o
olhar artistico e o olhar cientifico.

Na fase final, a técnica do redesenho foi utilizada
para sintese das aprendizagens. A obra A Magia na
Caca foi dividida em 27 mosaicos; cada aluno/a
reinterpretou o seu fragmento desenhando com
lapis de 6leo pastel. O painel coletivo resultante
tornou-se um simbolo de cooperacao e diversidade.

Discussao

A metodologia ABR mostrou-se coerente e
eficaz, promovendo uma aprendizagem ativa e
emocionalmente envolvente. A articulacdo entre as
areas disciplinares demonstrou que a Arte pode ser
um eixo estruturante do curriculo, potenciando o
didlogo entre diferentes formas de conhecimento.

A oralidade e a escrita criativa desenvolveram
a imaginacao e a comunicacao; o Estudo do Meio
contextualizou o contelido simbdlico da obra na

=

Criacado de um painel coletivo

histéria e na ecologia; a Matematica estimulou

o pensamento légico e espacial; a Cidadania
reforcou a consciéncia ética; e a Expressao Plastica
consolidou todas as aprendizagens num ato criador.

Em termos de impacto, o projeto favoreceu
o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
emocionais e sociais transversais: pensamento
critico e criativo, sensibilidade estética,
competéncias comunicativas, consciéncia ecolégica
e sentido de cooperacao.

Contudo, a analise do processo permitiu
identificar areas de melhoria. Algumas atividades,
como a escrita das fabulas e a construcdo do painel
coletivo, exigem mais tempo para consolidacdo
e reflexdo, enquanto a visita poderia incluir
registos pos-visita (desenhos de observacio)
que aprofundassem a experiéncia. Por fim, a
documentacao do processo e o didlogo com a artista
poderiam ser ampliados, tornando o percurso mais
visivel e partilhado.

Consideracoes finais

O percurso vivido pelas criancas, desde
a observacao sensivel até a criacdo coletiva,
confirmou o potencial da Arte como espaco
privilegiado para integrar emocao, pensamento e
acao no processo educativo. A questao orientadora
encontrou resposta na pratica: a experiéncia
artistica revelou-se um poderoso catalisador de
aprendizagens significativas e sensiveis, capazes
de cruzar saberes, fomentar o questionamento e
inspirar uma relacdo ética e estética com o mundo
natural.

O projeto demonstrou que o Espanto, entendido
como a capacidade de olhar o mundo com
curiosidade renovada e disponibilidade interior,
pode constituir o ponto de partida para uma
aprendizagem profunda e transformadora. A Arte,
neste contexto, deixou de ser apenas um contetdo
curricular para se tornar uma forma de conhecer, de
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Painel Coletivo

sentir e de agir: um meio de promover a consciéncia
ecoldgica e de despertar o desejo de compreender e
cuidar da Natureza.

Em consonancia com a proposta de “pedagogia
estética” de Elliot Eisner (2002), a experiéncia
“Sentir e Viver a Natureza” evidenciou que a
Arte funciona como um motor de aprendizagem
interdisciplinar e de formacao integral, ao unir
a dimensao cognitiva a emocional e ética.
Demonstrou, ainda, que, quando o professor se
assume como mediador do espanto, isto é, como
alguém que provoca, questiona e cria condicoes
para que as criancas se maravilhem com o que
descobrem, a escola torna-se um espaco de criacao
de sentidos e de cultivo da sensibilidade.

Por fim, o projeto revelou-se uma forma inclusiva
e sensivel de dar voz as criancas, reconhecendo
as suas expressoes simbdlicas, emocionais e
estéticas como modos legitimos de producao
de conhecimento. Através da Arte, aprenderam
sobre a Natureza e como espantar-se com ela, €,
nesse movimento, a compreendé-la de modo mais
profundo, poético e responsavel.
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Praticar o Espanto: Um encontro entre arte,
escrita e expressao multimodal no 4.° ano

Ana Paula Ferreira Professora titular do 1.° Ciclo
Nuno Galvao Professor de Educacao Fisica

Robert Adams
Screen Form
1973

Papel - Litografia

Este projeto interdisciplinar, desenvolvido com a turma A do
4.° ano, teve como objetivo promover a criatividade e a expressao
multimodal a partir da obra Screen Form (1973) de Robert Adams.
Envolvendo as disciplinas de Educacao Fisica e de Portugués, o
projeto combinou observacao artistica, interpretacdo emocional,
escrita criativa e expressao visual. A metodologia incluiu a
observacao livre da obra, seguida de uma oficina de escrita orientada
pelo escritor Ondjaki, pesquisa sobre o artista e criacdo fotografica
inspirada em cada texto produzido pelos/as alunos/as. Os trabalhos
culminaram em dois produtos finais: uma exposicao de fotografias
gue ilustram os textos e o lancamento do livro Navegar na Escrita,
onde os textos e as respetivas ilustracdes foram publicados. O
projeto permitiu desenvolver literacia artistica, narrativa e visual,
promovendo autonomia, imaginacao e participacio ativa.

Palavras-chave
Arte; Escrita Criativa; Fotografia; Construir; Desconstruir.
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Introducao

O presente artigo apresenta o processo e
resultados de um projeto interdisciplinar realizado
no 4.° ano do ensino basico, tomando como ponto
de partida a obra Screen Form de Robert Adams. Esta
foi utilizada como estimulo inicial para promover a
observacao atenta, a imaginacao e o didlogo entre
arte e narrativa. O projeto envolveu as areas de
Educacao Fisica e Portugués, trabalhando contetidos
como expressao emocional, criatividade, escrita
narrativa, comunicacao oral e consciéncia corporal.

Os principais objetivos foram: estimular
a criatividade; desenvolver competéncias de
interpretacao artistica; promover a escrita narrativa;
articular expressao corporal e visual; e fortalecer
a autonomia criativa dos/as alunos/as. Foram
utilizados materiais digitais e fisicos, imagens da
obra, materiais de escrita, recursos fotograficos e
o contributo do escritor Ondjaki. O projeto seguiu
etapas estruturadas: observacao livre; oficina de
escrita; edicdo dos textos; pesquisa sobre a obra;
criacao fotografica; e apresentacao dos trabalhos.

Desenvolvimento

Na primeira etapa, a obra Screen Form foi
apresentada aos/as alunos/as sem informacao
prévia, incentivando a partilha livre de
interpretacdes. Todas as respostas foram acolhidas,
favorecendo um ambiente seguro e criativo.

Trabalho de escrita individual

Recontrucdo da obra Screen Form

Na segunda etapa, os/as alunos/as participaram
numa oficina de escrita com o escritor Ondjaki.
Produziram textos narrativos que incluiam
obrigatoriamente as palavras “castanho”, “amarelo”,
“arco-iris” e uma palavra inventada (pensavento,
pensaquente, pensafora, pensaagora ou pensatanto).
Esta atividade desenvolveu a imaginacao, o
vocabulario e a expressao literaria.

A terceira etapa consistiu na edicdo dos textos
para publicacido no livro Navegar na Escrita. A quarta
etapa envolveu a pesquisa sobre a obra e o seu
autor. Na quinta etapa, cada aluno/as criou uma
fotografia que representasse visualmente a narrativa
criada, envolvendo expressao corporal, composicao
visual e sensibilidade emocional. Esta iniciativa foi
chamada “Vaivém” pela evidéncia do processo de ir
a obra original, recriar, voltar ao inicio.

Na sexta etapa, cada aluno/a apresentou a turma
a fotografia e explicou o seu processo criativo.

Foi construido um painel com as fotografias e os
textos criados, que esteve exposto no atrio do
edificio do 1.° Ciclo. Por fim, cada aluno/a cortou
uma impressao da obra Screen Form e reconstruiu-a
segundo a sua vontade, levando a novas perspetivas
e interpretacoes.

Discussao

Os produtos finais do projeto foram:

1. uma exposicao de fotografias realizadas
pelos/as alunos/as, ilustrando cada texto
criado;

2. a constituicao do livro Navegar na Escrita, no
qual foram publicados os textos resultantes da
oficina.

Foram recolhidas evidéncias do processo através
de fotografias, registos escritos e testemunhos
orais. A turma demonstrou elevado envolvimento,
motivacdo e orgulho nas suas producdes. Muitos/as
revelaram que a auséncia de explicacdes prévias
sobre a obra incentivou interpretacdes mais
pessoais e criativas.

Assim, este projeto evidenciou o potencial
da Arte para integrar diferentes areas do
conhecimento, estimulando simultaneamente
competéncias linguisticas, emocionais e motoras.
Entre os aspetos positivos destacam-se a
interdisciplinaridade, o contributo de um autor
convidado e a forte participacao dos/as alunos/as.
Os desafios incluiram a gestao de tempos e o apoio
diferenciado necessario em algumas producoes
escritas.

Wap=hlim)

Turma 4.° A

Consideracoes finais

O balanco final do projeto é amplamente
positivo, promovendo aprendizagens significativas e
a valorizacido da criatividade. Os produtos finais — a
exposicao de fotografias e o livro Navegar na Escrita
— dao visibilidade ao percurso criativo da turma.
Recomenda-se a continuidade desta abordagem em
projetos futuros, podendo ser replicada com outras
obras de arte ou em outros anos de escolaridade,
reforcando o papel da arte na aprendizagem.

Agradecimento
Agradecemos ao escritor Ondjaki pela sua
participacao neste projeto.
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4.° Ano

Onde nos levaram as viagens?

Ana Dias Professora de Inglés
Rita Simoes Professora titular do 1.° Ciclo

José de Almada Negreiros
Partida de Emigrantes
1978

La - Tecelagem manual

O presente artigo descreve o desenvolvimento do projeto “Onde
nos levaram as imagens?”, dinamizado com uma turma do 4.° ano,
a partir da obra Partida de Emigrantes (1978), de José de Almada
Negreiros. O projeto integrou trés disciplinas — Portugués, Estudo
do Meio e Inglés — e teve como objetivos principais estimular a
criatividade, promover a reflexdo critica através da Arte, desenvolver
a oralidade e a escrita e aprofundar conhecimentos sobre a Expansao
Maritima e os meios de transporte. A metodologia estabeleceu uma
abordagem interdisciplinar, combinando estratégias de observacao
e questionamento sobre a obra de arte, oficinas de escrita criativa,
exploracao de conteldos histéricos, andlise lexical e atividades de
producao escrita em inglés. Os produtos finais incluiram textos
narrativos, ilustracoes, postais de férias, pesquisas e um painel
inspirado na obra de Almada Negreiros. Os resultados evidenciaram
um elevado envolvimento dos/as alunos/as, uma forte capacidade
de expressao criativa e um desenvolvimento significativo das
competéncias interdisciplinares.

Palavras-chave
Arte; Criatividade; Interdisciplinaridade; Expansao Maritima;
Escrita Criativa.
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Introducao

O presente projeto teve como ponto de partida
a obra Partida de Emigrantes, de José de Almada
Negreiros, cuja forca visual e temdtica constituiu
o fio condutor para uma reflexao sobre o ato de
partir, de viajar e de descobrir. O trabalho foi
desenvolvido com a turma B, do 4.° ano, no ambito
das disciplinas de Portugués, de Estudo do Meio e
de Inglés, abordando contelidos como a observacao
e a interpretacao de obras de arte, a producao
escrita, os meios de transporte, o inicio da Expansao
Maritima e o vocabulario relacionado com viagens.

Os objetivos gerais incluiram estimular a
curiosidade e a sensibilidade estética, promover
competéncias de comunicacao oral e escrita,
desenvolver conhecimentos histéricos e geograficos
e fomentar o trabalho cooperativo. Entre os
objetivos especificos destacaram-se:

e incentivar a observacao critica e a reflexdo
sobre obras de arte;

e compreender o contexto vivido pelos
navegadores portugueses e relaciona-lo com a
experiéncia contemporanea de viajar;

e enriquecer o vocabulario em portugués e em
inglés;

e promover a expressao criativa através de texto
e ilustracao;

e incentivar a pesquisa autébnoma.

O projeto recorreu a multiplos recursos, desde
meios digitais (imagem ampliada da obra de Almada
Negreiros, videos e suportes multimédia) a recursos
fisicos (materiais de desenho, cadernos de aula,
livros e textos literarios). Contou ainda com uma
Oficina de Escrita Criativa com o autor Ondjaki, que
contribuiu para aprofundar a dimensao literaria e
expressiva.

Fotografias da Oficina de Escrita Criativa com o escritor Ondjaki

A implementacao do projeto decorreu ao
longo de oito sessoes, estruturadas em etapas
que integraram momentos de exploracao artistica,
atividades disciplinares diferenciadas e producao de
um conjunto de trabalhos finais.

Desenvolvimento

Neste projeto, participaram 27 alunos/as do
4.° ano do Ensino Basico, ao longo de oito sessoes
de caracter interdisciplinar que mobilizaram as
disciplinas de Portugués, de Estudo do Meio,
de Matematica e de Inglés. As atividades foram
planeadas com o objetivo de articular diferentes
areas disciplinares, promovendo uma aprendizagem
ativa, apelando a criatividade, a reflexao critica e ao
trabalho colaborativo entre todos.

O projeto iniciou-se com a apresentacao da
obra Partida de Emigrantes. Através da estratégia
“Ver, pensar e questionar”, os/as alunos/as
observaram atentamente os elementos visuais e
formularam questoes sobre o contelido, as emocoes
transmitidas e as possiveis historias por detras da
cena representada. Este momento foi fundamental
para criar um espaco de curiosidade e de didlogo.

Seguiu-se a construcdo de uma chuva de ideias
em torno dos sentimentos que a obra despertou,
permitindo valorizar as primeiras impressoes da
turma e estabelecer uma ponte afetiva com o tema.

A disciplina de Portugués assumiu um papel
fundamental na dimensao interpretativa e criativa.
As atividades incluiram:

e exploracdo orientada da obra de arte;

e oficina de Escrita Criativa com Ondjaki, em que
os/as alunos/as produziram textos narrativos e
poéticos inspirados na obra;

e leitura, audicdo e andlise do poema “Despedida
de Belém”, d’ Os Lusiadas, promovendo um
didlogo entre a arte contemporanea e a
literatura classica portuguesa.

Durante a oficina, os/as alunos/as criaram
narrativas originais, dando voz as figuras
representadas na obra ou imaginando viagens
possiveis. Este momento revelou grande capacidade
expressiva e sensibilidade literaria.

Em Estudo do Meio, as atividades focaram-se na
contextualizacdo histérica da Expansao Maritima:

e abordagem ao inicio das grandes navegacoes

portuguesas;

e exploracdo dos primeiros navios utilizados
pelos navegadores;

e realizacdo do Jogo das Palavras Viajantes,
no qual os/as alunos/as pesquisaram a
origem de termos como chocolate, café e

chi, relacionando-os com rotas maritimas e
contactos culturais;

e producdo de um painel ilustrado baseado na
obra de Almada Negreiros.

Uma atividade especialmente significativa
consistiu na ilustracdo da obra sem que os/as
alunos/as visualizassem previamente o conjunto
completo do triptico, permitindo trabalhar a
imaginacdo, a inferéncia e a construcao pessoal do
sentido.

Em Inglés, o foco esteve nas viagens e nos meios
de transporte. As atividades incluiram:

e exploracido de vocabulario (What do we use

transports for?);

e |eitura do texto Holidays;

e producdo escrita e ilustracdo de um postal de

férias.

Esta abordagem permitiu consolidar vocabulario
funcional e reforcar a relacado entre viagem, cultura e
comunicacao.

Discussao
Os produtos finais resultaram da articulacdo
entre as trés disciplinas e refletiram a diversidade de
aprendizagens. Destacaram-se:
¢ textos narrativos elaborados na oficina de
escrita;
e pesquisas biograficas sobre Luis de Camdes;
e jlustracoes interpretativas da obra Partida de
Emigrantes;
e postais de férias em inglés.

llustracdo da obra de José de Almada Negreiros, sem a
visualizacdo prévia das trés obras da “Partida de Emigrantes”.

Atividade de producao escrita e ilustracdo de “Holiday postcard”

Os trabalhos evidenciaram grande variedade
estética e interpretativa, demonstrando que a obra
de arte funcionou como estimulo para multiplas
leituras.

As criancas envolveram-se em todas as fases do
projeto, especialmente na observacao inicial da obra
e na oficina de escrita criativa. As varias producdes
destacaram-se pela sensibilidade com que os/as
alunos/as imaginaram sentimentos associados
ao ato de partir, como a coragem, a saudade ou a
curiosidade. Os postais de férias revelaram dominio
do vocabulério aprendido e a criatividade na
composicao visual, abordando também a evolucao
dos meios de transporte.

O projeto demonstrou que a Arte pode ser um
motor de aprendizagem significativa. A obra de
Almada Negreiros permitiu:

e desenvolver competéncias de leitura de

imagens;

e articular conhecimento histérico com

experiéncia pessoal;

e promover a expressao criativa em diferentes

linguas;

e estimular o pensamento critico e emocional.

O desenvolvimento deste projeto permitiu
aos/as alunos/as uma compreensao mais ampla
e estruturada sobre a evolucdo dos meios de
transporte, relacionando passado, presente e
futuro. Através da articulacdo entre Estudo do
Meio e Inglés, os/as alunos/as ndo sé exploraram
os transportes tradicionais — como carrocas, barcos
a vela, diligéncias ou locomotivas a vapor — mas
também analisaram os sistemas de mobilidade
atuais, reconhecendo os avancos tecnoldgicos,
os impactos ambientais e as necessidades de
sustentabilidade que hoje orientam a inovacao.
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O contacto com transportes contemporaneos,
como veiculos elétricos, comboios de alta
velocidade ou sistemas partilhados, promoveu uma
reflexdo sobre a forma como a tecnologia molda a
sociedade. A introducdo de exemplos de mobilidade
futurista — carros autonomos, drones de transporte,
hiperligacdes (hyperloop) e propostas de mobilidade
aérea urbana — despertou nos/as alunos/as
curiosidade cientifica, pensamento critico e
capacidade de projetar cendrios futuros. Em
Inglés, esta abordagem traduziu-se na aquisicao
de novo vocabulario, na interpretacao de imagens
e pequenos textos informativos, e na producdo de
mensagens simples sobre “past, present and future
transport”.

De modo geral, o projeto ndo s6 consolidou
aprendizagens essenciais, mas também fomentou
a interdisciplinaridade, a criatividade e o
entendimento de que o progresso tecnolégico esta
ligado a resolucdo de desafios reais.

Para o futuro, considera-se pertinente
aprofundar ainda mais a dimensao cientifica e
ambiental da mobilidade, envolvendo visitas de
estudo, contacto com profissionais da area ou
exploracdo de maquetes e protétipos criados pelas
criancas. O projeto podera ser replicado noutros
contextos educativos, mantendo a arte e a escrita
criativa como fio condutor de aprendizagem e
expandindo o didlogo entre tecnologia, imaginacao e
cidadania.

Natureza, Luz e Sombras: Da aparéncia a
verdade

Carla Caldeira Professora titular do 1.° Ciclo
Daniela Morais Professora de Filosofia para Criancas e de Filosofia
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Filosofia para Criancas

Matematica

Portugués

Lourdes Castro

Grande herbdrio de sombras (Sombra de Datura)
1973

Papel - Fototipia

O presente artigo descreve um projeto interdisciplinar
desenvolvido no 1.° Ciclo, envolvendo as disciplinas de Estudo do
Meio, Portugués, Matematica, Filosofia para Criancas e Cidadania.
A iniciativa teve como eixo integrador a contemplacdo da obra
Sombra de Datura (1972), de Lourdes Castro, articulando atividades
de observacao e de interpretacdo da Natureza, analise poética,
experimentacao fotografica e reflexdo ética. O projeto permitiu a
cada aluno/a sentir, pensar e criar a partir da sua propria concegao
singular da realidade, explorando a dicotomia luz-sombra e ser-
-parecer, experimentando a técnica da cianotipia e produzindo
frases-poemas inspiradas na sensibilidade imagética do poeta
Alberto Caeiro. Neste artigo sdo apresentados os objetivos,
procedimentos e materiais utilizados, evidenciando a relevancia
de uma abordagem interdisciplinar tanto para o aperfeicoamento

Agradecimento de competéncias estéticas e cientificas, como para a promocéo de

Manifestamos o nosso agradecimento ao uma aprendizagem significativa, integradora e criativa, passivel de
escritor Ondjaki, cuja orientacdo na Oficina de despertar o espanto e a curiosidade.

Escrita Criativa proporcionou aos/as alunos/as
uma experiéncia literaria inspiradora e estimulou a Palavras-chave
imaginacao. Sentir; Pensar; Aparéncia; Verdade; Criatividade.
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Pensar uma flor é vé-la e cheira-la
E comer um fruto é saber-lhe o sentido.

Alberto Caeiro, Guardador de Rebanhos, poema IX

Introducao

Este projeto nasce da vontade de proporcionar
aos estudantes uma reflexao estética, orientada
pelas professoras, com o intuito de estimular a
sensibilidade e o pensamento critico, despertando
o espanto a partir da contemplacdo de uma obra
de arte. O sentir e o pensar sobre a obra Sombra
de Datura de Lourdes Castro €, assim, o ponto
de partida deste projeto. Dada a natureza muito
particular desta obra, que se insere na coletanea
O Grande Herbdrio de Sombras, o objetivo primario
deste trabalho é construir um estudo sistematico
e gradual sobre o conceito de sombra (gr. okla)
gue, na sua raiz etimoldgica, remete para sombra
projetada, aparéncia, e, as vezes, até fantasma,

Observacao e reflexdo sobre a obra Grande herbdrio de
sombras - Sombra de Datura

Atividade experimental: Preparacdo e aplicacdo das solucoes

bem como sobre o conceito de luz, tomado como
brilho, o que torna claro ou o que faz ver. Assim,
pretende-se que os/as alunos/as possam investigar
a aparéncia do mundo (parecer), compreender a
sua fragilidade epistémica e ir para além dela, até
a verdade (ser). Desta forma, este projeto tem
como ponto de partida a exploracdo do dualismo
ser-parecer, sendo a turma convidada a ir além
da aparéncia, em busca das propriedades que
constituem aquilo que verdadeiramente se é.

Para alcancar este objetivo foram utilizados
dois recursos metodolégicos: em primeiro lugar,
a andlise da obra de arte através de um processo
fotossensivel (cianotipia), de forma a explorar a
dicotomia entre luz e sombra, numa demanda de
pensar a arte pela arte; de seguida, a reconducao
da reflexao sobre a obra de arte para o plano da
literatura, com o estudo do poema IX do Guardador
de Rebanhos do poeta das sensacoes, Alberto Caeiro.

De forma a garantir a riqueza na exploracao da

Perfil sombra

Cianotipia com elementos da Natureza

obra, a abordagem multidisciplinar consistiu na
lecionacdo de contelidos das seguintes disciplinas:
em Estudo do Meio, os/as alunos/as iniciaram

o projeto através da observacao dos elementos
naturais presentes na obra, o que permitiu explorar
elementos presentes na Natureza envolvente, tais
como a flora e as partes constituintes das plantas.
De seguida, realizaram uma breve abordagem a
fototipia como exemplo de processo de impressao
fotografica e uma atividade experimental de
cianotipia. A atividade culminou numa experiéncia
em que todos/as produziram impressoes utilizando
elementos naturais; na disciplina de Portugués,
os/as alunos/as escreveram frases-poema a partir
da compreensao e reflexdo de textos poéticos de
Alberto Caeiro, com enfoque no carater sensorial
que caracteriza este heterénimo de Fernando
Pessoa; na disciplina de Matematica, foram
trabalhados contetddos do Sistema Métrico Decimal,
com particular incidéncia nas unidades de medida de
capacidade e massa, consolidando competéncias de
quantificacdo e comparacao no contexto do projeto;
em Filosofia para Criancas, a reflexao filosofica
desenvolveu-se a partir da exploracao do conceito
de sombra, o que permitiu alargar o questionamento
aos dualismos mente e corpo, pensar e sentir,

ser e parecer, verdade e crenca, promovendo o
pensamento critico; no ambito da Cidadania, os/as
alunos/as participaram em discussoes e atividades
sobre o respeito pela Natureza, cooperacao e
sustentabilidade, relacionando as aprendizagens
com as praticas ambientais observadas durante o
projeto.

Para a implementacao deste projeto recorremos
aos seguintes meios: meios logisticos — a imagem
da obra Sombra de Datura, o video-projetor, o
telemével, o quadro, a parede branca, uma lanterna,
o espaco do recreio, as cadeiras e as secretérias da
sala de aula; materiais — fotocdpia do poema IX do
Guardador de Rebanhos de Alberto Caeiro, papel,
lapis, caneta, caderno pautado, folhas brancas
A4 para registo do perfil-sombra, solucdes para
realizacdo da cianotipia, tina redonda pequena,
pincel de pélo de cabra, papel A3 Canson Montval
de 300g, tina retangular, balde e elementos naturais
(folhas, flores, penas...).

Desta forma, foi possivel desenvolver um
conjunto de atividades de desconstrucdo da obra
de arte, tais como explorar a relacdo entre luz e
sombra, indagar sobre a dicotomia pensar-sentir
e mente-corpo, refletir sobre a representacao
individual das sombras, dar a conhecer a interacao
entre a luz e os elementos naturais e descrever
sentimentos poéticos.

Cianotipias com elementos da Natureza

Desenvolvimento

Na primeira aula, a obra Sombra de Datura
foi apresentada a turma, de forma a que a
contemplassem e refletissem sobre a emocao
estética associada.

Apds uma breve consideracdo, a maioria dos/as
alunos/as descreveu a obra como sendo a
sombra de uma planta, em que seria possivel
visualizar algumas das suas partes constituintes.
Seguiu-se uma reflexdo sobre a forma como a
autora “captou” a imagem, conduzindo a turma a
descoberta da fototipia como técnica artistica que
envolve a criacdo de imagens através de processos
fotograficos que exploraram o uso da “sombra”.

Numa aula posterior, passamos a exploracido
da biografia da artista, levando os/as alunos/as
a familiarizar-se com a caracteristica marcante
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da autora — “o perfil”. Numa nova abordagem ao
processo de exploracio da “sombra” e associando
a caracteristica “perfil” de Lourdes Castro, os/as
alunos/as tracaram o seu perfil facial.

Posteriormente, em sala de aula, exploraram a
técnica da cianotipia, como captacio “oposta” a
utilizada pela artista (registo da imagem sombra
(escuro)/auséncia do registo da sombra (claro).

Na aula de Filosofia para Criancas, a turma foi
convidada a explorar o espaco-quinta de forma a
observar a sua sombra.

No percurso entre a sala de aula e o exterior,
os/as alunos/as foram ao encontro da luz do sol,
verificando atentamente o impacto da exposicao
solar na realidade. Esta ganha formas, tonalidades
e reflexos inexistentes na sua auséncia. Também o
seu corpo, quando exposto a luz solar, projeta uma
sombra na realidade.

Assim, a turma foi levada a refletir sobre as
dicotomias aparéncia-esséncia, crenca-verdade e
ser-parecer para estabelecer relacdes epistémicas
relevantes, tais como “o sol mostra a verdade”,
enquanto “as sombras sdo a aparéncia”.

Posteriormente, tomando a Natureza como
ponto de partida, foi apresentado a turma o

Apresentacdo no Congresso Nacional Cientistas em Acdo

poeta Fernando Pessoa e seus heterénimos,
destacando Alberto Caeiro como fundamental para a
consciencializacdo do Homem como parte integrante
da Natureza. Apés a exploracao do IX poema de O
Guardador de Rebanhos, foi sugerido aos/as alunos/as
pensarem a Natureza com os olhos, com os ouvidos,
com as maos, com qualquer parte do corpo, dando-
-lhes liberdade na selecdo do elemento natural a
pensar. Posteriormente, cada um/a incorporou o
sujeito poético e criou uma frase-poema.

Inspirados em Lourdes Castro, a artista das
sombras, todos/as reescreveram as “frases-poema”
e procederam ao registo das frases-poema no perfil-
-sombra. Por fim, os/as alunos/as colocaram em
pratica o processo da cianotipia, desde a preparacao
das solucoes até a exposicao e revelacao da imagem
com o perfil individual.

Os produtos finais deste projeto consistiram na
elaboracdo de uma cianotipia com o perfil individual
de cada um/a e de um perfil-sombra com a frase-
-poema elaborada individualmente.

Estes trabalhos foram resultado da articulacao
das disciplinas anteriormente referidas, promovendo
a interdisciplinaridade e culminando numa
aprendizagem significativa e integradora.

Discussao

O desenvolvimento deste projeto proporcionou
experiéncias enriquecedoras para os/as alunos/as e
que tornaram o processo de ensino-aprendizagem
mais estimulante. Salientamos quatro momentos
marcantes.

Primeiramente, o estudo de uma obra de arte
como ponto de partida para a implementacdo de um
projeto permitiu aos/as alunos/as compreenderem
o papel fecundo da Arte como ferramenta de
aprendizagem.

De seguida, a contemplacdo da Natureza e a
reflexao estética sobre os conceitos de sombra e
luz permitiram que todos/as adquirissem uma visao
renovada sobre a percecao da realidade, que nem
sempre € aquilo que parece ser.

Posteriormente, a experiéncia com a cianotipia
levou a turma a observar como a luz e os elementos
da Natureza podem criar imagens Unicas. Ao mesmo
tempo, puderam explorar a criatividade e a estética,
descobrindo que Ciéncia e Arte coexistem, numa
experiéncia de aprendizagem que consideramos ter
sido motivadora e envolvente.

Por fim, a analise poética e a criacao de frases-
-poemas permitiram aos/as alunos/as transformar
e verbalizar a emocao estética sentida no contacto
com a obra de arte e ajudou-os a explorar a
sensibilidade e a imaginacao.

Assim, consideramos que este projeto permitiu
a turma aprender de forma criativa, dada a
oportunidade singular de explorar sensacoes,
estruturar pensamentos e criar livremente. Este
projeto nao se edificou apenas na necessidade
dos/as alunos/as aprenderem conteudos
programaticos, mas, sobretudo, na vontade que
estes se espantassem com a eterna novidade do
mundo e, assim, se sentissem motivados a aprender.
Consideramos que s6 assim é, realmente, possivel a
uma crianca expressar a sua sensibilidade estética,
a sua criatividade natural e a sua capacidade de
pensar criticamente. Em suma, foi uma experiéncia
que mostrou como o ato de aprender pode ser uma
experiéncia ludica, envolvente e enriquecedora.

Consideracoes finais

Este projeto permitiu aos/as alunos/as uma
reflexao estética, cujo intuito primordial foi
estimular a sensibilidade e o pensamento critico
a partir da contemplacdo de uma obra de arte.
Consideramos que a abordagem multidisciplinar
permitiu que todos/as desenvolvessem um
conjunto de aprendizagens rico e plural, que se
manifestou pelo resultado deste projeto. As frases-
-poema gravadas no perfil-sombra e a producio
das cianotipias permitiu consolidar aprendizagens
através da experimentacao, potencializando a
autonomia e a criatividade. A cianotipia permitiu
ainda desenvolver competéncias ao nivel das
ciéncias experimentais, levando a que fosse
atribuido o 1.° lugar aos/as alunos/as no XVIII
Congresso Nacional de Cientistas em Acao,

promovido pelo Centro de Ciéncia Viva de Estremoz.
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Ciéncias Naturais

Marcelino Vespeira
Azulejamor Pai
1978

A partir da obra Azulejamor Pai (1978), de Marcelino Vespeira,
mobilizaram-se contelidos das disciplinas de Tecnologias da
Informacédo e da Comunicacdo (TIC), Histéria e Geografia de
Portugal, Ciéncias Naturais e Educacao Tecnoldgica, ao nivel do
5.° ano do Ensino Basico. O projeto multidisciplinar teve como
objetivo desenvolver competéncias de literacia informatica;
compreender a relacio entre as caracteristicas dos animais e
o meio onde vivem; reconhecer a simbologia das aves e a sua
relacdo com o ser humano na Histdria; fomentar opinides criticas e
fundamentadas sobre acdes humanas que afetam a biodiversidade;
aplicar as etapas da Metodologia de Projeto num trabalho pratico,
mobilizando conhecimentos técnicos. O projeto desenvolveu-se
ao longo de varias etapas e culminou na construcao de casas e
comedouros para aves. As atividades foram desenvolvidas segundo
a metodologia de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), numa
abordagem interdisciplinar e ativa, que articulou investigacao,
reflexdo, superacdo de problemas, criatividade, colaboracao e
producao de um objeto 3D com aplicacdo pratica, promovendo a
construcao significativa do conhecimento e o envolvimento dos/as
alunos/as em contextos reais.

Histéria e Geografia de Portugal
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Palavras-chave

Metodologia de Projeto; Biodiversidade; Aves.
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Introducao

A obra Azulejamor Pai, de Marcelino Vespeira,
que reflete o universo poético e singular do artista
portugués, consiste numa colagem, de 40x40 cm,

e pertence ao acervo do Centro de Arte Moderna
(CAM) da Fundacao Calouste Gulbenkian. O painel
combina elementos de tradicdo e irreveréncia, como
o azulejo azul em contraste com a cor vermelha,

e apresenta formas que sugerem aves em voo —
ponto de partida para o projeto interdisciplinar
“Voar para Casa”.

O projeto desenvolveu-se ao longo de seis
semanas, com uma turma do 5.° ano do 2.° Ciclo do
Ensino Basico, e mobilizou contelidos das disciplinas
de Tecnologias da Informacao e da Comunicacao
(TIC), Histéria e Geografia de Portugal (HGP),
Ciéncias Naturais (CN) e Educacio Tecnoldgica (ET).

Na disciplina de TIC, desenvolveram-se
competéncias e estratégias relacionadas com a
pesquisa e selecdo de informacao, verificacdo da

validade de conteuldos, respeito por direitos de autor
e utilizacdo de ferramentas de trabalho colaborativo.

Foi ainda introduzido o conceito de “nuvem de
palavras” como ferramenta de sistematizacdo de
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“‘Nuvem de Palavras” criada pelos/as alunos/as

conhecimentos. Nas aulas de HGP foram abordados
conteudos relativos aos modos de vida, desde a pré-
-histéria até a Idade Contemporanea, com especial
destaque para a relacao entre os seres humanos

e as aves no ambito das atividades econdmicas,
bem como em manifestacdes culturais e religiosas.
No ambito da disciplina de CN, foram explorados
conteuldos programaticos relacionados com a
diversidade de animais, com enfoque na morfologia,
revestimento corporal e locomocéo das aves. O
projeto culminou na producao colaborativa de um
objeto 3D, realizado em ET. Nesta disciplina, foram
aplicadas as etapas da “Metodologia de Projeto”

e lecionados conteldos especificos de Desenho
Técnico (cota, escala e projecdes ortogonais)
essenciais para a compreensao do objeto 3D e a sua
planificac3o (vistas frontal, superior, lateral).

O projeto foi planificado de acordo com os

seguintes objetivos:

e construir e mobilizar conhecimentos cientificos,
técnicos, artisticos e culturais que permitem
aos/as alunos/as compreender, tanto no
passado como no presente, a sociedade em
gue estdo inseridos;

e fomentar atitudes éticas e responsaveis
face ao ambiente, a biodiversidade e a
sustentabilidade;

e desenvolver o pensamento critico, criativo
e auténomo através da pesquisa, analise
e selecdo de informacdo — processos que
sustentam a capacidade de resolucao de
problemas e de tomada de decisoes;

e ampliar a sensibilidade estética, através
da exposicao, valorizacdo e producao
de diferentes manifestacdes artisticas,
favorecendo a capacidade de comunicar e
interpretar o mundo;

e ¢, por fim, promover o trabalho colaborativo,
que respeite a diversidade, permita a
negociacao de ideias e a responsabilidade
individual e coletiva dos/as alunos/as.

Para auxiliar o desenvolvimento do projeto foram
utilizados diferentes materiais e recursos, tais como:
videos didaticos, apresentacoes PowerPoint, motor
de busca Google e agregador de palavras Mentimeter,
ferramentas especificas de desenho (régua,
compasso, lapis, borracha), de manipulacio de
materiais (cola liquida, cola quente, tesoura, x-ato,
tintas acrilicas e em spray) e materiais reciclados
diversos, como cartdo, pacotes de leite/sumo,
caricas, tampas de garrafas, madeira, serradura,
algodao, entre outros.

Desenvolvimento
A metodologia de Aprendizagem Baseada em
Projetos foi aplicada, de forma transversal, em
todas as etapas do projeto “Voar para Casa”. Para
além da integracdo de conhecimentos especificos
das diferentes disciplinas de ET, TIC, HGP e CN,
este projeto promoveu ainda, um conjunto de
competéncias essenciais (como interpretacao,
investigacao, reflexao, criatividade e resolucao de
problemas) que envolveram a turma de forma ativa,
colaborativa e reflexiva em todas as etapas do
projeto.
As etapas de implementacao do projeto seguiram
a seguinte calendarizacao:
1.24/04/2025 — ET (90 min) — Principios
e etapas da Metodologia de Projeto;
Lancamento do projeto e formacao de grupos
de trabalho (pares);
2.28/04/2025 — TIC (90 min) — Apresentacdo
e exploracao da obra Azulejamor Pai, de
Marcelino Vespeira; criacio de Arvore
de Palavras; pesquisa sobre o autor e
contextualizacdo da obra; pesquisa de
exemplos de casas/comedouros para aves;
3.29/04/2025 — HGP (90 min) — A relacdo
entre as aves e o ser humano ao longo da
histéria: simbolismo e atividades econdmicas;
4.13/05/2025 - CN (90 min) Exploracdo
das caracteristicas das aves (forma do
corpo, revestimento, locomocao e regimes
alimentares);
5.8a29/05/2025 — ET (4x90 min) — Aplicacdo
das etapas da Metodologia de Projeto:
realizacao de esbocos; desenho técnico
(escala, cota e projecoes); recolha de materiais;
concretizacao e avaliacdo dos objetos Casas
para Aves.

A primeira etapa do projeto, desenvolvida em ET,
consistiu na definicdo dos grupos de trabalho e na
apresentacao da Metodologia de Projeto: método
de resolucdo de problemas cujas fases (definicdo
do problema, planificacao, execucao, verificacio e
solucio) capacitam os/as alunos/as a desenvolver
um projeto de forma metddica, intencional e critica.
De seguida, enquadrou-se esta metodologia no
mundo real, industrial e profundamente tecnolégico
em que vivemos, bem como no projeto académico
que se iniciava. Este momento ofereceu a turma
um vislumbre das diferentes etapas que viriam a
desenvolver.

Na disciplina de TIC, realizou-se a exploracdo da
obra. A atividade, catalisadora do projeto, valorizou
a observacao, a interpretacao livre e a reflexao

Trabalho em sala de aula

critica acerca da manifestacdo artistica e dos seus
possiveis significados. A criacdo de uma “arvore
de palavras” permitiu consolidar esta reflexao,
através do registo e organizacao dos significados
construidos coletivamente.

Na aula de HGP, explorou-se a relacdo entre
as aves e os seres humanos ao longo da histoéria,
através de um didlogo aberto com a turma, em torno
das questdes, “As aves foram importantes para os
seres humanos? De que forma?”. A partir das suas
respostas, identificaram-se diversos exemplos, como
a caca ou a utilizacado das aves na comunicacio, e
ainda outras associagdes no dominio da simbologia
das aves (cultural e religioso).

Em CN, os/as alunos/as retomaram a observacao
da obra, aprofundando a sua andlise a partir de
uma perspetiva cientifica. A observacao orientada
conduziu a identificacdo de conceitos como
“aves” e “voo”, que serviram de ponto de partida
para o trabalho desenvolvido em pequenos
grupos. Cada grupo analisou a ave representada
na obra, aplicando os conhecimentos adquiridos
na disciplina, nomeadamente no que respeita
a forma do corpo, ao tipo de revestimento e a
locomocao. Foram ainda exploradas as adaptacoes
dos bicos em funcao do regime alimentar das aves.
No final da atividade, os grupos apresentaram
as suas conclusoes a turma, seguindo-se um
momento de reflexdo coletiva, que favoreceu a
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compreensao de que uma mesma obra pode originar
diferentes interpretacdes, todas validas, desde que
fundamentadas, e que o processo de observacao
exige tempo, atencao e respeito.

Estas atividades, de CN e HGP, corresponderam
a fase de investigacdo e aprofundamento de
conteldos, central na Aprendizagem Baseada em
Projetos, pois articulam conhecimentos cientificos,
histéricos e sociais, reforcando a abordagem
multidisciplinar.

Em paralelo, o projeto “Voar para Casa”
comecava a ganhar forma nas aulas de ET. Nesta
disciplina os/as alunos/as seguiram as fases da
Metodologia de Projeto para criar objetos 3D —
funcionais e com ligacdo ao mundo real —, aplicando
conhecimentos adquiridos nas outras disciplinas.
Para “definir o problema”, os/as alunos/as realizaram
esbocos individuais, utilizando o desenho como
forma de pensar criativamente e de comunicarem
as suas ideias. Depois, os pares refletiram sobre as
ideias/esbocos e tomaram decisdes quanto a forma,
funcdo (casa e/ou comedouro), aparéncia, técnicas
e materiais a utilizar. Mobilizando conhecimentos
de desenho técnico (rigor, cota, escala, projecoes) e
expressivo (cor, padrdo e textura), o grupo avancou
para a fase da “planificacdo”, representando as
diferentes vistas das “Casas para Aves” (frente,
lateral e topo). Esta etapa permitiu aos/as alunos/as
compreenderem melhor os seus objetos 3D,
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Desenho técnico

dividirem tarefas e listarem os materiais necessarios
(pacote de leite/sumo, cartdo, algodao, pauzinhos
de madeira, contas, tintas, colas, tesouras, etc.). As
fases seguintes, da “execucdo” e da “verificacao”,
exigiram a todos/as frequentes avaliacdes do
trabalho, a fim de verificar se estava de acordo
com a planificacao e se funcionava. Cré-se que
este processo, de constante observacao, avaliacao
e resolucdo de problemas, promoveu uma
aprendizagem ativa e experimental, mobilizando
competéncias essenciais como a criatividade, a
autonomia, a resiliéncia, o pensamento critico,

a colaboracao e a negociacdo de ideias. Por fim,
realizadas as correcdes necessarias aos objetos,
os/as alunos/as chegaram as suas “solucées” finais
e espantaram-se com a diversidade de “Casas para
Aves” que surgiram!

Discussao

O produto final do projeto materializou-se
numa exposicao, realizada no ambito de “Um Dia
na Escola”, onde estiveram patentes as casas para
aves construidas, a obra de arte que serviu de
ponto de partida ao projeto e a arvore de palavras
desenvolvida na disciplina de TIC. Esta exposicao
permitiu dar visibilidade ao trabalho desenvolvido,
valorizando o processo e os produtos resultantes da
articulacao interdisciplinar.

Produto final: casa para aves

Os elementos recolhidos evidenciam o
envolvimento dos/as alunos/as, a evolucao das
suas aprendizagens e a apropriacdo progressiva dos
conteuldos trabalhados nas diferentes disciplinas. Os
trabalhos demonstram aprendizagens significativas,
destacando-se a capacidade de observacao, de
interpretacao e de fundamentacao das suas ideias.
Um dos aspetos mais relevantes prendeu-se com
a compreensdo de que uma mesma obra pode
dar origem a diferentes leituras, todas validas,
quando sustentadas por argumentos, promovendo
o respeito pela diversidade de perspetivas. Os/As
alunos/as reconheceram ainda que o conhecimento
ndo é compartimentado, mas resulta da articulacao
entre diferentes areas do saber.

Neste sentido, o projeto evidenciou o potencial
da Arte como recurso pedagdgico, funcionando
como elemento agregador de aprendizagens e
como ponto de partida para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais e expressivas. Tal
como referem Cardoso e Valsassina (1998 in Bento,
2022), é através da Arte que a crianca expressa a
sua forma de pensar e agir, refletindo aspetos da
sua personalidade e da sua relacdo com o mundo
— condicao que se tornou evidente ao longo do
projeto.

De um modo geral, a avaliacdo do projeto é
bastante positiva. Contudo, identificou-se como
principal desafio o tempo disponivel para a sua

implementacao, uma vez que decorreu durante

o terceiro periodo letivo, tradicionalmente mais
condicionado por constrangimentos de calendario.
Considera-se que o projeto beneficiaria de uma
aplicacdo ao longo de todo o ano letivo, permitindo
uma articulacdo mais continua e aprofundada entre
as disciplinas envolvidas, potenciando ainda mais o
seu impacto educativo.

Consideracoes finais

O projeto desenvolvido revelou-se globalmente
positivo, promovendo aprendizagens significativas
através da articulacdo entre diferentes areas
disciplinares. A integracdo da Arte com os
contetdos de ET, TIC, CN e HGP contribuiu para
o desenvolvimento de competéncias como a
observacao, a interpretacdo, o pensamento critico e
o trabalho colaborativo.

Apesar dos resultados alcancados, o tempo
disponivel para a implementacao do projeto
constituiu uma limitacdo, condicionando um maior
aprofundamento das atividades. Considera-se,
por isso, que a sua continuidade ao longo de
um ano letivo permitiria potenciar ainda mais as
aprendizagens e a articulacio interdisciplinar.

O projeto apresenta elevado potencial de
replicacao noutros contextos educativos, podendo
ser adaptado a diferentes niveis de ensino e
tematicas, assumindo-se como uma estratégia
pedagodgica relevante para a promocao de
aprendizagens integradas e significativas.

Referéncias

Bento, P. (2022). A arte no desenvolvimento da
crianca (Dissertacdo de mestrado, Escola Superior
de Educacdo de Coimbra). Repositdrio comum.
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Stuart Carvalhais

Ndo sei o que fazem ao dinheiro, ainda a semana passada lhe dei
dois tostées!

sem data [década de 19207]

Grafite e tinta da china sobre papel

No ambito do tema anual “Despertar o Espanto”, desenvolveu-se
um projeto transdisciplinar com o objetivo de promover
aprendizagens significativas através da metodologia art-based
learning. A obra selecionada — Ndo sei o que fazem ao dinheiro,
ainda a semana passada lhe dei dois tostées!, de Stuart Carvalhais
— constituiu o ponto de partida para a articulacdo entre as
disciplinas de Inglés, Histéria e Geografia de Portugal, Matematica e
Portugués, numa turma do 5.° ano. O projeto decorreu em contexto
colaborativo e estruturou-se em quatro etapas: apresentacao e
andlise da obra; exploracdo de conteuldos curriculares através
de estratégias de inquiry-based learning; construcdo de questoes;

e criacdo de um “jogo da gldéria”. Em Matematica, abordaram-se
solidos, areas e perimetros; em Inglés, vocabulario e descricao de
personagens; em HGP, sociedade, economia e arte medievais; e
em Portugués, recursos expressivos e interpretacao textual. Como
resultado, concebeu-se um produto final — o jogo — que evidencia
pensamento critico, criatividade, autonomia e capacidade de
articulacdo de saberes.

Palavras-chave
Art-based learning; Interdisciplinaridade; Pensamento Critico;
Criatividade; Aprendizagem Ativa.
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Introducao

Partindo do tema anual “Despertar o Espanto”,
promovido pelo Colégio Valsassina, foi proposto
aos/as docentes das diferentes areas disciplinares a
dinamizacao de uma atividade transdisciplinar a partir
de uma obra do acervo do Centro de Arte Moderna
(CAM) da Fundacéo Calouste Gulbenkian. Este desafio
teve como principal objetivo a implementacdo de uma
abordagem pedagégica centrada na Arte — art-based
learning — que permitisse a articulacdo de contelidos
curriculares com as aprendizagens essenciais,
promovendo simultaneamente o envolvimento ativo
dos/as alunos/as.

Como ponto de partida do projeto, foi
selecionada a obra Ndo sei o que fazem ao dinheiro,
ainda a semana passada lhe dei dois tostdes!,
do artista portugués Stuart Carvalhais, datada
provavelmente da década de 1920. A partir desta
obra, foram desenvolvidas atividades integradas
nas disciplinas de Inglés, Histéria e Geografia de
Portugal (HGP), Matematica e Portugués, dirigidas a
uma turma do 5.° ano de escolaridade.

O projeto teve como objetivos gerais promover
o pensamento critico e criativo, estimular a
curiosidade e a capacidade de interpretacdo, bem
como consolidar aprendizagens curriculares de
forma significativa. Entre os objetivos especificos
destacam-se o desenvolvimento da autonomia,

o reforco das competéncias comunicativas e a
valorizacao da sensibilidade estética.

Relativamente aos recursos, foram utilizados
materiais diversificados, incluindo a reproducao da
obra, materiais de escrita e desenho, bem como
recursos pedagdgicos proprios de cada disciplina.
Do ponto de vista humano, o projeto contou com a
colaboracao articulada dos docentes das diferentes
areas envolvidas.

A implementacdo organizou-se em quatro etapas
principais: apresentacdo da obra; interpretacdo da
mesma a luz dos contelidos disciplinares; criacdo de
um «jogo da gldria»; e, por fim, aplicacdo pratica do
jogo em contexto de sala de aula.

Observacio da obra selecionada e levantamento das primeiras
impressoes e questdes dos/as alunos/as, numa aula de HGP

Desenvolvimento

A concretizacao do projeto assentou numa
dindmica de trabalho colaborativo e interdisciplinar,
centrada na participacio ativa dos/as alunos/as.
Numa fase inicial, a obra foi apresentada a turma,
incentivando-se a observacao atenta e a partilha
de primeiras impressoes, promovendo desde logo o
“espanto” enquanto motor da aprendizagem.

Seguidamente, cada disciplina explorou a obra
de acordo com os seus contelidos especificos.

Em Matematica, os/as alunos/as trabalharam
conceitos como sélidos geométricos, calculo de
areas e perimetros, bem como a posicdo relativa
de retas. Em Inglés, recorreu-se a metodologia
inquiry-based learning, permitindo aos/as alunos/as
identificar e aplicar vocabulario relacionado com
alimentos, verbos de movimento e descricoes
fisicas e psicologicas. Na disciplina de Historia

e Geografia de Portugal, a obra serviu de ponto
de partida para a exploracdo da sociedade
portuguesa no século Xlll, abordando temas como
0S grupos sociais, as atividades econdmicas e

0s monumentos mais representativos da época.
Ja em Portugués, foram trabalhados conteldos
como a distincdo entre sentimentos e sensacoes,
relacoes de intertextualidade, recursos expressivos,
flexdo verbal, relacdes de sentido e inferéncia de
significados.

Uma das atividades centrais consistiu na
criacdo de um “Jogo da Gléria”. Cada aluno/a
elaborou perguntas e respostas relacionadas com
os contelidos trabalhados, contribuindo para a
construcao coletiva do jogo. Esta tarefa implicou a
mobilizacdo de conhecimentos, o desenvolvimento
do raciocinio e a capacidade de sintese.

As metodologias adotadas privilegiaram
abordagens ativas e centradas no/a aluno/a,
promovendo a aprendizagem colaborativa, a
interdisciplinaridade e o desenvolvimento de
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria, nomeadamente ao
nivel da comunicacao, do pensamento critico, da
resolucdo de problemas e da autonomia.

Discussao

O produto final do projeto — o “Jogo da Gléria”
— foi intitulado “Sera que sabes?”. Consistiu
num jogo de tabuleiro, composto por uma pista
circular, dividida em segmentos, de varias cores,
cada uma correspondendo a uma das disciplinas
envolvidas. No centro da pista foi reproduzida a
obra selecionada. A volta da pista reservaram-se
quatro espacos para os cartdes com as perguntas

Sera que sabes?

Produto final do projeto: jogo de tabuleiro “Serd que sabes?”

e respostas de cada disciplina. Previamente, com
a turma, definiram-se as regras, criando duas
modalidades de jogo, para dois ou mais jogadores:
responder corretamente a uma pergunta de cada
disciplina ou responder corretamente ao maximo
de perguntas de qualquer disciplina, num tempo
estipulado.

O jogo constituiu uma evidéncia concreta das
aprendizagens realizadas. Este recurso pedagogico
permitiu consolidar contelidos de forma ludica
e interativa, transformando os/as alunos/as
em agentes ativos do seu préprio processo de
aprendizagem.

Ao longo do projeto, foram recolhidos diversos
registos e evidéncias, incluindo os trabalhos
produzidos pelos/as alunos/as e a sua participacao
nas diferentes atividades. Destacaram-se momentos
de grande envolvimento, curiosidade e criatividade,
refletindo uma aprendizagem significativa.

As reacOes dos/as alunos/as foram globalmente
muito positivas, evidenciando entusiasmo e
motivacdo. A possibilidade de trabalhar a partir
de uma obra de arte revelou-se particularmente
eficaz na promocao da reflexao e da interpretacao,
permitindo aos/as alunos/as estabelecer ligacdes
entre diferentes areas do saber.

O produto final criado saiu da sala de aula e foi
testado com a comunidade escolar no ambito de
“Um Dia na Escola”, realizado no final do ano letivo.
O acolhimento foi muito positivo por parte das
outras turmas do 5.° ano, de alunos/as de outros
niveis de escolaridade e das familias, sobretudo
as dos/as alunos/as da turma envolvida que, com
entusiasmo quiseram jogar com os seus familiares.

Do ponto de vista critico, o projeto demonstrou
o potencial da Arte como ferramenta pedagogica.

Alunas do 6.° ano a jogar com o produto final do projeto, no
‘Um Dia da Escola”

A obra de Stuart Carvalhais funcionou como um
elemento agregador, facilitando a articulacdo entre
disciplinas e incentivando uma abordagem integrada
do conhecimento.

Entre os aspetos positivos, destacam-se a
elevada motivacao dos/as alunos/as, a colaboragao
entre docentes e a diversidade de aprendizagens
promovidas. Como desafios, salienta-se a
necessidade de uma gestao rigorosa do tempo e de
uma articulacdo continua entre as diferentes areas
disciplinares.

Consideracoes finais

Em sintese, o projeto revelou-se uma experiéncia
pedagdgica enriquecedora, evidenciando o valor
das abordagens transdisciplinares e da integracao
da Arte no ensino. O balanco final é claramente
positivo, tendo sido possivel alcancar os objetivos
propostos e promover aprendizagens significativas.

Para o futuro, considera-se pertinente a
continuidade deste tipo de iniciativas, bem como a
sua adaptacdo a outros niveis de ensino e contextos
educativos. A replicacao do projeto podera
contribuir para uma escola mais dinamica, criativa
e centrada no desenvolvimento integral dos/as
alunos/as.
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ao Musical

Belén Uriel

The Fairy Place

2018

Vidro colorido,
contraplacado e férmica

Foi desenvolvido um projeto interdisciplinar com alunos/as
do 5.° ano, que teve como objetivo desenvolver a criatividade,
a colaboracéao e a autorreflexao, promovendo competéncias
interartes e o olhar atento sobre si e os outros. Como ponto de
partida, utilizou-se a obra The fairy place, de Belén Uriel, e a peca
O Principe Nabo, de llse Losa, explorando a relacdo entre formas
geométricas e caracteristicas fisicas e psicolédgicas das personagens.
As disciplinas envolvidas incluiram Matematica, Portugués,
Educacéo Visual (EV), Educacdo Tecnoldgica (ET), Educacio
Musical em colaboracdao com o Gabinete Psicopedagoégico. A
metodologia adotada envolveu a analise critica da obra de arte,
reflexdo sobre os sélidos geométricos e suas associacdes com a
personalidade, debate sobre as personagens da peca, adaptacao
do texto dramatico e ensaios teatrais. Como resultado, os/as
alunos/as reescreveram e apresentaram a peca O Principe Nabo No
Espantoso Mundo dos Sélidos, integrando aprendizagem significativa,
criatividade e competéncias sociais.

Palavras-chave

Dramatico; Sélidos Geométricos; Poliedros; Teatro; Personificacao.
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Introducao

O projeto “Entre Sélidos e Personagens”,
desenvolvido com as turmas do 5.° ano do
Colégio Valsassina, teve como ponto de partida
a obra de arte The Fairy Place, de Belén Uriel, e
a peca O Principe Nabo, de llse Losa. A iniciativa
envolveu as disciplinas de Matematica, Portugués,
Educacao Visual, Educacao Tecnoldgica, Educacao
Musical e contou com a colaboracao do Gabinete
Psicopedagdgico, articulando contetdos curriculares
de geometria, interpretacao de texto, expressao
artistica, construcao de aderecos e criagdo musical.

O objetivo geral do projeto foi estimular a
criatividade, o trabalho colaborativo, a reflexao
pessoal e o desenvolvimento de competéncias
interartes. Especificamente, procurou-se associar
solidos geométricos a caracteristicas fisicas
e psicolégicas das personagens, promover a
autorreflexdo e a observacao do Outro, além de
integrar saberes da arte, ciéncia e educacdo em
atividades praticas.

Foram utilizados diversos materiais e recursos,
incluindo obras de arte, textos dramaticos, moldes
de plasticina, aderecos cénicos, instrumentos
musicais, materiais reciclaveis, e apoio de todos os
envolvidos: do Gabinete Psicopedagdgico, docentes
de diferentes disciplinas e o Centro de Arte
Moderna da Fundacdo Calouste Gulbenkian.

O projeto foi implementado em etapas que
incluiram a andlise critica da obra de arte, reflexao
sobre os sélidos geométricos, adaptacao do texto
dramatico, construcdo de aderecos, ensaios teatrais
e apresentacao final da peca O Principe Nabo No
Espantoso Mundo dos Sélidos.

106 Construcao de solidos geométricos em plasticina

Desenvolvimento

O presente projeto foi implementado de forma
interdisciplinar, envolvendo as turmas do 5.°
ano, professores/as das diferentes disciplinas e o
Gabinete Psicopedagodgico. A concecdo do projeto
assentou em metodologias ativas, promovendo a
exploracao, a reflexdo, a experimentacgao e a criacao
colaborativa.

Em Matematica, a disciplina iniciou o projeto
com a observacao e analise da obra The Fairy Place.
Os/As alunos/as exploraram formas geométricas
presentes na obra, refletindo sobre as suas
propriedades e relacoes espaciais. A partir da
desconstrucdo da obra com moldes de plasticina,
aplicaram conceitos do curriculo, como sélidos
geométricos, faces, vértices e arestas, relacionando-
-0s com interpretacao simbdlica das formas. Esta
abordagem combinou aprendizagem concreta,
visualizacio espacial e pensamento critico.

Com o Gabinete Psicopedagdgico, a atividade
“Se eu fosse um sélido geométrico...” permitiu
aos/as alunos/as associar caracteristicas fisicas
e psicolégicas proprias a diferentes solidos,
promovendo a autorreflexdo, a empatia e a
compreensao da diversidade, fazendo a ponte para
o papel de cada um no todo — grupo turma.

Em Portugués, os/as alunos/as assistiram a
adaptacao teatral de O Principe Nabo e participaram
em debates sobre as moralidades da obra e o perfil
das personagens. Posteriormente, reescreveram
e adaptaram o texto, associando personagens aos
solidos geométricos, desenvolvendo competéncias
de leitura critica, escrita criativa e expressao oral.
Ensaiaram a peca para apresentacao no “Um Dia
na Escola”, consolidando a aprendizagem de forma
pratica e colaborativa.

Em Educacao Musical, os/as estudantes
prepararam momentos musicais que
acompanhassem os atos da pega, integrando a
musica como linguagem expressiva e reforcando a
dimensao dramatica da apresentacao.

Em Educacéao Visual e Educacao Tecnolégica,
construiram chapéus e aderecos cénicos,
reutilizando sélidos criados anteriormente
por alunos/as do 7.° ano, promovendo a
sustentabilidade e a criacdo manual e artistica.

Os aderecos incorporaram os sélidos geométricos
como simbolos das personagens, reforcando a
interdisciplinaridade.

O projeto culminou na apresentacado da peca
teatral O Principe Nabo No Espantoso Mundo dos
Sélidos, em que os/as alunos/as deram vida as
personagens e aos solidos geométricos, integrando
todas as aprendizagens adquiridas. A gravacao

ad

Planificacdo dos solidos geométricos

filmica do espetaculo documentou o trabalho
desenvolvido, servindo como recurso pedagodgico e
de avaliacao.

Destacam-se as principais metodologias
e estratégias: aprendizagem ativa, trabalho
colaborativo, interdisciplinaridade, analise critica,
reflexdo pessoal, experimentacao pratica, adaptacao
criativa de textos, construcdo manual de materiais,
integracao artistica e digital. Cada disciplina
contribuiu de forma complementar: a Matematica
explorou conceitos geométricos; o Portugués
desenvolveu leitura, escrita e dramatizacao; a
Psicologia fomentou autorreflexdo e empatia; as
Artes Visuais e Tecnolégicas construiram aderecos;
a Educacao Musical integrou a expressao sonora;
e toda a equipa favoreceu a integracao e aplicacdo
pratica do conhecimento.

Ensaios para a peca de teatro

Montagem dos sélidos geométricos

Discussao

O projeto culminou na apresentacao teatral
O Principe Nabo No Espantoso Mundo dos Sélidos,
que constituiu o produto final do trabalho
interdisciplinar. Esta encenacao integrou os sélidos
geométricos construidos pelos/as alunos/as,
0s aderecos cénicos, a musica preparada e a
adaptacao do texto dramaturgico, criando uma
experiéncia artistica completa e interativa para toda
a comunidade escolar.

O processo de desenvolvimento ficou
documentado em diferentes formatos: trabalhos
escritos e criativos dos/as alunos/as, registos
fotograficos das atividades de construcdo de
aderecos, gravacoes dos ensaios e da apresentacio
final, bem como observacoes realizadas pelos
professores e pelo Gabinete Psicopedagogico. Estes
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Acessorios da peca de teatro

registos evidenciam a evolucao das aprendizagens,
desde a andlise critica da obra de Belén Uriel até a
encenacao final.

Os/As alunos/as demonstraram grande
entusiasmo e envolvimento ao longo do projeto.
Laura Ferreira (5.° C) afirmou que “foi divertido e
importante para a matéria da Matematica e ajudou-
-me a perceber melhor o texto dramatico”.

Sofia Goncalves (5.° C) destacou que aprendeu

a confiar em si mesma durante a apresentacao,
enquanto Rodrigo Dias (5.° C) enfatizou o beneficio
de associar a aprendizagem dos sélidos geométricos
a experiéncia teatral. Joana Rosa (5.° A) valorizou o
trabalho colaborativo e a oportunidade de observar
diferentes interpretacdes da mesma personagem,

e Rita Almeida (5.° A) realcou a combinacio de
Matematica e Portugués como elemento motivador.
Francisca Resende (5.° A) afirmou ter aprendido a
projetar a voz e a relacionar contetdos do curriculo
com a dramatizacao.

Os professores também reconheceram o impacto
pedagdgico do projeto. Carla Almeida e Tiago
Garrett destacaram a integracao curricular e o poder
transformador da linguagem. Ana Lima e Bruna
Pereira sublinharam que a multidisciplinaridade
facilitou a aprendizagem da Geometria de forma
criativa. Joana Carmo e Susana Mateus, do Gabinete

108 Apresentacao teatral d’O Principe Nabo no Espantoso Mundo dos Sélidos

Psicopedagogico, ressaltaram o respeito mutuo e a
valorizacao da individualidade de cada aluno/a como
fatores essenciais para o sucesso do projeto.

O projeto evidenciou o potencial da Arte no
ensino, permitindo que conceitos matematicos
abstratos fossem experienciados de forma concreta
e significativa, ao mesmo tempo que desenvolvia
competéncias socioemocionais, expressao artistica e
pensamento critico. O caracter interdisciplinaridade
do projeto permitiu aos/as alunos/as perceberem a
aprendizagem como um processo ativo, participativo
e conectado a vida em comunidade.

A avaliacao global do projeto evidencia diversos
pontos positivos: desenvolvimento da criatividade,
integracao entre disciplinas, promocao da empatia
e aprendizagem significativa. Entre os desafios,
destaca-se a necessidade de coordenacao intensiva
entre docentes e gestido de tempo. Como ponto
a melhorar, sugere-se ampliar o uso de recursos
digitais para partilha em tempo real.

Em suma, os testemunhos e registos do projeto
confirmam que a aprendizagem, quando cruzada
com o espanto, a imaginacao e a experiéncia
coletiva, se torna mais profunda, significativa e
memoravel, evidenciando que a Arte pode ser um
instrumento poderoso de ensino, capaz de unir
conhecimento, pratica e reflexao critica.

Apresentacdo teatral no evento “um dia na Escola”

Consideracoes finais

O presente projeto revelou-se uma experiéncia
educativa integral e enriquecedora, demonstrando
que a articulacao entre Arte, Matematica, Literatura,
Mudsica e Psicologia potencia aprendizagens
significativas, criatividade e trabalho colaborativo. A
apresentacao teatral O Principe Nabo No Espantoso
Mundo dos Sélidos constituiu o ponto culminante
do processo, permitindo que os/as alunos/as
aplicassem conhecimentos de forma concreta,
expressando, ao mesmo tempo, caracteristicas
individuais e competéncias sociais.

O balanco final evidencia que o projeto atingiu os
objetivos iniciais: estimular a criatividade, promover
a autorreflexdo e empatia, consolidar contetdos
curriculares e valorizar a interdisciplinaridade. Os
testemunhos de alunos/as e professores/as
confirmam que a experiéncia foi motivadora,
transformadora e memoravel, revelando o potencial
do espanto e da imaginacao como instrumentos de
aprendizagem.

Para a continuidade ou replicacao do projeto,
sugere-se ampliar a integracao digital, permitindo
registos e partilhas em tempo real, e envolver mais
turmas e niveis de ensino, criando uma rede de
aprendizagem colaborativa mais ampla. Poderia
também ser explorada a criagdo de um repositério
multimédia das atividades, incluindo videos,
fotografias, textos e reflexdes, que servisse de
recurso pedagégico para futuras edicOes e para
outros contextos escolares.

Em suma, este projeto evidencia que a escola
pode ser um espaco de descoberta, expressao
e humanizacao do conhecimento, onde os/as
alunos/as aprendem de forma ativa, significativa e
inspiradora, promovendo competéncias essenciais
para o desenvolvimento pessoal e coletivo, bem
como o prazer pela aprendizagem interdisciplinar.
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Freitas, Margarida Basto e Nancy Ribeiro pelo apoio
na concretizacao do projeto, integrando nas suas
planificacdes a construcdo dos aderecos cénicos e a
elaboracdo das musicas que fizeram parte da peca.
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Educacao Fisica

Educacao Moral

Histéria e Geografia de Portugal

A Jornada de Domingo: Fé, historia,
movimento e cidadania

Eduardo Mendes Professor de Educacéo Fisica
Emanuel Morao Professor de Histéria e de Cidadania
Paulo Vitoéria Professor de Educacdo Moral

Domingo Lisboeta
1979
L4, algodao - Ponto de Portalegre

O projeto interdisciplinar “A Jornada de Domingo” desenvolveu-
-se a partir da obra Domingo Lisboeta (1920), de Almada Negreiros,
explorada como ponto de partida para uma intervencao pedagogica
no 6.° ano (Turma B). Envolveram-se as disciplinas de Histéria
e Geografia de Portugal, Educacido Moral e Religiosa, Educacao
Fisica e Cidadania e Desenvolvimento. A metodologia centrou-

-se na aprendizagem ativa, no debate, na pesquisa, no trabalho
cooperativo e em atividades fisicas simbdlicas da “jornada”. Os
resultados do projeto revelaram aprendizagens significativas nas
areas da religido, valores cristaos, cidadania, direitos humanos e
consciéncia corporal. O projeto evidenciou o potencial da Arte
como catalisador de aprendizagens holisticas, consolidando
competéncias pessoais, sociais e cognitivas.

Palavras-chave
Arte e Educacao; Cidadania; Histdria; Valores Cristaos;
Aprendizagem Ativa.
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Introducao

O presente artigo apresenta o projeto “A
Jornada de Domingo: Fé, histéria, movimento e
cidadania”, inspirado na obra Domingo Lisboeta, de
Almada Negreiros, pintura modernista que serviu
como elemento motivador para a reflexdo sobre
identidade, vivéncias quotidianas e valores ético-
-sociais.

A intervencao teve como publico-alvo a turma
6.° B, no ambito de um trabalho interdisciplinar
envolvendo as disciplinas de:

e Histdéria e Geografia de Portugal, com
conteuldos sobre a Primeira Republica e a vida
quotidiana nas cidades;

e Educacio Moral e Religiosa Catodlica (EMRC),
através de valores espirituais, ética crista,
fraternidade e pratica da fé;

e Educacao Fisica, com atividade fisica informal,
desafios corporais e resiliéncia;

¢ Cidadania e Desenvolvimento, através da
exploracao dos direitos humanos, da igualdade,
da nao discriminacao e da responsabilidade
civica.

Os objetivos gerais incluiram a promocdo de uma
aprendizagem reflexiva e experiencial, explorando
dimensodes historicas, espirituais, fisicas e sociais
representadas na obra. Como recursos, foram
utilizados: a imagem da pintura, computadores,
materiais artisticos, e espaco exterior para praticas
de movimento. O projeto desenvolveu-se ao longo
de cinco sessdes, estruturadas em etapas centradas
na fé, na histéria, no movimento e na cidadania,
culminando na producao de um registo fotografico.

Reflexao em aula

Desenvolvimento

A implementacado decorreu de forma articulada,
seguindo a planificacao do projeto. A obra Domingo
Lisboeta foi apresentada e analisada coletivamente.
Os/as alunos/as discutiram elementos visuais e
narrativos, relacionando-os com valores de fé, do
quotidiano citadino e de atitudes civicas. Através
de debate orientado, os/as alunos/as inferiram
caracteristicas da figura de “Domingo” e possiveis
leituras simbdlicas.

Em EMRC promoveu-se uma reflexao sobre
caridade, solidariedade, perdao e fraternidade,
complementada pela leitura de pequenas passagens
biblicas. Em dindmicas de grupo, os/as alunos/as
partilharam exemplos de acoes solidarias e
construiram mensagens representando valores
cristaos inspirados na obra.

Em Histdria e Geografia de Portugal, os/as
alunos/as investigaram momentos decisivos da
historia de Portugal, como a Primeira Republica e
episdédios de luta pela liberdade e pelos direitos
humanos. Além disso, ainda criaram pequenos
textos que relacionavam acontecimentos historicos
com o desenvolvimento da cidadania e com os
direitos e deveres dos cidadaos.

Na disciplina de Educacéo Fisica, os/as alunos/as
participaram em estacdes de movimento, incluindo
exercicios de resisténcia, jogos cooperativos e
pequenas simulacdes de superacdo de obstaculos,
associando o esforco fisico a metafora da jornada
pessoal e social representada na obra.

A turma visitou o mural que inspirou a obra no
seu espaco, a Gare Maritima de Alcantara, com o
intuito de provocar o espanto, com a dimensao da
mesma. De seguida, reuniram-se para sintetizar
aprendizagens, discutindo como fé, histéria,
movimento e cidadania se interligavam.

Producdo escrita relacionando momentos historicos, e direitos
e deveres dos cidadoes

Visita de estudo a Gare Maritima

As metodologias pedagdgicas e estratégias
utilizadas foram as seguintes:

e a aprendizagem ativa e experiencial;

e 0 trabalho colaborativo em equipa;

e a pesquisa orientada;

e 0 debate e reflexao critica;

e e, por fim, a integracdo interdisciplinar.

Discussao

O produto final consistiu num registo fotografico,
reunindo fotografias das atividades, videos das
dindmicas fisicas, producdes graficas e testemunhos
da turma. Este registo materializou a pluralidade
da “jornada”, integrando os diferentes dominios
trabalhados.

Foto de grupo

A andlise do processo revelou grande
envolvimento de todos/as, sobretudo na producao
visual e nas atividades fisicas, reconhecendo
ligacoes entre esforco corporal, valores sociais
e episodios historicos. Entre os momentos mais
marcantes destacaram-se:

¢ a reflexdo espontinea sobre solidariedade e

perdao;

e 0 entusiasmo nas atividades cooperativas em

Educacao Fisica;

e as relacoes criadas entre a luta pela liberdade

em Portugal e pelos direitos humanos atuais;

e a visita a Gare Maritima de Alcantara.

O projeto evidenciou o potencial da Arte como
catalisadora de aprendizagens significativas,
permitindo a leitura critica do passado, a construcao
de valores éticos e o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais.

Consideracoes finais

O projeto revelou-se uma experiéncia formativa
rica, permitindo que a obra de Almada Negreiros
funcionasse como elo entre diferentes areas do saber.

Os/As alunos/as demonstraram progresso na reflexao :25
ética, consciéncia civica, competéncias corporais e a
interpretacdo historica. A continuidade deste tipo g
de abordagens podera incluir maior articulacdo com §
espacos culturais e expansao do portfdlio multimodal

para formatos digitais interativos. 113



O Primeiro de Muitos Passos: Praticar o
espanto com The First Step

Elsa Braz Professora de Educacéo Fisica. Coordenadora na Direcdo Pedagogica
Marta Arrais Professora de Inglés
Vanessa Freitas Professora de Educacdo Musical. Coordenadora na Direcao Pedagdégica
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Educacao Fisica

Maria José Oliveira

The First Step

1995

Barro cru, vidro e esponja

O presente artigo apresenta o projeto interdisciplinar
“O Primeiro de Muitos Passos”, desenvolvido com a turma C do
6.° ano, a partir da obra de arte The First Step (1995), de Maria
José Oliveira, concebida em barro cru, vidro e esponja. Tendo
como eixo o espanto e o simbolismo associados ao primeiro passo,
o projeto articulou as disciplinas de Inglés, de Educacao Fisica
e de Educacao Musical, promovendo a exploracao de destinos
de férias, de diferentes culturas, da importancia do pé como
base da sustentabilidade fisica e de percursos sonoros. Foram
adotadas metodologias ativas centradas na empatia, na escuta
e na experimentacdo sensorial, com recurso a imagens, videos,
musicas e dindmicas de grupo. Os/As alunos/as tiveram contacto
com realidades sociais distintas, refletiram sobre a liberdade e a
desigualdade (na metafora de “calcar os sapatos dos outros”) e
conceberam uma campanha solidaria intitulada, Dd um pouco do
teu tempo! Como resultados, foram produzidos um video de sintese
e um jogo/dinamica sensorial destinado as familias, evidenciando
aprendizagens significativas ao nivel social, emocional e artistico.

Palavras-chave
Espanto; Empatia; Interdisciplinaridade; Experiéncias Sensoriais; §
Educacao Artistica.
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Introducao

O presente projeto teve como ponto de partida
a obra de arte The First Step, de Maria José Oliveira.
Desenvolvido com a turma do 6.° C, envolveu as
disciplinas de Inglés, de Educacao Fisica e de Educacao
Musical, articulando contetdos ligados ao movimento,
as culturas do mundo e aos percursos sonoros.

Com esta iniciativa pretendeu-se desenvolver
competéncias como a empatia, o pensamento
critico, a comunicacao e o respeito pela dignidade
humana, em consonancia com o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria.

As sessdes integraram o recurso a materiais
diversificados como imagens, videos, musicas,
sapatos de diferentes estilos e foram organizadas
em trés momentos principais, seguidos de sessdes
adicionais dedicadas a preparacao do produto final.

Desenvolvimento

O projeto foi concretizado através de
atividades sensoriais, de jogos colaborativos, de
dindmicas de grupo, da exploracdo de culturas
e da construcdo de uma campanha social. Este
projeto foi realizado ao longo de trés sessdes de
45 minutos — complementadas por momentos de
desenvolvimento e de preparacdo do produto final.
Na primeira sessao, os/as alunos/as observaram e
discutiram a obra The First Step, refletindo sobre
os significados simbdlicos do “primeiro passo”. Na
segunda sessao, realizaram jogos que exploravam
as nocoes de liberdade e de limitagdo a partir da
metafora dos pés e dos sapatos. Na terceira sessao,
viajaram simbolicamente por diferentes destinos
e culturas, articulando vocabulario em inglés e
percursos através do som e da sensibilidade a
diferentes texturas. As sessdes seguintes centraram-
-se na concecao e organizacdo campanha “Da um
pouco do teu tempo!” e na preparacio do percurso
sensorial destinado as familias no “Um Dia na
Escola” 2025.

Discussao

Os produtos finais do projeto incluiram um
video de sintese e uma dindmica sensorial interativa
apresentada no “Um Dia na Escola”.

Os registos reunidos, como fotografias, videos,
testemunhos e atividades escritas, evidenciaram um
elevado nivel de envolvimento por parte dos/as
alunos/as, bem como o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais, nomeadamente
a empatia, a escuta ativa e a valorizacdo da

116 diferenca.

Jogo de equipas (alunos/as do 6.° C e respectivas familias)
The first Step no “Um dia na Escola 2025”

O projeto demonstrou o potencial educativo
da Arte enquanto catalisadora de dialogo,
experimentacdo e acdo social. Entre os aspetos
mais valorizados destacam-se a articulacdo
interdisciplinar e o impacto emocional observado
nos/as alunos/as, e a promogcao da criatividade.
Contudo, um dos principais desafios identificados
foi a limitacdo temporal, que restringiu a
consolidacao de parcerias externas e o
desenvolvimento de instrumentos sistematicos de
avaliacdo socioemocional.

Percurso sensorial

Consideracoes finais

A experiéncia demonstrou que uma obra de
arte pode desencadear aprendizagens profundas,
envolvendo movimento, som, cultura, empatia e
espanto. Assim, o balanco do projeto é francamente
positivo, revelando alunos/as mais atentos ao Outro
e mais conscientes do impacto das suas agoes,
agindo e refletindo através da empatia e do respeito
pelo Outro e pela diferenca. Trata-se de um modelo
replicavel em diferentes contextos, permitindo
adaptacoes a diferentes niveis de ensino e
favorecendo o desenvolvimento de novas parcerias
com a comunidade.

Praticar o Espanto
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O Espanto em Mim: Uma autobiografia

Céline Van Neyverseel Professora de Francés
Filipa Freitas Professora de Portugués
Patricia Branco Professora de Geografia
Patricia Castela Professora de Fisico-Quimica
Victéria Pérez Professora de Espanhol
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Adelaide Cad'Oro
Nu
1977

i Papel e tinta-da-china

O projeto multidisciplinar “O Espanto em Mim” foi desenvolvido
com alunos/as do 7.° ano, em duas turmas, tendo como ponto de
partida a obra Nu (1977), de Adelaide Cad’Oro. O seu principal
objetivo foi promover a exploracido da identidade individual e
coletiva dos/as alunos/as, através de uma abordagem integrada
entre arte, linguas, ciéncia e territério. Envolveram-se as disciplinas
de Portugués, de Espanhol, de Francés, de Geografia e de Fisico-
Quimica, num contexto de trabalho colaborativo e interdisciplinar.
A metodologia assentou no trabalho de grupo, na aprendizagem
ativa e na articulacao curricular, culminando na criagdo de uma
autobiografia visual e textual, individual e coletiva (numa tela).
Os/As alunos/as produziram textos autobiograficos em diferentes
linguas, exploraram materiais reciclaveis na construcao da figura
humana e integraram elementos geograficos na moldura da “tela”,
representando paisagens e biomas. Como principais resultados,
destaca-se o desenvolvimento da expressao escrita e artistica, o
reforco da consciéncia identitaria, avalorizacao da diversidade e o
envolvimento ativo dos/as alunos/as no processo de aprendizagem,
evidenciado na qualidade e na criatividade dos trabalhos finais.

Praticar o Espanto

Palavras-chave
Identidade; Interdisciplinaridade; Expressao artistica;
Autobiografia; Espanto. 119
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Introducao

O presente projeto surge como uma proposta
pedagdgica interdisciplinar que articula diferentes
areas do saber em torno da arte como motor de
aprendizagem. A obra Nu, de Adelaide Cad’Oro, foi
selecionada como ponto de partida, funcionando
como estimulo visual e conceptual para a reflexdo
sobre o corpo, a identidade e o tempo. O projeto
envolveu alunos/as do 7.° ano do 3.° Ciclo do
Ensino Basico das turmas A e B, integrando as
disciplinas de Portugués, de Espanhol, de Francés,
de Geografia e de Fisico-Quimica, e mobilizou
conteudos curriculares relacionados com a
escrita autobiografica, a comunicacao em linguas
estrangeiras, a representacdo do espaco geografico
e o estudo dos materiais.

Os objetivos gerais centraram-se na promocao
do autoconhecimento, da criatividade e do
pensamento critico, e no desenvolvimento de
competéncias linguisticas, cientificas e artisticas.
Entre os objetivos especificos destacaram-se
a construcao de uma autobiografia individual
e coletiva, a utilizacdo consciente de materiais
reciclaveis e a valorizacao da diversidade cultural e
territorial. Foram utilizados materiais diversos, como
papel, cartolina e outros materiais reciclaveis, e o
projeto foi organizado em etapas sequenciais ao
longo de trés semanas.

120 Expressdo plastica em sala de aula

Desenvolvimento

“O Espanto em Mim” foi desenvolvido ao longo
das primeiras trés semanas de maio, estruturando-
-se segundo uma metodologia de aprendizagem
baseada em projetos, com forte articulacdo
interdisciplinar e trabalho cooperativo. As turmas
organizaram-se em grupos de trés alunos/as
de diferentes linguas (Portugués/Espanhol ou
Portugués/Francés), promovendo a interacdo
comunicativa, a corresponsabilizacdo e a construcao
coletiva do conhecimento, em consonancia com as
Aprendizagens Essenciais e com o Perfil dos Alunos a
Saida do Ensino Obrigatdrio.

Numa fase inicial comum, foi apresentado
0 guiao de trabalho, no qual se clarificaram os
objetivos do projeto, as tarefas especificas de cada
disciplina, os critérios de avaliacdo e o produto
final esperado. Foi igualmente fornecido o suporte
fisico — uma folha A3 com o esboco da figura
humana inspirado na obra, de Adelaide Cad'Oro,
cartolina e materiais diversos — que serviu de base a
construcao da “tela” identitaria.

Na disciplina de Portugués, o trabalho
desenvolvido alinhou-se com as Aprendizagens
Essenciais relativas a producao escrita de
textos com finalidade informativa e expressiva,
nomeadamente no dominio da escrita
autobiografica. Os/As alunos/as planificaram e
produziram textos que responderam as questoes
“Quem fui?” e “Quem serei?”, assegurando a
organizacao da informacao por paragrafos ou
versos, a adequacao ao destinatario e o respeito
pelas normas da lingua. A tarefa foi realizada em
duas etapas: uma fase individual, centrada na
reflexdo sobre a identidade passada e futura, e uma
fase coletiva, na qual o grupo produziu um texto
conjunto que expressou tracos identitarios comuns.
Este processo permitiu desenvolver competéncias
de planificacao, revisao e aperfeicoamento textual.

Em Espanhol, as tarefas realizadas
corresponderam as Aprendizagens Essenciais
do dominio da comunicacao oral e escrita em
situacoes do quotidiano, com foco na apresentacao
pessoal. Todos/as produziram frases simples de
identificacdo e descricdo do “Eu” no presente,
mobilizando estruturas gramaticais fundamentais
(ser, estar, tener), pronomes pessoais, determinantes,
adjetivos qualificativos e vocabulario relacionado
com caracteristicas fisicas, emocodes, roupa, cores
e numeros. A atividade promoveu a compreensao
e producao de textos curtos, desenvolvendo
competéncias basicas de interacao e escrita.

Na disciplina de Francés, o trabalho realizado
alinhou-se com as Aprendizagens Essenciais relativas

Desenvolvimento do trabalho de grupo

a descricao de si préprio e dos outros, em contextos
simples e significativos. Os/As alunos/as produziram
textos individuais utilizando os verbos étre e avoir,
pronomes pessoais, determinantes definidos,
indefinidos e possessivos, e vocabulario associado

a familia, as emocdes e as caracteristicas fisicas e
psicolégicas. Paralelamente, elaboraram um texto
coletivo com recurso ao pronome nous, promovendo
a nocao de identidade partilhada. Esta abordagem
contribuiu para o desenvolvimento das competéncias
de producéo escrita e de consciéncia linguistica.

Em Fisico-Quimica, a atividade desenvolvida
esteve diretamente alinhada com as Aprendizagens
Essenciais do tema “Constituicdo do mundo
material”. Os/As alunos/as preencheram o interior
da figura humana com materiais reciclaveis diversos,
selecionados e agrupados com base nas suas
propriedades fisicas. A tarefa permitiu distinguir
materiais, compreender a sua diversidade e refletir
sobre a limitacdo dos recursos naturais, promovendo
atitudes de reutilizacado e reciclagem. Desta forma,
foram mobilizadas competéncias cientificas,
experimentais e de cidadania ambiental.

Na disciplina de Geografia, o preenchimento da
moldura da “tela” articulou-se com as Aprendizagens
Essenciais relativas a localizacdo e 3 compreensao
dos lugares e regides, e as formas de representacao
da superficie terrestre. Cada aluno/a selecionou
fotografias e elaborou desenhos representativos
de diferentes paisagens e biomas, identificando
elementos naturais essenciais e relacionando-os
com diferentes territérios. Esta tarefa permitiu
desenvolver competéncias de leitura da paisagem,
representacdo espacial e selecio critica de
informacao geografica.

A integracdo dos contributos de cada
disciplina resultou num produto final coerente
e significativo, evidenciando a articulacido entre
saberes, a continuidade temporal da identidade
(passado, presente e futuro) e a concretizacio
das Aprendizagens Essenciais através de praticas
pedagdgicas inovadoras e centradas no/a aluno/a.

Discussao

O produto final do projeto consistiu na criacao
de uma “tela” de expressio plastica, que integrou
desenho, texto e paisagem, revelando a identidade
individual e coletiva dos/as alunos/as. Os trabalhos
produzidos evidenciaram elevados niveis de
envolvimento, criatividade e sentido critico e
revelaram a capacidade dos/as alunos/as refletiram
sobre si proprios. Destacam-se as reacoes da turma
marcadas pelo entusiasmo e as aprendizagens
significativas ao nivel da escrita, da comunicacao
em linguas estrangeiras e da consciéncia ambiental.
O projeto teve um impacto positivo no contexto
educativo, promovendo o trabalho colaborativo e a
articulacdo entre saberes.

Deste modo, a exploracao da Arte como ponto
de partida revelou-se fundamental para estimular
o espanto, a curiosidade e a expressao pessoal,
demonstrando o seu elevado potencial no ensino.
Quanto aos aspetos positivos, destacam-se
a motivacao dos/as alunos/as e a coeréncia
interdisciplinar; quanto aos desafios, salienta-se
a gestao do tempo e a necessidade de maior
sistematizacdo de momentos de partilha intermédia.

Produto final

Praticar o Espanto
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Produto final

Consideracoes finais

O projeto revelou-se uma experiéncia pedagodgica
significativa, tanto para os/as alunos/as como para as
docentes envolvidas, ao promover uma articulacao
efetiva entre diferentes areas disciplinares em torno
da Arte e da identidade, assente em metadologias de
aprendizagem ativa. A utilizacdo da obra em questao
como ponto de partida permitiu despertar o espanto
e a curiosidade, funcionando como catalisador para
processos de reflexdo pessoal, expressao criativa e
construcao de sentido.

O balanco global do projeto é claramente positivo,
uma vez que contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a
Saida do Ensino Obrigatério, nomeadamente ao nivel
da comunicacao em lingua materna e em linguas
estrangeiras, do pensamento critico e criativo, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da
sensibilidade estética e artistica. A abordagem
interdisciplinar favoreceu uma aprendizagem mais
integrada e contextualizada, permitindo aos/as
alunos/as compreender a relagdo entre diferentes
saberes e reconhecer a escola como um espaco de
didlogo entre linguagens, ciéncia e territério.

Para além das aprendizagens curriculares, o
projeto destacou-se pelo seu impacto ao nivel do
autoconhecimento, da valorizacdo da diversidade
e da consciéncia ambiental, patente na utilizacao
de materiais reciclaveis e na reflexao sobre os
recursos naturais. Como continuidade, considera-se
pertinente a replicacdo do projeto noutros niveis de
ensino, bem como o alargamento a outras disciplinas
e contextos educativos, reforcando o papel da Arte
como eixo estruturante de praticas pedagdgicas

122 inovadoras e transformadoras.

TIC

Historia

Criar é Resistir

Maria da Luz Fernandes Professora de Histodria e de Cidadania. Coordenadora na Direcdo
Pedagogica

Miguel Martins Professor de Educacao Fisica
Pedro Rosa Professor de TIC

F 1984
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O presente projeto teve como objetivo central explorar a
intersecdo entre a arte contemporanea, a abordagem/estudo de
um periodo da Histéria, o movimento fisico e a literacia digital
no contexto escolar. A iniciativa centrou-se na andlise e na
reinterpretacdo da obra The Vivian Girls as Windmills (1984), de Paula
Rego, envolvendo alunos/as da turma A do 7.° ano. O projeto foi
desenvolvido de forma interdisciplinar, integrando as disciplinas de
Educacao Fisica, Histéria e Tecnologias da Informacao e Comunicacao
(TIC). A metodologia baseou-se em etapas sequenciais de observacio
critica, expressao de sentimentos e a transposicao da narrativa visual
para a performance fisica, o didlogo didatico/cooperativo, a reflexao
escrita e o suporte digital. Os resultados demonstraram um forte
envolvimento emocional dos/as alunos/as, que foram capazes de
desvendar detalhes da obra e criar imaginarios através de diferentes
narrativas onde o ato de inventar e construir deu forma a um novo
olhar sobre o mundo: narrar é criar. O projeto culminou na elaboracao
de uma apresentacao baseada nos contetdos produzidos pelos/as
alunos/as, numa reflexao sobre o papel da Arte como ferramenta de
descoberta, resisténcia e transformacao.

Palavras-chave

Educacao; Arte; Interdisciplinaridade; Reflexao.
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Introducao

O presente projeto, sob o mote “Criar é Resistir”,
propos um olhar aprofundado sobre o potencial
pedagégico da Arte na formacao de jovens
alunos/as. O ponto de partida foi a obra The Vivian
Girls as Windmills de Paula Rego, uma pintura que
evoca o universo inquietante de Henry Darger e
das suas “princesas-criancas guerreiras”: inocentes,
mas também fortes, lutadoras e sobreviventes,
construindo mundos imaginarios, ligando fantasia
e realidade de forma simbdlica e transformando
figuras que deveriam ser simples em imagens
poderosas de mudanca e agitacao social ou pessoal.

A implementacao envolveu a colaboracao direta
de trés areas disciplinares: a Educacao Fisica, focada
na expressao corporal e coreografia; a Historia,
centrada na contextualizacdo e na problematizacao
de conceitos como “Barbaros”, “Migracoes”,
“Destruicao”, “Renovacao’, “Ciclos Histoéricos” e
na exploracdo da ideia de que passado, presente
e futuro constituem um processo integrado;

e Tecnologias da Informacao e Comunicacao,
responsavel pela articulacdo da Arte com o digital e
pela criacdo de narrativas visuais.

O objetivo geral foi estimular o espanto
enguanto motor de descoberta, incentivando os/as
alunos/as a olhar para la do visivel e a compreender
que a Arte pode dar conforto ou perturbar. Os
recursos incluiram uma reproducao da obra,
espacos desportivos para a pratica de movimento,
papel, canetas, telemovel para gravacao e os
computadores do Colégio com ferramentas digitais
de edicao.

124 “Mapa de Palavras” criado a partir da obra

Desenvolvimento

O desenvolvimento estruturou-se em trés eixos
de atividade principais, cada um com estratégias
pedagodgicas especificas. Na atividade “Arte em
Movimento”, na disciplina de Educacao Fisica,
os/as alunos/as realizaram a observacao direta
da obra de Paula Rego para identificar palavras,

sentimentos e emocdes suscitadas pela composicao.

A metodologia seguiu para a pratica fisica, onde os
elementos visuais foram traduzidos em linguagem
corporal através do estudo, planeamento e treino
de uma coreografia especifica realizada no pavilhdo
desportivo do Colégio.

Adicionalmente, a atividade “Olhar para L4 do
que Se V&’ na disciplina de Historia, ligou a obra
a conceitos historicos e sociais de resisténcia e
adaptacdo. Discutiram-se as “Invasdes Barbaras” e a
luta pela sobrevivéncia, analisando a obra como um
campo onde agentes de destruicdo e transformacao
coabitam. A estratégia focou-se na construcao de
novas formas de olhar e questionar a partir das
pontes entre o real e o simbdlico.

Por fim, a atividade “Narrativa Digital”,
na disciplina de Tecnologias da Informacao e
Comunicacao visou ligar a arte ao digital. A turma
utilizou plataformas online de design grafico e de
comunicacao visual, como o Canva, para organizar
de forma visual os contelidos anteriormente
desenvolvidos nas disciplinas de Educacao Fisica e
Historia, desvendando detalhes da obra e criando
um produto final que sintetiza a sua interpretacdo
pessoal e coletiva da narrativa de Paula Rego, na
obra estudada.

oo e

Processo de anélise critica e identificacdo de sentimentos

n o«

como “Desconfortavel”, “Reveladora” e “Enganadora’,

Discussao

Os resultados evidenciam que a Arte é
percecionada pelos/as alunos/as de forma
heterogénea e com diferentes niveis de
profundidade. Inicialmente valorizaram a cor, o
movimento e uma, aparente, alegria presente
na obra para, numa fase posterior, numa nova
observacdo, comecarem a surgir a estranheza,

a surpresa e as interrogacoes tendo-se a obra
transformado numa ferramenta de descoberta: uma
“forma de resisténcia” e uma maneira de “expor
tabus”.

Nas reacoes a obra, os/as alunos/as destacaram
que a Arte “nos obriga a pensar sobre coisas de
gue ndo gostamos, como a violéncia e a guerra”.
As reflexdes escritas indicam que a experiéncia
foi “reveladora” e, por vezes, “desconfortavel”,
cumprindo o objetivo de perturbar o que esta
confortavel. A avaliacdo global do projeto
mostra que a interdisciplinaridade permitiu uma
compreensao holistica: o corpo sentiu a obra de
Arte, na disciplina de Educacio Fisica; a mente
contextualizou-a, na disciplina de Histdria; e, a
criatividade digital materializou-a, na disciplina de
Tecnologias da Informacao e Comunicacao.

Consideracoes finais

O presente projeto revelou-se uma atividade
muito desafiadora e positiva de inovacao
pedagdgica no Colégio Valsassina. A sintese final
aponta para uma arte que é, simultaneamente,
reveladora e desconcertante, capaz de ativar
emocoes profundas e de criar um gosto duradouro
pela descoberta cultural. Como sugestao futura,
propde-se a replicacdo deste modelo com outras
obras do Centro de Arte Moderna Fundacao
Caloustre Gulbenkian ou outros, expandindo a rede
de disciplinas envolvidas e aprofundando a ligacao
entre a escola e as instituicoes culturais.

Praticar o Espanto

-
N
(6,



Geografia

©
-
O
+—
Al
I

Da janela do meu quarto eu observo...

Benedita Sarmento Professora de Histoéria
Joao Dias Professor de Geografia

Fernando Lemos

A minha primeira fotografia
1949

Fotografia

A partir da obra, A minha primeira fotografia (1949) do artista
plastico Fernando Lemos, as disciplinas de Histéria e Geografia
desafiaram os/as alunos/as da turma B do 7.° ano a desenvolver
o projeto “Da janela do meu quarto eu observo...”. Na disciplina
de Geografia, o projeto teve como objetivo principal explorar
a observacao e a interpretacao da paisagem urbana, enquanto
na disciplina de Histoéria procurou-se refletir sobre as mudancas
ocorridas num mesmo espaco em momentos histéricos diferentes.
O espaco da andlise escolhido foi a cidade de Lisboa, habitada pelos
nossos alunos e alunas, e onde o artista Fernando Lemos nasceu,
em 1926, e viveu até partir para o exilio, no Brasil, em 1953.

Palavras-chave
Observacao; Paisagem; Cidade; Mapas, Tempo; Espaco.
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Exemplos de fotografias dos alunos/as tiradas a partir da
janela do quarto

Introducao

O ato de observar é um dos pontos de partida
para a disciplina de Geografia, pois permite-
nos interpretar e refletir sobre o territério que
habitamos. Os/as alunos/as da turma B do 7.0 ano
foram desafiados/as a fotografar a rua onde moram
a partir do seu espago mais intimo e privado — o seu

quarto. Neste exercicio, fazendo uso da técnica
fotografica, usada pelo artista plastico Fernando
Lemos, estabelecemos um didlogo entre espaco
privado e espaco publico, que, embora com
significados diferentes, estabelecem relacdes e
comunicam entre si. Através das 30 fotografias
registadas pelos/as alunos/as, foi possivel comparar
diferentes areas da cidade de Lisboa, identificar
na paisagem elementos comuns e cartografar as
emocoes que cada local na cidade desperta. Em
Geografia, as emocoes/sensacdes sdo fundamentais
na forma como interpretamos o espaco que
habitamos e Ihe atribuimos significado.

Em Histodria, este trabalho foi o ponto de partida
para pensar sobre a ocupacao do espaco pelo
Homem ao longo do tempo, nomeadamente em
dois tempos diferentes, Império Romano e Idade
Média, refletindo sobre permanéncias e elementos
de mudanca. E neste contexto que os/as alunos/
as foram convidados a imaginar a paisagem que
se avista do seu quarto, recuando para estas duas
épocas. As suas conclusdes foram registadas em
texto e em desenho.

Elementos da paisagem que mais gostam

Mapa dos locais das fotografias

Desenvolvimento

Na disciplina de Geografia, o projeto decorreu
em momentos, organizados do seguinte modo:

1.a aula (90 min): Os/as alunos/as descreveram a
paisagem da fotografia do artista e escreveram um
texto em que imaginaram quem tirou a fotografia e
porqué. Apos esta tarefa, foi apresentada uma breve
historia do artista Fernando Lemos, recorrendo a
fotografias e retratos do artista e a visualizacdo de
excertos do documentario sobre o artista Como,
nao um retrato?. Foi distribuido o guido do trabalho
e explicado o funcionamento de uma maquina
fotografica analdgica.

Em casa, cada aluno/a tirou uma fotografia da
sua rua, a partir da janela do seu quarto. Para isso,
foi dada a turma uma maquina fotografica analégica
(click & shoot), que passou de aluno/a paraaluno/a.
No final, foram reveladas as fotografias com as
dimensodes 20 x 15. Em complemento ao uso de
uma camara analdgica, os/as alunos/as também
fotografaram com o telemoével.

2.a e 3.a aulas (90 +45 min): Nestas aulas, os/as
alunos/as descreveram e analisaram a paisagem de
cada fotografia segundo o método geografico.

Cada aluno/a escreveu um texto com a sua
descricao e selecionou o elemento de que mais
gostou e aquele de que menos gostou na paisagem

fotografada, ambos acompanhados por um nome
ou adjetivo. A partir daqui procedeu-se ao inicio
da elaboracdo de um mapa com a localizacao das
casas dos/as alunos/as, do local onde foi tirada a
fotografia do artista Fernando Lemos (Rua do Sol
ao Rato) e da localizacdo do Colégio Valsassina. Foi
também elaborado um grafico com os elementos
mais identificados nas paisagens. A elaboracao do
mapa teve como base a aplicacdo Google Earth.

Na disciplina de Histéria, foram dedicadas duas
aulas ao projeto, com o objetivo de projetar a
cidade em diferentes tempos histéricos. Seguiu-se a
seguinte planificacio:

1.a aula (90 min): Os/as alunos/as foram
convidados/as a imaginar como seria a paisagem da
sua janela se vivessem durante o Império Romano,
recuando 2000 anos na Histdria da sua regido,
remetendo para os conhecimentos adquiridos
na disciplina e sendo encorajados a procurarem
informacdo suplementar sobre a sua localidade. Os/
as alunos/as foram ainda desafiados/as a imaginar
como seria o espaco interior da sua casa/quarto
naquele tempo.

2.a aula (45 min): Os/as alunos/as trabalharam
individualmente na redacdo de um texto descritivo
da paisagem que imaginavam ver da sua janela ha
2000 anos. O texto teria de ser acompanhado de
um desenho dessa paisagem descrita.

Produto Final: O resultado do trabalho de
Historia e de Geografia culminou numa exposicao
que continha os seguintes elementos: um mapa da
cidade de Lisboa com os locais onde foram tiradas
as fotografias, com os limites da cidade romana e
medieval e também os graficos com os elementos
mais atrativos e repulsivos identificados pelos/as
alunos/as na respetiva paisagem fotografada a partir
da janela do quarto.

Localizacdo das casas dos alunos/as

Discussao

Este projeto foi apresentado a comunidade escolar
no dia 31 de maio, no evento “Um Dia na Escola”,
através da exposicao das fotografias, dos desenhos
da cidade romana e medieval e do mapa de Lisboa,
que constituiram os produtos finais do trabalho. Entre
as fotografias de cada aluno/a, tiradas dos respetivos
quartos, a exposicao incluia uma fotografia do artista
que serviu de inspiracao para o trabalho e uma
fotografia da paisagem observada partir da janela da
sala de aula da turma. Todas as fotografias estavam
georreferenciadas no mapa de Lisboa, incluindo a do
artista Fernando Lemos. A distancia de cada casa ao
Colégio Valsassina foi representada por linhas de 13,
para se compreender melhor a distribuicao geografica
das residéncias dos/as alunos/as e, simultaneamente,
representar a ligacdo emocional entre acasa e a
escola. As fotografias foram acompanhadas por
textos dos/as alunos/as com a andlise das paisagens
de cada fotografia. A construcio do mapa (100 cm
X 100 cm) em suporte de madeira foi concluido pela
turma em tempo nao letvo e com o apoio dos/as
professores/as. Os materiais para representar os
pontos que correspondem as casas dos alunos,
assim como os restantes elementos do mapa, foram
definidos colaborativamente pelo grupo.

O envolvimento dos/as alunos/as em todas as
fases do processo deste projeto, desde a reflexdo
em conjunto na sala de aula, as fotografias realizadas
em casa até a execucdo e montagem da

exposicao, permitiu motiva-los/as de forma
intrinseca para o desenvolvimento das seguintes
aprendizagens:

e analisar paisagens;

e elaborar mapas;

e interpretar informacao cartografica;

e pesquisar informacdo em diferentes tipos de

Limites da cidade Romana (a azul) e Medieval (a vermelho)
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fontes histdricas e historiograficas

e valorizar a fotografia no método geografico;

e fortalecer as relacoes interpessoais.

e promover o trabalho colaborativo;

e experimentar processos proprios das diferentes
formas de arte;

¢ “Desenvolver o sentido estético mobilizando os
processos de reflexdo, comparacdo e

argumentacao em relacao as producoes artisticas

e tecnoldgicas” (Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria);

e desenvolver a comunicacao escrita;

e desenvolver formas de representacao artistica.

Consideracoes finais

Destacam-se trés pontos importantes durante
a realizacdo deste trabalho: o primeiro diz respeito
ao envolvimento de todos/as os/as alunos/as e
a sua motivacao intrinseca por terem sido eles a
criar a exposicao, o segundo esta relacionado com
o grande alcance em termos de aprendizagens e o
terceiro encontra-se na reflexdo que os/as alunos/
as fizeram sobre a cidade em diferentes escalas e o
que lhes é significativo no territério que habitam.
Em termos de concepcao da estrutura da exposicao,
houve a preocupacao em reaproveitar materiais
como madeiras do antigo ginasio e usar materiais
reciclaveis como o cartao.

Paralelamente ao trabalho dos/as alunos/as
no Colégio Valsassina, foi contatada uma escola
em Nagasaki no Japao para realizar o mesmo
projeto. O objetivo desta colaboracao, para além
de estabelecer uma ligacdo a um pais onde o artista
Fernando Lemos viveu para estudar caligrafia
japonesa, é comparar as paisagens das duas cidades
e o “olhar” dos alunos japoneses e portugueses
sobre o espaco que habitam. Esta proposta suscitou
bastante interesse por parte do municipio de
Nagasaki, contudo a diferenca dos dois calendarios
escolares (no Japdo o ano lectivo teve inicio no dia
7 de abril) foi um impedimento para concretizar esta
parceria antes do final do ano letivo portugués.

Referéncias

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria,
Ministério da Educacao/Direcdo Geral de
Educacéo, 2017
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Matematica

Portugués

Visoes do Mar e do Lugar/Infinito:
Uma viagem sobre a emocao do medo

Maria Passanha Professora de Matematica
Ménica Silva Professora de Portugués. Coordenadora na Direcdo Pedagodgica
Rafaela Lucas Psicéloga do Gabinete Psicopedagogico

Victor Vasarely

Relat - Y

1977

Tinta acrilica sobre tela

Este trabalho explorou a obra Relat-Y (1977), de Victor Vasarely,
como forma de expressao visual e como ponto de ligacao entre
diferentes areas do saber. Através da relacio estabelecida entre Os
Lusiadas, na disciplina de Portugués, os contelidos de Matematica e
a abordagem das emocdes do medo e da ansiedade, analisou-se
a forma como o movimento, a ilusio 6tica e a percecdo foram
representados e sentidos pelos/as alunos/as. O desenho e as
composicoes inspiradas na obra permitiram revelar padroes ocultos,
distorcer a profundidade e desafiar a percecao visual, estabelecendo
um dialogo interdisciplinar entre Literatura e Ciéncia Matematica.
Em simultaneo, com o dominio da Psicologia, promoveu-se uma
reflexdo sobre o medo associado a ansiedade latente, evidenciando
de que forma a percecdo humana pode ser condicionada por
estados emocionais, seja através de um medo funcional ou de
um medo limitador, tal como se observa na obra de Portugués
trabalhada. Este projeto evidenciou, assim, a riqueza de uma
abordagem integrada que articulou a interpretacao literaria, o rigor
matematico e a educacdo emocional.

Palavras-chave

Planos Narrativos; Emocodes; Lugares Geométricos; Reflexdo.
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Introducao

Este projeto teve como ponto de partida a obra
Relat-Y, de Victor Vasarely, representante maior da
Op Art, movimento artistico que explora a ilusdo
6tica através de padroes geométricos, da cor e da
percecao visual. A iniciativa integrou as disciplinas
de Matematica e de Portugués, bem como o
Gabinete Psicopedagodgico, e foi desenvolvida com
alunos e alunas do 9.° ano do Ensino Basico.

A escolha desta pintura de Vasarely
fundamentou-se no seu potencial estético e
conceptual para estimular a leitura visual, a
exploracdo emocional e a andlise geométrica,
promovendo um percurso pedagégico que integrou
linguagem, arte, ciéncia e autoconhecimento. A
obra teve como objetivo realizar a ponte com Os
Lusiadas, permitindo estabelecer relacoes entre
a representacao visual e a epopeia camoniana,
incluindo os seus planos narrativos, as emocoes
evocadas e a simbologia ligada ao mar e a viagem,
bem como na geometria, permitindo trabalhar
conteudos ligados a geometria, nomeadamente
referenciais cartesianos, construcdes geométricas,
isometrias (reflexdes, rotacdes, translacoes),
distorcoes, padroes e composicao visual. Foi
aplicado a uma turma do 9.° ano, durante cinco
aulas de 45 minutos (Portugués, Matematica) e uma

aula de Educacao Visual, (cedida para trabalho com o

Gabinete Psicopedagdgico) com recurso a materiais
de escrita, cadeiras, secretarias, video projetor e
manual, contando ainda com 15 computadores.

Desenvolvimento

A implementacdo do projeto iniciou-se em todos
0s momentos com a observacio da pintura de
Vasarely, convocando ndo sé a percecao visual, mas
também a exploracdo individual de conhecimentos
e experiéncias prévias dos/as alunos/as. O primeiro
contacto com a obra aconteceu na disciplina
de Portugués. Os/as alunos/as selecionaram
um pormenor ou a totalidade da obra de arte e
desenharam os contornos das formas, pensando
no oceano que os portugueses navegaram. Esta
atividade foi feita “as cegas”, tendo sido usado o kit
“Gira, Girou”, fornecido pelo CAM.

Em seguida, relacionaram a obra de Victor
Vasarely com o poema épico Os Lusiadas,
identificando também os elementos-chave
interartes envolvidos na tarefa. A partir da
obra, identificaram os quatro planos narrativos
e projetaram padroes inspirados na pintura de
Vasarely sobre um mapa das viagens portuguesas.

132 Durante a apresentacao, declamaram estancias de

Os Lusiadas enquanto as imagens eram animadas
para criar um efeito de movimento, recorrendo
ainda a sons do mar, ventos e batalhas para ampliar
a imersao da experiéncia.

Posteriormente, durante o tempo letivo de
Educacao Visual conduzidos pela psicéloga,
todos/as observaram novamente a pintura de
Vasarely, sendo orientados/as para possiveis
despertares de emocdes associadas a imagem,
estabelecendo relacdes entre cores e sensacoes.

O vermelho, associado a maior agitacao, perigo

e alerta, e o verde e o0 azul, ligados a calma e a
tranquilidade. Em seguida, realizaram a leitura de
trés excertos da obra Os Lusiadas, refletindo sobre
a relacdo destes textos com a emocao do medo

e, posteriormente, associando essas emocoes a
situacoes do quotidiano. A atividade terminou com
a escuta de um audio que utilizava a técnica de
mindfulness, promovendo um momento de atencao
plena e relaxamento.

Numa aula anterior a sessao, na disciplina de
Matematica, a turma comecou por relembrar o
referencial cartesiano, os eixos coordenados e os
quadrantes. Recorreram as equacoes de retas e ao
uso de inequacdes para a definicdo de semiplanos,
refletindo sobre a intersecdo destes na construcao
de figuras planas. Aplicaram ainda o teorema de
Pitagoras para deduzir a formula da distancia entre
dois pontos, identificaram a circunferéncia e o
circulo enquanto lugares geométricos e recorreram
a formula da distancia para obter a equacgao da
circunferéncia e a condicao correspondente do
circulo.

Apds a revisao e consolidacdo destes contelidos,
os/as alunos/as analisaram a obra Relat-Y sob
uma perspetiva geométrica. Foram incentivados
a relacionar os contetidos matematicos com a
visualizacao da obra, através de uma discussao
orientada sobre os seus elementos visuais.
Identificaram quadrados, circulos, referencial
cartesiano, transformacoes geométricas, efeitos de
profundidade, movimento, distorcao, bem como

Desenho cego, inspirado no kit “Giro, Girou”

Trabalho realizado na disciplina de Portugués: relacdo entre a obra de Vasarely e Os Lusiadas

componentes associados a cor e ao contraste. O
trabalho desenvolveu-se maioritariamente em
grupo, devido ao nimero reduzido de computadores
disponiveis.

Recorrendo ao software GeoGebra e explorando
as suas potencialidades, os/as alunos/as efetuaram
construcdes utilizando expressées matematicas
que geraram retas, semiplanos, figuras planas,
circunferéncias e circulos, observando a relacao
entre representacao algébrica e representacao
geométrica. Exploraram também a ferramenta
slider para fazer variar parametros das retas e
das circunferéncias, aplicar reflexdes, rotacoes e
translacoes e experimentaram diversas opcoes de
traco, de cor e de padrao. Criaram circunferéncias
concéntricas e poligonos sujeitos a transformacoes,
combinaram cores e formas para produzir efeitos
de ilusdo otica e sugerir profundidade, identificaram
lugares geométricos presentes na obra de Vasarely
e desenvolveram padroes inspirados nas suas
composicoes.

O desafio final consistiu na elaboracao de uma
interpretacao pessoal de Relat-Y ou na criacao de
uma obra original enquadrada nos principios da
Op Art, marcada pela cor, pelo movimento e pela
ilusdo visual. A estratégia pedagdgica adotada
privilegiou a experimentacdo guiada, a resolucao de
problemas, o pensamento visual e a integracdo entre
rigor matematico e liberdade criativa. O contributo

da Matematica manifestou-se nas construcoes
realizadas e nas transformacdes exploradas ao longo
da atividade.

Embora o tempo disponivel fosse reduzido, os/as
alunos/as desenvolveram obras variadas, algumas
com bom nivel técnico e estético. Algumas criacdes
perderam-se devido a dificuldades no uso do
software, revelando uma fragilidade que sera
colmatada em futuras edicoes.

Discussao

O projeto culminou na criacdo de composicoes
digitais inspiradas na Op Art. Apesar de nao ter
sido realizada uma exposicao formal, as producgoes

foram registadas e analisadas em sala de aula,

permitindo observar a evolucao técnica e criativa
dos/as alunos/as. Muitos/as alunos/as mostraram
surpresa ao descobrir que Os Lusiadas ou expressoes
matematicas poderiam gerar imagens vibrantes,

com movimento e profundidade. Relataram espanto
perante a dimensdo artistica do Portugués e da
Matematica, frequentemente associadas apenas as
letras e a calculos e regras, respetivamente.

27

Trabalho do aluno
Pedro Nunes (9.° A, 2024/2025)
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Criacdo de uma composicdo visual com recurso ao software
GeoGebra

Consideracoes finais

O projeto demonstrou o potencial da Arte
para ampliar a compreensdo da obra de Camoes,
de contelidos matematicos ou de sentimentos
e emocoes, promovendo interdisciplinaridade,
motivacdo e ligacado entre logica e criatividade.

As atividades revelaram ainda a importancia de
competéncias digitais e de praticas pedagodgicas que
rompem com modelos tradicionais.

Assim, a obra Relat-Y permitiu mobilizar
simultaneamente competéncias de analise literaria,
raciocinio matematico e reflexdo subjetiva. As
atividades desenvolvidas revelaram a capacidade
dos/as alunos/as para estabelecer relagoes
entre diferentes dominios do saber, produzindo
composicoes digitais com rigor técnico e valor
estético, ao mesmo tempo que aprofundaram a
compreensao dos planos narrativos de Os Lusiadas e
dos processos emocionais associados ao medo.

Para o futuro, perspetiva-se o aprofundamento
destas metadologias pedagdgicas, expandindo a
exploracao a outras turmas do 9.° ano, e aplicando
estas metodologias a outras obras e ferramentas
digitais, para a consolidacao das competéncias
necessarias a autonomia dos/as alunos/as. A
continuidade deste trabalho podera reforcar a
articulacdo entre areas curriculares, promover
aprendizagens mais significativas e contribuir para
o desenvolvimento integrado do pensamento
critico, da sensibilidade artistica e da consciéncia
emocional.

Trabalho da aluna
Beatriz Moreira (9.° B, 2024/2025)

Trabalho da aluna
Leonor Barata (9.0 B, 2024/2025)
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Laboratorio de Ideias

Fisico-Quimica

Matematica

Portugués

A Tormenta Revelada: Explorando a ciéncia

na arte de Amadeu e Camoes

Dulce Sanches Professora de Fisico-Quimica

Edgar Dias Professor de Matemética

Marta Zegre Professora de Ciéncias Naturais

Nancy Ribeiro Professora de Artes Visuais e de Laboratorio de Ideias
Teresa Palma Professora de Portugués

Amadeo de Souza-Cardoso

La Tourmente (Desenho original n.° 18 para o dlbum XX DESSINS)
1912

Papel, tinta-da-china e guache

O projeto interdisciplinar “A Tormenta Revelada” partiu da obra La
Tourmente (1912), de Amadeo de Souza-Cardoso, e do episddio da
tempestade em Os Lusiadas (1572), de Luis de Camdes, para articular
Arte, Portugués, Matematica, Fisico-Quimica e Laboratério de Ideias.
A partir da tematica da tempestade, os/as alunos/as exploraram a
modelacido de funcbes quadraticas e as suas representacdes graficas,
investigaram os fendmenos quimicos associados as trovoadas e
refletiram sobre as “tempestades emocionais” da adolescéncia. O
projeto culminou na producao de composicoes artisticas e textos
interartes, evidenciando que a integracao entre Ciéncia, Matematica
e expressao artistica promove uma aprendizagem significativa,
criatividade e desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave
Interdisciplinaridade; Arte e Ciéncia; Funcdo Quadratica;
Modelacdo Matematica; Educacdo Emocional.
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https://youtu.be/URU6ir8ssJk
https://youtu.be/3r3PWToX-hk
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Introducao

O projeto utilizou a “tempestade” como eixo
central, partindo das obras La Tourmente (1912) de
Amadeo de Souza-Cardoso e da poesia de Camoes.
O objetivo foi integrar o estudo das forcas naturais,
a expressao artistica e a andlise das emocoes nos/as
jovens.

Os/As alunos/as exploraram o caos e o
movimento da obra de Amadeo, comparando-o
com a forca épica das tempestades descritas por
Camoes, estudaram o fenémeno natural, analisando
as forcas e as leis que regem as trovoadas e os
ciclones, usaram equacoes e expressoes algébricas
para modelar a intensidade do vento ou a
trajetdria das ondas, representando estas funcoes
geometricamente em graficos dindmicos.

O Gabinete Psicopedagégico, juntamente com a
disciplina de Laboratério de Ideias, ligou a forca da
Natureza as “tempestades emocionais” dos/as
jovens, ensinando estratégias de regulacdo e
autoconhecimento.

O projeto culminou na integracao destes
conhecimentos, demonstrando como a Arte, a
Ciéncia e a Matematica se unem para entender
a Natureza — tanto a que nos rodeia como a que
habita em nos.

Desenvolvimento

Compreender as transformagdes no grafico de
uma funcao do 2.° grau é fundamental para os/as
alunos/as do 9.° ano, pois permite que estes
desenvolvam uma visao mais profunda da relacdo
entre a expressao algébrica e a sua representacio
geométrica.

Na disciplina de Matematica, o trabalho
desenvolveu-se em trés etapas distintas e
complementares. Numa primeira fase, o Professor
orientou os/as alunos/as na demonstracao de que a
expressao geral de uma funcao do 2.° grau,

y = ax? + bx + ¢, pode ser escrita na forma y = a(x-h)?
+ k. Esta etapa foi facilitada pelos conhecimentos
prévios dos/as alunos/as, que ja tinham resolvido
equacoes de 2.° grau completas através da
fatorizacdo, aplicando o caso notavel do quadrado
do bindémio, sem recorrer a férmula resolvente.
Numa segunda fase, os/as alunos/as utilizaram um
software de geometria dindmica, o GeoGebra, para
modelar a funcao e explorar de forma interativa a
influéncia dos paradmetros a, h e k na representacao
grafica da funcdo quadratica.

Finalmente, na terceira etapa, teve lugar
o momento criativo, em que os/as alunos/as,

136 organizados em grupo, conceberam e produziram

a sua proépria “tempestade de parabolas”, aplicando
os conhecimentos adquiridos de forma artistica e
colaborativa.

Ao explorar a funcao f(x) = a(x-h)? + k e como
as alteracoes nos parametros a, h e k influenciam
a forma e a posicao da parabola (tornando-a
mais aberta ou mais fechada, invertendo-a ou
deslocando-a no plano), os/as alunos/as constroem
um pensamento matematico mais flexivel e
intuitivo.

Na Fisico-Quimica, a atividade partiu da
observacao da pintura A Tormenta, de Amadeo
de Souza-Cardoso, como estimulo visual para
compreender o fendmeno natural da tempestade
através da Arte, da Literatura e sobretudo da
Quimica. A obra funcionou como ponto de
partida para que os/as alunos/as interpretassem
a atmosfera emocional e fisica associada a uma
tempestade.

A partir dessa observacao artistica, avancou-se
para uma fase de investigacao cientifica, orientada
por um questiondrio que conduziu a descoberta dos
elementos quimicos e processos fisicos presentes
numa tempestade. Os/As estudantes analisaram
inicialmente a composicdo da atmosfera terrestre,
identificando a presenca de oxigénio (O,), azoto
(N,) e vapor de agua (H,O). Investigaram também
as reacdes quimicas desencadeadas pela grande
guantidade de energia libertada num relampago,
incluindo a formacéo de ozono (O;) e de éxidos
de azoto, estabelecendo ligacbes com fendmenos
como o cheiro caracteristico apés uma tempestade
ou a formacdo de chuva acida. Estes conceitos
permitiram compreender a tempestade ndo apenas
como fendmeno visual ou narrativo, mas como um
complexo conjunto de interacdes quimicas e fisicas.

Exploracdo da obra no espaco-Quinta

» Wl

Resultado final em forma de colagem

Por fim, a turma regressou ao dominio artistico,
relacionando as descobertas cientificas com a
pintura de Amadeo.

O Laboratério de Ideias aliou-se ao Gabinete
Psicopedagogico. Numa época marcada pela
velocidade da informacao e pela crescente
complexidade das questdes sociais, a adolescéncia de
hoje é frequentemente descrita como uma jornada
através de uma “Tempestade Perfeita”. Longe de
ignorar esta realidade, os/as alunos/as do 9.° ano
viram neste projeto multidisciplinar a oportunidade
para utilizar a Arte como espelho das suas emocoes.

A ideia central do projeto parte da releitura d’'Os
Lusiadas. Se os marinheiros de Camdes lutavam
contra os deuses, o Gigante Adamastor e a furia do
mar, os jovens de hoje confrontam-se também com
muitas tempestades: a depressao, a desigualdade
social e a pressao implacavel para atingir a
perfeicdo. O objetivo era claro: usar a narrativa
épica das conquistas e desafios como metéafora para
as lutas emocionais que a vida obriga a ultrapassar.

Na disciplina de Laboratério de Ideias, o culminar
do projeto trouxe uma série de fotomontagens em
formato A3 que sdo composicdes de arte mista.
Os/As alunos/as foram incentivados a escolher
um tema — desde o isolamento digital a crise de
identidade — e a criar um painel que refletisse a sua
visao.

Na disciplina de Portugués foram desafiados
a criar um texto interarte entre o episédio da
tempestade n’Os Lusiadas e a obra de Amadeo de
Souza Cardoso. Ao transformarem a “Tempestade
Emocional” em algo visivel e artistico, estes/as
jovens utilizaram a sua criatividade para navegar
e partilhar as suas preocupacdes, combinando
a riqueza da literatura classica com a urgéncia
dos desafios contemporaneos. Este trabalho
multidisciplinar desafiou os/as alunos/as
a refletir sobre as “lutas que a vida nos obriga
a ultrapassar” e a traduzi-las numa poderosa
fotomontagem.

Discussao

A implementacdo do projeto evidenciou que a
abordagem interdisciplinar favorece a consolidacdo
de aprendizagens ao estabelecer conexoes
significativas entre diferentes dominios do saber.
A articulacdo entre a obra de Amadeo de Souza-
-Cardoso e a dimensao épica de Luis de Camoes
permitiu contextualizar conteldos cientificos
e matematicos, tornando-os mais concretos e
relevantes para os/as alunos/as.

Adicionalmente, através da exploracao visual
de curvas e parabolas, os/as alunos/as podem
criar composicoes artisticas baseadas em padroes
geométricos, simetrias e transformacoes. Essa
interligacao entre rigor matematico e expressao
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estética estimula a criatividade e o pensamento
interdisciplinar, permitindo que os/as estudantes
vejam a Matematica ndo apenas como um conjunto
de regras abstratas, mas como uma linguagem que
também pode gerar beleza e significado visual.

A criacdo de uma “tempestade grafica” com
parabolas revelou-se uma atividade motivadora,
que promoveu nao soé a consolidacdo de conceitos

A Energia da Arte: Quando a luz ilumina
a Ciéncia e desperta o Espanto

Ana Teresa Moutinho Professora de Fisico-Quimica
Andreia Luz Professora de Biologia. Coordenadora na Direcdo Pedagogica

2024 - 2025

matematicos, mas também o pensamento critico,
a criatividade e a capacidade de resolucao de
problemas. Além disso, o carater artistico do projeto
estimulou a sensibilidade estética e o trabalho
colaborativo, demonstrando que a Matematica pode
ser capaz de unir légica e imaginacao no processo
de aprendizagem.

Paralelamente, a exploracéo das “tempestades
emocionais” contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias de autorregulacido e pensamento
critico. Apesar dos desafios inerentes a coordenacao
entre disciplinas, o projeto demonstrou que
a integracio curricular potencia motivacao,
profundidade conceptual e envolvimento ativo dos
alunos e alunas.

Consideracoes finais

O presente projeto interdisciplinar, realizado
com os/as alunos/as do 9.° ano, revelou-se um
sucesso notavel, confirmando o enorme potencial da
aprendizagem integrada. O balanco é extremamente
positivo, refletindo-se na elevada motivacio e no
envolvimento profundo dos estudantes com a obra
La Tourmente de Amadeo de Souza-Cardoso e o
tema das tempestades.

O foco numa Unica obra de arte provou ser uma
ponte cultural poderosa, transformando-a num
motor para a aprendizagem. Os/As alunos/as
deixaram de ver a Matematica (expressoes
algébricas, representacdo geométrica) e as Ciéncias
(forcas, fendmenos) como areas isoladas, aplicando-
-as concretamente para analisar o dinamismo e
a forca da tempestade — conceitos presentes na
pintura e na literatura (Camoes).

O apoio do Gabinete Psicopedagogico na
disciplina de Laboratério de Ideias foi crucial
para a exploracio das “tempestades emocionais”
da adolescéncia. Este elo facilitou a discussao
sobre autorregulacao e stress, promovendo o
desenvolvimento pessoal. O projeto demonstrou,
assim, que a exploracdo contextualizada de uma
obra de arte pode ser o caminho mais eficaz para a
compreensao significativa de contetidos complexos
e para o despertar do entusiasmo pela interligacdo

138 do saber.
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Biologia

Luis Noronha da Costa

Sem Titulo

1976

Pintura com esmalte/celuldsica sobre tela

O presente artigo descreve um projeto interdisciplinar desenvolvido
no 11.° ano, envolvendo as disciplinas de Biologia e de Fisica e Quimica.
Ainiciativa teve como eixo integrador a contemplacdo de uma pintura de
1976, caracterizada por uma grelha de janelas que exploram diferentes
intensidades de luz e cendrios, o que motivou a realizacdo de atividades
de observacio e de interpretacao, andlise dos fenédmenos de propagacdo
e espetro da luz, e investigacao sobre os processos energéticos vitais.

O projeto permitiu a cada aluno/a sentir, pensar e criar a partir da sua
prépria concecao singular da realidade, compreendendo que a luz, para
além do seu valor estético na pintura, constitui uma fonte de energia
fundamental tanto para a Fisica como para a Biologia. Neste artigo

sao apresentados os objetivos, procedimentos e materiais utilizados,
evidenciando a relevancia de uma abordagem interdisciplinar para o
aperfeicoamento de competéncias cientificas e artisticas, assim como
para a promocdo de uma aprendizagem significativa, integradora e
criativa, passivel de despertar o espanto e a curiosidade, tdo essenciais
para o crescimento intelectual e integral.

Palavras-chave
Luz; Energia; Fotossintese; Circuitos Elétricos;
Interdisciplinaridade.

Praticar o Espanto

-
w
e



2024 - 2025

Introducao

O objetivo primordial do projeto fixou-se na
articulacdo entre os dominios da Fisica e da Biologia,
demonstrando que a luz, além do seu inegavel valor
plastico e introspetivo na pintura, € uma variavel
fisica mensuravel e a fonte de energia fundamental
para a biosfera.

No dominio da Fisica, as transicoes de cor e as
atmosferas difusas de Noronha da Costa instigaram
o estudo da natureza ondulatéria e corpuscular
da radiacdo, nomeadamente a composicdo da luz
branca e o fenémeno da dispersao da luz. Indo
além da mera contemplacao, o projeto transpos a
representacao pictérica das fontes luminosas para o
plano da eletricidade e da experimentacdo empirica.
Os/as alunos/as foram conduzidos a fundamentacao
e montagem de circuitos elétricos, analisando a
transicao entre sistemas de corrente alterna e
circuitos de corrente continua alimentados por fontes
de tensao portateis (baterias de 9V). Explorou-se a
fisica dos semicondutores através da aplicacdo de
diodos emissores de luz (LEDs) como fontes eficientes
de radiacao, acoplados a resisténcias calculadas
explicitamente para o controlo, limitacdo e seguranca
da intensidade da corrente. Esta componente pratica
exigiu a mobilizacdo de competéncias sobre a
associacao de componentes em série e em paralelo,
respeitando as polaridades dos circuitos.

Paralelamente, o projeto ramificou-se em direcdo
aos dominios da Bioquimica, tomando a luz como o
motor das reacdes fotoquimicas. A energia luminosa
captada pelos sistemas vivos é absorvida por
moléculas fotorreceptoras especificas localizadas
nas membranas dos tilacoides, nos cloroplastos. No
ambito desta investigacao, foram identificados e
isolados osquatro grupos principais de pigmentos
fotossintéticos: as clorofilas a e b, as xantofilas e os
carotenoides. Para a validacao e separacdo destas
biomoléculas, os estudantes recorreram a técnica de
cromatografia em papel, fundamentada nos principios
de particdo entre uma fase estacionaria (matriz
hidrofilica do papel) e uma fase mével composta
por solventes organicos de afinidade diferencial
(alcool). A compreensio bioldgica do projeto seria
alcancada na sua totalidade com o estudo dos
espetros de absorcao destes pigmentos, relacionando
diretamente a qualidade da radiacdo (comprimento
de onda) com a taxa de eficiéncia fotossintética.
Para este objetivo, projetou-se o uso da estrutura
de iluminacao artificial LED anteriormente projetada
e construida pelos/as alunos/as dentro de um
ambiente controlado (caixa de crescimento), para
monitorizacdo do desenvolvimento do organismo-

140 modelo alface (Lactuca sativa).

Andlise da obra

Desenvolvimento

O percurso pedagdgico estruturou-se em trés
etapas sequenciais e interdependentes, desenhadas
para guiar os estudantes desde a sensibilidade
estética inicial até a experimentacao laboratorial
e tecnoldgica. Na primeira etapa, que englobou a
interpretacao e o questionar, a atividade iniciou-se
com a observacao e analise da turma da pintura
de 1976 pelo grupo de alunos/as. Esta fase de
exploracao valorizou a interpretacao livre e a
reflexao critica, em que cada um pode manifestar
visOes variadas sobre a matriz da obra, associando-
a a “janelas de um prédio”, a “uma rede iluminada
sobre o mar” ou a “um puzzle com vegetais
fantasticos”. Este estimulo visual abstrato funcionou
como o motor para o levantamento de hipdteses e
questionamento inicial.

Seguiu-se uma fase de fundamentacao e
exploracao cientifica, onde a turma transpés as
problematicas artisticas para o campo das ciéncias
formais. Com base na dindmica da obra, os/as
alunos/as identificaram e articularam conceitos
estruturantes da Fisica — como a eletricidade e a
dispersao da luz — e da Biologia, focando-se nos
espetros de absorcdo e nas reacoes fotossintéticas.
No dominio da Fisica, analisou-se a montagem de
circuitos de corrente alterna e/ou corrente continua
através do uso de baterias ou fontes de alimentacao,
recorrendo a diodos emissores de luz (LEDs),
lampadas e resisténcias para o controlo e limitacdo
da intensidade da corrente elétrica. No dominio
da Biologia, o foco incidiu sobre a fotossintese,
investigando-se o processo termodinamico pelo
qual os pigmentos fotorreceptores localizados nos
cloroplastos absorvem a energia luminosa para a
converter em energia quimica. O projeto culminou
na execucao Experimental e Produto Final, etapa
marcada pelo trabalho pratico e laboratorial. Em
primeiro lugar, recorreu-se a cromatografia em
papel como técnica de separacao e identificacdo
dos pigmentos fotossintéticos, nomeadamente as

clorofilas a e b, as xantofilas e os carotenoides, em
que analisaram a distancia percorrida, comparando
posteriormente os resultados com as referéncias
daliteratura. Primeiro os alunos recorreram a folhas
de plantas do colégio e depois a folhas de alface.

Em segundo lugar, procedeu-se a montagem de
circuitos elétricos. Mobilizando as competéncias
adquiridas nas aulas e utilizando ferramentas de
Inteligéncia Artificial (ChatGPT) como suporte
na planificacdo e validacdo dos esquemas, os
alunos montaram circuitos em série e em paralelo
destinados a iluminacdo direcionada.

Por fim, o objetivo seria integrar o estudo do
crescimento vegetal através da construcao de
uma estrutura experimental para monitorizar o
desenvolvimento da alface (Lactuca sativa) sob o
efeito de radiacdo com diferentes comprimentos
de onda. Esta ultima fase procurava fundamentar
as evidéncias cientificas e bibliograficas que
demonstram que a combinacdo otimizada de LEDs
de comprimentos de onda correspondentes ao azul
e ao vermelho maximiza a eficiéncia de absorcdo das
clorofilas, influenciando diretamente o incremento
da biomassa e a taxa fotossintética da planta. As
estruturas foram executadas, mas nao foi possivel
experimenta-las no crescimento das plantas.

Discussao

Os resultados obtidos ao longo deste percurso
pedagdgico evidenciam o sucesso da utilizacao
de uma obra de arte, Sem Titulo (1976), de Luis
Noronha da Costa, como elemento catalisador do
Ensino por Investigacdo. Ao transpor a barreira
tradicional entre as artes e as ciéncias exatas, o
projeto logrou converter a contemplacdo estética
num motor de formulacao de hipdteses e de
questionamento cientifico. As multiplas leituras
iniciais da pintura refletiram a singularidade
percetiva dos alunos e alunas, servindo de base
para compreender que a luz e a cor, tanto na Arte
como na Ciéncia, dependem de fenémenos fisicos
de absorcao, reflexao e dispersao. No plano da
Fisica e da Tecnologia, a transposicao da iluminacao
pictérica para a montagem de circuitos elétricos
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Planificacado do circuito elétrico

aplicada permitiu uma aprendizagem préatica

e contextualizada. O calculo das resisténcias
protetoras e a manipulacdo de baterias para a
alimentacao de LEDs obrigaram a mobilizacao
de competéncias conceptuais sobre circuitos
elétricos em série e em paralelo. Adicionalmente,
a introducao de ferramentas de Inteligéncia
Artificial (ChatGPT) como coadjuvantes na
planificacao e validacao dos esquemas elétricos
sublinhou a relevancia da literacia digital no
ensino, transformando a tecnologia num parceiro
de validacao de dados. No dominio da Biologia, a
execucao da cromatografia em papel com amostras
da quinta do colégio e folhas de alface permitiu
isolar os pigmentos fotossintéticos (clorofilas a e
b, xantofilas e carotenoides). Contudo, o projeto
encontrou limitacdes na sua fase final. Embora
as caixas de crescimento experimental tenham
sido projetadas e totalmente executadas pelos
estudantes, integrando o espetro otimizado

de radiacdo artificial (LEDs azuis e vermelhos,
lampadas de luz branca), ndo foi temporalmente
exequivel testar o impactoefetivo na biomassa

e a taxa fotossintética da alface (Lactuca sativa).
Esta interrupcao no ciclo experimental impediu a
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recolha de dados de crescimento vegetal in vivo,
deixando o pressuposto bibliografico sobre os
espetros de absorcdo por validar. Ainda assim, o
esforco de engenharia, desenho e fundamentacao
tedrica prévia dotou os estudantes da compreensao
do método cientifico e dos constrangimentos que
caracterizam a investigacao real.

Consideracoes finais

O projeto desenvolvido em articulacao
interdisciplinar entre as disciplinas de Biologia
e Geologia e de Fisica e Quimica A demonstrou
a riqueza das abordagens STEAM no Ensino
Secundario. Sob o mote anual “Praticar o Espanto”,
a iniciativa provou que a arte contemporanea
pode potenciar uma leitura cientifica. Apesar da
impossibilidade de culminar a fase empirica de
monitorizacdo do crescimento da alface, o balanco
pedagdgico permanece francamente positivo,
tendo desenvolvido competéncias transversais
fundamentais como o pensamento critico, o rigor
metodoldgico, a autonomia e a colaboracao. Para
o futuro seria interessante a conclusao das fases
biolégicas de crescimento vegetal a longo prazo,
consolidando por completo o ciclo do método
cientifico iniciado na tela de Noronha da Costa.
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(My)Self Coordinates: Entre a geometria

analitica e a descoberta do Eu

Frederico Valsassina Professor de Matematica. Coordenador na Direcdo Pedagdgica

Maria Jodao Godinho Professora de Inglés

Ana Vieira

Ocultacdo/Desocultacdo

1978

Tijolos, letra em vinil, mobilidrio, panos de algodao, lampadas e fio elétrico

O projeto interdisciplinar “(My)Self Coordinates / As Coordenadas
do Eu” envolveu 29 alunos do 10.° ano (Ciéncias e Tecnologias) na
reinterpretacao da obra contemporanea Ocultacdo/Desocultacdo
(1978), de Ana Vieira, articulando as disciplinas de Inglés e
Matematica A. Procurou-se promover o autoconhecimento dos/as
alunos/as e a preparacdo para o mundo do trabalho (através da
criacdo de um Curriculum Vitae e de um Video CV), aplicando
simultaneamente contelidos de Geometria Analitica num contexto
real. A metodologia, organizada por tarefas e equipas de trabalho,
baseou-se na andlise estética, escrita criativa e construcio fisica
de uma instalacdo a escala 1:1. Os principais resultados incluiram a
montagem coletiva de uma estrutura em tijolo e giz, a criacdo de um
site de divulgacao, reportagens bilingues, descritivas e explicativas,
e a formalizacdo matematica da obra através de condicoes
cartesianas, testadas no software GeoGebra. O projeto demonstrou
gue a obra de arte pode funcionar como pretexto, integrando
Linguas e Ciéncia, para potenciar a aprendizagem significativa,
desenvolvendo competéncias de colaboracdo, pensamento critico e
literacia digital em alunos/as do Ensino Secundario.

Palavras-chave
Interdisciplinaridade; Geometria Analitica; Autoconhecimento;
Instalacdo Artistica.
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Introducao

A educacao contemporanea enfrenta o desafio
de integrar saberes e aproximar o curriculo
da realidade dos/as alunos/as, potenciando
aprendizagens mais significativas e capacidades
essenciais para o seu futuro (Hernadndez, 2010).
Nesse contexto, emergiu o projeto “(My)Self
Coordinates / As Coordenadas do Eu”, desenvolvido
com uma turma de 29 alunos/as do 10.° ano do
Curso de Ciéncias e Tecnologias.

O ponto de partida foi a peca Ocultacdo/
/Desocultacdo (1978), da artista plastica portuguesa
Ana Vieira, pertencente ao acervo do Centro de
Arte Moderna da Fundacao Calouste Gulbenkian. A
obra nao serviu apenas como inspiracao visual, mas
como um dispositivo critico para uma apropriacao
interdisciplinar entre Inglés e Matematica A,
estruturada em dois eixos: a (re)construcao fisica da
obra e a sua (re)interpretacdo conceptual.

A partir da obra de arte, encontrou-se espaco
para aplicacdo do rigor matematico em ambiente
nado formal e no desenvolvimento da literacia
artistica e comunicativa. Para a concretizacio deste
desafio, foram mobilizados recursos digitais, como
editores de video e o software GeoGebra, e materiais
fisicos, como tijolos, giz e fita cola.

A construcao exigiu o dominio da Geometria
Analitica no plano e no espaco, obrigando os/as
alunos/as a transpor a planta da obra para uma
escala real 1:1. Simultaneamente, a reinterpretacao
converteu a metafora da “casa” da artista num
territério de autoconhecimento. Neste espaco, os/as
alunos/as exploraram a sua identidade e projecao
futura (self-branding), servindo de base a elaboracio
de um (Video) Curriculo Vitae em lingua inglesa.

144 Preparacdo da instalacao final

Desenvolvimento

Adotou-se a Aprendizagem Baseada em
Projetos (Project-Based Learning), gerindo a turma
como uma unidade de producio real. A “pratica
do espanto” (Casals, 2016) serviu de motor para
a curiosidade intelectual. O trabalho organizou-se
em cinco equipas operacionais (Montagem,

Frases, Personalizacio, Equacdes e Comunicacio),
simulando um ambiente profissional de gestao de
tempo e responsabilidade partilhada.

A abordagem procurou ser: i) interdisciplinar,
onde a Matematica e o Inglés nao surgiram
como exercicios isolados, mas como linguagens
necessarias para edificar a estrutura artistica;

e ii) cooperativa, onde 5 equipas operacionais
especializadas simularam um ambiente profissional,
exigindo gestao de tempo e responsabilidade
partilhada, com um objetivo final comum.

O projeto decorreu durante um més (3.° Periodo),
organizado em trés fases distintas. Num primeiro
momento de 45 minutos procurou-se fazer a
apresentacao de materiais cedidos pelo Centro de
Arte Moderna (CAM) — plantas cotadas da obra,
fotografias e folhas de sala. Procurou-se, com
poucas palavras, problematizar: “Como (re)construir
esta obra?” e “Para onde nos remetem estas frases?”.
Numa segunda fase de 90 minutos, realizada na
disciplina de Inglés, os/as alunos/as exploraram a
obra original para formular perguntas de motivacao
a integrar na peca (substituindo as frases da obra
original). Estas questdes foram depois transpostas
para a esfera pessoal, utilizando os cinco sentidos
como guias para a auto-representacao e construcao
de perfis (Quem sou? Quais as minhas ambicdes?).
Por fim, em 270 minutos desenrolou-se a fase de
execucao técnica e fisica. Durante uma manh3,

a turma foi dividida em cinco equipas funcionais
especializadas:

e montagem da peca — implementacao e

disposicao das estruturas fisicas;

e montagem das frases — disposicao e

montagem das frases na obra
e artes graficas — criacdo dos elementos e
“zonas” graficas personalizadas

e equacOes matematicas — modelacdo
matematica da peca, testando em software de
geometria dindmica

e e, por fim, comunicacio e imagem — gravacao

de videos, criacdo de website, artigos e
reportagens.

Na disciplina de Matematica A, a Geometria
Analitica forneceu o suporte légico. O desafio
foi traduzir a planta artistica para condicoes

matematicas rigorosas, destacando-se a modelacao
de inequacoes para definir os limites das paredes

e equacoes da circunferéncia para as aberturas,
testadas em ambiente de geometria dinamica.

No Inglés, a estrutura da “casa” simbolizou o
percurso de vida. O exercicio de traduzir conceitos
subjetivos (emocdes e ambicdes) para uma
lingua estrangeira fomentou a producao escrita
e oral através da criacdo de CVs e materiais de
comunicacado para o site do projeto.

Discussao
A instalacdo interativa funcionou como um
dispositivo pedagdgico ambivalente: um itinerario
de autodescoberta profissional e um laboratério
de aplicacao técnica. Localizada num espaco de
passagem, a obra convidava a comunidade escolar
a percorrer o processo de construcio de identidade
dos/as alunos/as, potenciado por QR Codes que
ligavam a estrutura fisica aos conteldos digitais.
A eficicia do projeto manifestou-se na transicao
do modelo abstrato para o real. O momento da
montagem foi o ponto critico em que a geometria se
tornou tangivel; a disposicao dos tijolos e das frases
no chao delimitou ndo apenas o espaco fisico, mas o
espaco conceptual da aprendizagem.
O testemunho de Tomas Ribeiro (10.° 1C) — “Nao
se consegue fazer nada bem sozinho” — evidencia a
consciencializacdo sobre a importancia do trabalho
colaborativo. O momento em que as pecas das
diferentes equipas se fundiram num objetivo
Unico e complexo foi, para o grupo, a prova da
interdependéncia necessaria ao sucesso de qualquer
projeto de grande escala.
Esta experiéncia confirmou que a Arte pode ser o
motor do espanto no contexto educativo, obrigando
a constantes interpretacdes, incomodando
preconceitos e até transformando conceitos
matematicos, muitas vezes vistos como herméticos,
em experiéncias imersivas e simbdlicas sdo de notar:
e interdisciplinaridade organica a integracao
entre Arte, Matematica e Inglés ocorreu de
forma natural: a Arte forneceu o contexto e a
estética, o Inglés a narrativa de identidade e a
Matematica a estrutura e o rigor técnico.

¢ ainclusdo e Diferenciacao, um dos resultados
mais significativos foi a inclusdo plena.
Alunos/as com diferentes perfis e dificuldades
sentiram-se validados; através da expressao
verbal, do raciocinio légico-espacial ou da
execucao manual, todos tiveram impacto no
resultado final.

e e 0 efeito “O que é isto?”; o efeito de
curiosidade gerado pela construcdo na
comunidade escolar forcou os/as alunos/as a
um exercicio de apropriacdo do conhecimento,
ao terem de explicar o seu trabalho a pares e
professores.

Assim, projeto promoveu a autonomia e a
organizacao, ao simular o mundo profissional
através da divisdo por equipas funcionais. A
pergunta recorrente “para que serve isto?”
desapareceu, pois a resposta estava materializada na
obra. Como refere o aluno Manuel Silva (10.° 1C), o
trabalho “deu asas a criatividade”, enquanto outros,
como Frederico Brehm (10.° 1C), reconheceram a
complexidade da gestao de recursos humanos em
grupos alargados.

Apesar do sucesso, identificaram-se areas
passiveis de otimizacao em futuras edicoes:

e 0 tempo de maturacio; a sintese entre a
reflexdo identitaria e a execucao técnica exige
tempo;

e 0 planeamento e profundidade técnica; ha
margem para aprofundar o planeamento
geométrico pré-montagem, integrando o
desenho assistido por computador e alargando
a modelacdo matematica ao grande grupo.

Equipa das equacdes matematicas
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Para potenciar este modelo pedagdgico, propde-se:

1. a imersao sensorial; integrar outros sentidos
(olfato, audicdo) e gravar os Video-CVs dos/as
alunos/as dentro da prdépria instalacao.

2. a expansao Curricular: alargar o debate
a disciplinas como Filosofia (questbes de
privacidade e o “Eu”) ou Geometria Descritiva,
e cruzar o tema com problemas sociais
contemporaneos, como a crise da habitacdo ou
o fendmeno dos sem-abrigo.

3. e aligacdo ao contexto artistico; providenciar
uma visita a obra original no Museu antes ou
depois da construcao, consolidando o didlogo
entre a escola e o mundo da arte.

Consideracoes finais

Este projeto demonstrou ser uma abordagem
capaz de integrar Ciéncia e Humanidades num
percurso coeso. Do ponto de vista curricular,
reforcou o autoconhecimento, a competéncia
comunicativa e a literacia digital. A sua estrutura
modular torna-o facilmente replicavel noutros
contextos e idades, como ferramenta de orientacao
vocacional. Em suma, ao construirem as suas
préprias “coordenadas”, os/as alunos/as nao
aprenderam apenas conteldos, mas definiram
simbolicamente quem sao e para onde desejam
caminhar, transformando o curriculo numa
experiéncia de vida.

Referéncias
Casals, L. (2016). A prdtica do espanto.
Hernandez, F. (2010). Transfomando as escolas em
espacos de aprendizagem significativa.
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No Limite, E Arte?

Ana Isabel Cunha Professora de Mateméatica
José Manuel Marques Professor de Filosofia

Nadir Afonso
Babilénia

1970

Papel - Serigrafia

O presente projeto partiu da obra Babilénia (1970), de Nadir
Afonso, e foi desenvolvido com a turma 1A do 11.° ano, com
articulacdo das disciplinas de Matematica A e Filosofia. Em
Matematica, trabalharam-se os conceitos de limite, de variacado e de
derivada de forma intuitiva e contextualizada, utilizando a prépria
obra como representacdo visual de crescimento e de mudanca.
Os/As alunos/as observaram padrdes geométricos e transicoes,
identificando zonas de maior variacao, e realizaram modelacao
num software de geometria dinamica (GeoGebra), onde escolheram
e ajustaram curvas a composicao, compreendendo os conceitos
de forma concreta antes de formaliza-los. Em Filosofia, refletiram
sobre os limites da definicdo de obra de arte e escreveram textos
argumentativos nos quais justificaram se a obra deveria ser ou nao
considerada arte, a luz das varias teorias estudadas na disciplina.
Os produtos finais incluiram ficheiros de modelacdo em GeoGebra e
textos filosoficos.

Palavras-chave
Limite; Variacdo; Movimento; Representacao; Expressividade.
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Introducao

O projeto teve como ponto de partida a obra
Babilénia (1970), de Nadir Afonso, escolhida pela
sua forte componente geométrica e pelo potencial
para explorar visualmente ideias de movimento
e de variacao, relevantes para a disciplina de
Matematica A. A obra serviu de base a um trabalho
interdisciplinar desenvolvido com a turma 11.° 1A,
em articulacao com Filosofia.

Em Matematica, o projeto integrou os contetidos
de limites de funcoes e derivadas abordados de
forma intuitiva a partir da observacao da obra. Em
Filosofia, foram trabalhadas diferentes teorias sobre
a definicao de obra de arte e as respetivas objecoes,
desafiando os/as alunos/as a refletir sobre os
critérios que permitem atribuir estatuto de obra de
arte a um objeto.

Os objetivos gerais passaram por desenvolver
varias competéncias definidas no Perfil do Aluno
d Saida da Escolaridade Obrigatéria, em particular,

o pensamento critico e criativo, a sensibilidade
estética e artistica, o desenvolvimento pessoal e

a autonomia, bem como o raciocinio e resolucao

de problemas. Os materiais utilizados incluiram
computadores, com o software GeoGebra instalado,
fichas de trabalho, guido sobre o funcionamento

do Geogebra e projetor. O projeto foi realizado em
duas sessoes, uma dedicada sobretudo a exploracdo
matematica e a outra a reflexdo filoséfica.

148 Modelo construido no GeoGebra

Desenvolvimento

O projeto foi realizado em duas aulas de
90 minutos, uma em Matematica A e outra em
Filosofia. O trabalho decorreu maioritariamente em
grupo, promovendo a colaboracao e a articulacao
entre disciplinas. Em particular, o professor de
Filosofia assistiu a aula de Matematica, contribuindo
pontualmente para a discussao.

A sessdo na aula de Matematica comecou com
a projecado da obra e uma breve apresentacio do
autor. Seguiu-se uma observacao orientada da
composicao, na qual os/as alunos/as identificaram
padroes, repeticoes e variacdes visuais. A partir
de questdes simples, foram levados a relacionar a
imagem com ideias de crescimento, de mudanca e
de movimento, utilizando o conceito de limite, ja
conhecido, e aproximando-se da ideia de derivada,
ainda que de forma intuitiva.

Depois, os grupos realizaram uma ficha de
exploracao inicial, onde analisaram zonas da obra
e selecionaram elementos passiveis de modelacao
matematica. O objetivo era perceber visualmente
a variacao, sem recorrer ainda a formalizacdo. Na
segunda parte da aula, passaram a utilizacdo do
GeoGebra, usando um ficheiro-base preparado
para o projeto, disponibilizado no Classroom.

Cada grupo escolheu uma curva ou sequéncia de
formas da obra e construiu uma funcdo que se
ajustasse a composicdo. Alguns/mas alunos/as
experimentaram funcdes por ramos e demonstraram
grande empenho no ajuste das curvas a obra.
Através da marcacdo da reta tangente ao grafico
num ponto, os/as alunos/as exploraram a variacao
da funcao e observaram pontos de mudanca. A
sessdo terminou com uma breve apresentacio dos
modelos construidos e uma discussao coletiva sobre
derivabilidade, pontos angulosos e relacdo entre
sinal da derivada e monotonia da funcao.

Na aula de Filosofia, comecaram por rever
as observacoes feitas na aula de Matematica,
destacando a diversidade de interpretacoes
possiveis. Esta revisdo serviu de preparacao para a
reflexdo sobre os critérios que definem uma obra de
arte, tema ja trabalhado na disciplina.

Os/As alunos/as aplicaram as varias teorias
estudadas — representacional, formalista,
expressivista, institucional, histérica e cética — a
obra de Nadir Afonso. Em grupos, tiveram de
responder a pergunta, estamos ou ndo perante
uma obra de arte?, defendendo a posicdo escolhida
e considerando as objecdes associadas a teoria
em andlise. O trabalho culminou na producao de
um texto filoséfico em grupo, onde articularam os
argumentos estudados com aspetos observados na

Alunos/as trabalham com GeoGebra

obra. A aula encerrou-se com uma breve partilha
das conclusdes dos grupos, permitindo comparar as
teorias, identificar convergéncias e divergéncias e
reconhecer a natureza problematica da definicdo de
arte.

Discussao

Os trabalhos produzidos revelaram um bom nivel
de envolvimento e compreensao do projeto.

Na aula de Matematica, a modelacdo em
GeoGebra permitiu observar varias abordagens,
tendo a maioria dos grupos utilizado funcoes
polinomiais, racionais e trigonométricas. Dois grupos
destacaram-se pela precisao e pela criatividade,
demonstrando atencdo ao detalhe e ao cuidado
estético. No geral, os/as alunos/as compreenderam
bem a ideia de variacdo e relacionaram-na com o
comportamento das funcoes, chegando a antecipar
relacdes entre o sinal da derivada e a monotonia,
mesmo antes da formalizacdo em aula. Nos textos
filoséficos, os/as alunos/as aplicaram de forma
adequada as teorias estudadas e recorreram a
exemplos trabalhados em sala previamente. Cada
grupo escolheu uma teoria diferente, o que permitiu
comparar argumentos e mostrar que a definicao de
obra de arte depende do enquadramento da teoria
adotada.

A interdisciplinaridade entre Matematica e
Filosofia gerou entusiasmo e curiosidade. Para
muitos/as, foi uma experiéncia nova analisar
a mesma obra a partir de dois campos tao
distintos, o que favoreceu uma leitura mais rica.

A atividade permitiu reforcar a sensibilidade

estética e aproximar os/as alunos/as de conceitos
matematicos como continuidade e mudanca, mesmo
que de forma informal.

A principal limitacao do projeto prendeu-se
com o tempo disponivel no final do ano letivo.

Uma duracao maior teria permitido aprofundar a
modelacdo matematica e consolidar a formalizacdo
da derivada. Algumas diferencas de familiaridade
com o GeoGebra foram ultrapassadas com o

guiao preparado e com a demonstracio feita pela
professora, garantindo que todos conseguissem
participar de forma ativa.

Apesar destas limitacoes, acreditamos que os
objetivos, no seu essencial, foram alcancados.
Os/As alunos/as mobilizaram pensamento critico,
articularam contelidos das duas disciplinas e
produziram trabalhos que mostram autonomia, rigor
e criatividade. O projeto revelou-se uma experiéncia
interessante, com potencial de aprofundamento
quica no futuro.

Consideracoes finais

Em suma, o balanco global é positivo. O projeto
conseguiu alcancar os seus objetivos essenciais,
nomeadamente promover o pensamento critico,
estimular a sensibilidade estética e desenvolver a
argumentacao. No futuro, a realizacao deste projeto
com mais tempo permitiria aprofundar e explorar
mais os conteudos trabalhados.

Praticar o Espanto

N
N
N



1,1, 2, Volume, Jogo: Praticar o espanto
através da arte e da interdisciplinaridade
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Geometria Descritiva

Matematica

Helena Almeida

Sem titulo

1969

Madeira e tela e tinta acrilica

O presente artigo descreve o projeto interdisciplinar “1, 1, 2,
volume, jogo”, desenvolvido na turma 1B do 11.° ano no ambito
da formacao “Praticar o Espanto”. A obra Sem titulo (1969), de
Helena Almeida, serviu de ponto de partida para a articulacao
entre Matematica A, Geometria Descritiva A e Educacéao Fisica.
O projeto procurou mobilizar a arte contemporanea como
dispositivo de questionamento e criacdo, integrando sucessoes
numeéricas, representacdo axonométrica e construcao de jogos
coletivos. A metodologia centrou-se em atividades praticas,
trabalho colaborativo, exploracdo sensorial e resolucao de
problemas. Durante as varias etapas, os/as alunos/as analisaram
a obra, criaram padroes geométricos baseados na sequéncia de
Fibonacci, representaram tridimensionalmente essas composicoes e
vivenciaram um jogo de basquetebol inspirado numa interpretacao
simbdlica da obra relacionada com a liberdade e o0 25 de Abril.
Os resultados revelaram aprendizagens significativas, motivacdo
elevada e desenvolvimento de competéncias transversais.

Palavras-chave
Arte; Interdisciplinaridade; Fibonacci; Axonometria; Jogo
Coletivo.
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Introducao

O projeto “1, 1, 2, volume, jogo” teve como
objetivo promover a aproximacao dos/as alunos/as
a arte contemporanea através de praticas
interdisciplinares. A obra Sem titulo (1969), de
Helena Almeida, caracterizada por uma composicdo
geométrica minimalista em azul e laranja, foi
selecionada como impulsionadora de um trabalho
que atravessou trés areas curriculares: Matematica
A, Geometria Descritiva A e Educacao Fisica.

Os conteldos abrangidos incluiram sucessoes
numéricas e o seu limite (Matematica),
representacdo axonométrica ortogonal em
diferentes sistemas (Geometria Descritiva) e
principios técnicos e taticos dos jogos desportivos
coletivos (Educacao Fisica). O projeto visou
desenvolver competéncias de interpretacao
artistica, criatividade, rigor geométrico, dominio
motor, autonomia e trabalho em equipa, em
consonancia com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.

Foram utilizados materiais digitais (video
documental sobre a artista), materiais manipulaveis
(elementos geométricos que compdem a obra),
instrumentos de desenho técnico, folhas Al
e A2 e equipamentos desportivos diversos. A
implementacdo decorreu ao longo de seis aulas
de 90 minutos, organizadas em quatro momentos:
exploracao conceptual da obra, construcdo do
padrao bidimensional, representacao volumétrica, e
criacdo/dinamizacao de um jogo coletivo.

Desenvolvimento

A primeira sessdo consistiu numa andlise coletiva
da obra Sem titulo. Os/As alunos/as observaram a
obra de arte e assistiram a um breve video sobre a
vida e obra da artista Helena Almeida. A partir dai,
lancaram-se questoes, surgiram hipéteses de leitura
e interpretacao, trocaram-se opinides, debateram-se
possiveis narrativas e relacdes simbdlicas dentro da
obra. Através de perguntas orientadoras, a turma
refletiu sobre elementos formais e sobre o que a
obra “diz” a cada observador.

Foi proposto um exercicio criativo: cada
aluno/a recebeu uma moldura azul e um quadrado
laranja, inspirados nos elementos da obra. A partir
destes mddulos, criaram novas composicoes e
apresentaram ao grupo as suas ideias. As imagens
seguintes ilustram as composicoes realizadas
pelos/as alunos/as, onde se exploraram conceitos
como transcendéncia, encaixe/desencaixe,
deformacao ou queda.

Em Matematica, os/as alunos/as estudaram
sucessodes — termo geral, recorréncia e limite —
com particular enfoque na sequéncia de Fibonacci,
numero de ouro e razdo aurea. Cada grupo de 6
alunos/as criou um padrao geométrico utilizando
a obra de Helena Almeida como médulo unitario,
seguindo a sequéncia de Fibonacci — 1,1,2,3,5,8,...
O padrao foi representado rigorosamente em papel
A1, a escala 1:20, respeitando a paleta de cores
azul-laranja utilizada pela artista.

Nas aulas de Geometria Descritiva, os padroes
construidos nas aulas anteriores ganharam
tridimensionalidade. Cada aluno/a trabalhou
individualmente, atribuindo cotas as figuras que
compunham o padrao e representando o volume
resultante em axonometria ortogonal - isometria,
dimetria ou trimetria. Este desafio complexo foi
superado com cooperacdo entre os/as alunos/as,
que, sentados em grandes grupos, trocaram ideias
para ultrapassar as dificuldades do exercicio. A
aplicacao de cor teve em consideracao a incidéncia
da luz, reforcando a coeréncia volumétrica.

A Ultima etapa do projeto consistiu numa
articulacdo entre as representagdes visuais € o
movimento corporal. O mote para esta etapa surgiu
da interpretacdo que um dos alunos fez da obra
de arte. A tela de Helena Almeida foi lida como
metafora da liberdade: na sua leitura, o retangulo
laranja parecia preso dentro da moldura azul, numa
referéncia simbélica ao 25 de Abril e ao desejo de
libertacao.

Com base nesta interpretacao, o professor
apresentou aos/as alunos/as o jogo “Marca o
Cddigo”, concebido para trabalhar os gestos técnicos
do basquetebol — lancamento, passe, rececdo e
ressalto — bem como a concentracao, a tomada de
decisao e o trabalho de equipa.

O jogo articulou a dimensao artistica, matematica
e motora, seguindo as seguintes regras:

e cada grupo deveria comecar por resolver o
enigma matematico: descobrir o 10.° termo
da sequéncia de Fibonacci, recuperando os
conceitos estudados nas aulas anteriores;

e esse numero simbolizava o “cddigo da
liberdade”, inspirado na leitura artistica inicial;

e durante o jogo, as equipas tinham de
marcar exatamente o nimero de pontos
correspondentes ao termo encontrado.
Ultrapassar esse valor significava “rebentar o
codigo”, o que exigiu calculos permanentes,
concentracdo e coordenacao coletiva;

e a liberdade so era “atingida” quando a equipa
conseguia, em conjunto, chegar ao nimero
exato através dos lancamentos realizados.

Resultado final na aula de Geometria Descritiva

Assim, o campo de jogo transformou-se numa
metafora ativa da leitura da obra: uma procura
conjunta pela libertacido através da precisio técnica
e da cooperacao.

Discussao

Do projeto “1, 1, 2, volume, jogo” n3o resulta
apenas um produto final. Cada etapa do projeto,
desenvolvida em cada uma das disciplinas
envolvidas, prop6s-se a turma cumprir tarefas
ajustadas aos contelidos curriculares explorados
nessa disciplina. Na primeira fase, o produto final
conseguido foi uma composicao geométricas
bidimensionais baseada na sequéncia de Fibonacci;
na segunda fase, os/as alunos/as tinham como
objetivo a representacdo axonométrica de um
volume composto, resultado da atribuicdo e volume
a composicao geométrica 2D criada na etapa
anterior. Na ultima etapa, o produto final foi o jogo
coletivo, com um imaginario criado a partir da leitura
conceptual da obra de Helena Almeida, e cujas
regras exigiam o dominio da sequéncia de Fibonacci.

Estas trés etapas, articuladas entre si, formam
uma narrativa curricular multidisciplinar, em que os
conhecimentos de diferentes areas se cruzam. Os/as
alunos/as revelaram motivacao, envolvimento,
criatividade e rigor no desenvolvimento das tarefas.

O projeto revelou alguns desafios. Nas aulas de
Geometria Descritiva, a turma deparou-se com um
exercicio com um nivel de complexidade superior ao
dos exercicios do manual a que estava habituada,
0 que obrigou a que os/as alunos/as trabalhassem
colaborativamente para ultrapassar dificuldades.
Este desafio foi também uma oportunidade de
diferenciacao pedagégica, proporcionando aos/as

alunos/as com maior dominio dos conceitos e
metodologias da disciplina um exercicio mais
estimulante. Por exemplo, a aplicacdo de cor no
volume axonomeétrico apenas foi conseguida por
duas alunas que se destacaram pela capacidade de
cumprir a tarefa com rigor, autonomia e rapidez.
Na Educacio Fisica, o principal constrangimento
do projeto foi a adaptacdo do jogo ao espaco fisico
disponivel.

O projeto “1, 1, 2, volume, jogo” demonstrou
o valor da interdisciplinaridade como estratégia
pedagogica, capaz de proporcionar aprendizagens
significativas e de estabelecer pontes com
contextos reais. Em primeiro lugar, o projeto
convocou professores de diferentes disciplinas
a olhar as obras de arte como pontos de partida
para explorar unidades curriculares aparentemente
distantes do universo artistico. Através deste
projeto, estabeleceram-se pontes entre disciplinas
e saberes e construiu-se, de facto, uma unidade de
trabalho transversal e multidisciplinar. O trabalho
cooperativo constituiu um dos alicerces do projeto,
desde a sua concepcao até a implementacdo em
sala de aula. Alunos/as e professores/as puderam
aprender num ambiente de partilha e didlogo.

Acreditamos que, pelas relacdes que foram
exploradas entre matematica, geometria, corpo e
movimento, proporcionamos aos/as alunos/as
aprendizagens significativas, que lhes ficarao
na memoria. Os exercicios de Matematica e de
Geometria Descritiva ganharam vida para |4 do
manual. As sequéncias e os limites sairam do plano
tedrico e converteram-se num desenho geométrico
real. As axonometrias ortogonais deixaram de
servir para representar apenas cubos, prismas ou
pirdmides abstratas, mas puderam dar volume ao
tabuleiro geométrico criado em grupo. O jogo de

Desenvolvimento do projeto na aula de Geometria Descritiva
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basquetebol materializou uma reflexao pessoal
a partir da obra de arte e colocou toda a turma a
pensar a liberdade e a lutar em campo por ela, num
carregado de simbolismo e vivido com entusiasmo.
PraticAmos o espanto em cada etapa deste
projeto, onde nao faltou a surpresa perante os
desafios lancados, o questionamento e a discussao
sobre tantas interpretacoes da obra da artista,
a motivacao de trabalhar com um enunciado
inesperado, a entreajuda para ultrapassar obstaculos
em equipa.

Consideracoes finais

O balanco global do projeto “1, 1, 2, volume,
jogo” é bastante positivo, permitindo implementar
projetos interdisciplinares ao nivel do Ensino
Secundario, aproximando disciplinas com objetivos
curriculares aparentemente distantes como a
Educacao Fisica e a Matematica ou a Geometria
Descritiva.

De futuro, as metodologias adotadas de
exploracdo conceptual da obra de arte podem ser
replicadas noutros contextos, com outras obras e
conteldos. Acreditamos que esta forma de trabalhar
com as turmas — articulando saberes de forma
conceptual, colaborativa e ludica — é um caminho
essencial para a construcao de aprendizagens
significativas.

Tomar a obra de arte como ponto de partida para
os desafios langados gera nos/as alunos/as espanto,
promove o questionamento e a reflexdo. E também
uma chamada de atencdo para a importancia de
integrar as artes, os patriménios e a cultura em
todas as areas do Ensino Secundario - das ciéncias
as humanidades, das ciéncias econdémicas ao
desporto.

A integracao do corpo, do movimento e do
jogo, na aprendizagem de conteldos matematicos,
foi uma abordagem inovadora e com um impacto
muito positivo nos/as alunos/as. A apropriacdo de
conhecimentos e a sua aplicagdo num contexto
de jogo podera ser aplicada no futuro a outros
contextos, aproximando a Educacao Fisica das
disciplinas especificas de cada area.

O projeto revelou ainda desafios, como a
necessidade de rigor nas escalas geométricas e
a adaptacao do jogo ao espaco fisico disponivel.
Contudo, estes desafios foram oportunidades de
aprendizagem, reforcando a autonomia, a resiliéncia
e a capacidade de resolucao de problemas.
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Economia

Matematica

Percecao e Realidade: Sera que somos o que
nos mostram?

Antonio Pocas Psicélogo do Gabinete Psicopedagdgico
José Goncalves Pinto Professor de Economia
Nelson Gomes Professor de Matematica. Coordenador na Direcao Pedagdgica

Jerry West

Yes Archie, | wonder, are we the beast down in the corral?
1933

Papel e 6leo

A partir da andlise da obra Yes Archie, | wonder, are we the beast
down in the corral? (1933) de Jerry West, os/as alunos/as do 10.° ano
serao convidados a refletir sobre as suas percecoes sociais e
econdémicas e como estas podem ser moldadas por fatores
mediaticos. Desta forma, dois grupos de alunos/as serdo expostos
a diferentes visdes politicas, sociais e econdmicas e convidados a
responder a um questionario sobre as suas percecoes. Os dados
recolhidos serdo tratados estatisticamente, permitindo uma leitura
critica sobre os efeitos cognitivos da informacao que consumimos.
Esta atividade pretende unir a Arte, a Psicologia, a Economia e a
Matematica numa experiéncia interdisciplinar e formativa.

Palavras-chave
Enviesamento cognitivo; percepcao de desigualdade; influéncia
mediatica; estatistica; pensamento critico.
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Introducao

O presente projeto emergiu de uma proposta
de trabalho interdisciplinar que visa conectar a
expressao artistica com os contelidos programaticos
contemplados no curriculo dos/as alunos/as do
Ensino Secundario. O ponto de partida e principal
fonte de inspiracdo para o desenvolvimento deste
trabalho foi a obra de arte de Jerry West Yes Archie,
wonder, are we the beast down in the corral?.

Este trabalho destina-se aos/as alunos/as do
10.° ano de escolaridade, envolvendo as disciplinas
de Matematica e de Economia, e ainda o Gabinete
Psicopedagdgico (GPP). No ambito da Matematica,
procura-se abordar e aprofundar contetidos
essenciais como a estatistica descritiva (incluindo
graficos e tabelas, e medidas de tendéncia central)
e a fundamental andlise e interpretacao dos dados.
Em Economia, o foco recai sobre o papel do estado
na economia e a tematica crucial da desigualdade
na distribuicdo de rendimentos. Por Gltimo, o
contributo do GPP seria no sentido de abordar o
papel dos enviesamentos cognitivos na construcao
de percecdes da realidade.

Os objetivos gerais e especificos deste
projeto foram ambiciosos e multidisciplinares,
procurando sobretudo compreender como a
percecao da realidade pode ser influenciada por
estimulos ideoldgicos e desenvolver o pensamento
critico dos/as alunos/as face a informacao
mediatica. Especificamente, o projeto visa aplicar
conhecimentos de estatistica na interpretacao de
dados reais, relacionar a arte contemporanea com
temas sociais e econdmicos e, simultaneamente,
estimular o trabalho interdisciplinar e a reflexdo
auténoma dos/as participantes.

Para concepcao da concretizacio das atividades,
foram pensados diversos materiais e recursos,
nomeadamente a obra de arte central, artigos de
noticias de jornais para a contextualizacdo dos temas,
e um questionario de posicionamento desenhado
para a recolha dos dados. Em termos de recursos,
seriam utilizadas tanto ferramentas digitais para
tratamento e apresentacdo de dados, como recursos
fisicos e humanos (incluindo a orientacdo dos
docentes e a participacio ativa dos/as alunos/as).

A implementacao do projeto foi estruturada
a pensar em etapas chave para maximizar o
impacto pedagodgico. O processo inicia-se com a
apresentacdo e andlise da obra de arte selecionada.
Seguindo-se a divisdo da turma em dois grupos
para a exposicdo de conteldos mediaticos com
diferentes perspetivas da realidade social, politica e
econdémica do pais. Por ultimo, o passo crucial seria

_—

156 a aplicagdo do questionario de posicionamento,

cujos dados seriam posteriormente a base para a
andlise de resultados a ser realizada e discutida na
disciplina de Matematica.

Desenvolvimento

Este projeto, concebido para uma turma do
Ensino Secundario (do 10.° ano), ndo chegou a
ser implementado devido a constrangimentos nos
horarios. No entanto, o seu plano detalhado reflete
uma abordagem pedagégica rica e interdisciplinar. O
objetivo era explorar como a percecao individual de
fendmenos econdmicos e sociais pode ser moldada
por diferentes experiéncias (framing) e como a
estatistica pode ser uma ferramenta de analise
critica da realidade.

Assim, o presente projeto encontrava-se pensado
para a realizacdo de duas sessoes. A primeira sessao
iniciava com a apresentacao e a andlise da pintura
de Jerry West, promovendo uma discussao aberta
sobre o que a obra representava para os/as
alunos/as (por exemplo, poder, massas, critica
social). Seguidamente, a turma seria dividida em
dois grupos, cada um exposto intencionalmente a
recortes de noticias com discursos opostos sobre
tematicas sociais, econdmicas e politicas. Esta
exposicao visaria enviesar as percecoes dos/as
alunos/as, antes de preencherem um questionario. A
sessdo terminaria com a recolha das suas percecoes,
através de um questionario de posicionamento.

Na segunda sessao, os/as alunos/as utilizariam as
ferramentas da Matematica (estatistica descritiva) para
o tratamento dos dados recolhidos no questionario
de posicionamento. Calculariam as medidas de
tendéncia central (média) e construiriam graficos de
barras para visualizacdo e comparacao das percecoes
entre os grupos. O debate focar-se-ia na discussao
dos resultados: como a diferenca de enquadramento
(trabalho da Economia e GPP) influenciou as respostas
e como a estatistica pode evidenciar essa diferenca.

O projeto culminaria com uma reflexdo final sobre

os conceitos de percecao, enviesamento cognitivo e
influéncia mediatica, retornando a obra de Jerry West
como representacao critica da realidade.

O contributo especifico das disciplinas seria:

a Matematica fornecendo as ferramentas da
estatistica descritiva (graficos, tabelas, medidas de
tendéncia central, analise e interpretacdo de dados);
a Economia providenciando o enquadramento
tedrico sobre o papel do estado e a desigualdade de
rendimentos; e a GPP promovendo a reflexao sobre
os enviesamentos cognitivos. Este modelo procurava
demonstrar a relevancia e interligacdo dos saberes
para a leitura e intervencao na realidade social.

Imagem criada com recurso a IA para uma das aulas de desenvolvimento do projeto.

Discussao

O presente projeto prop6s uma abordagem
interdisciplinar de cruzamento dos contelidos
das disciplinas de Matematica e de Economia
e conceitos da Psicologia, utilizando a Arte
como catalisador para a andlise de dados e a
desconstrucao da realidade social.

Apesar de nao ter sido possivel (devido a
constrangimentos temporais) a implementacao
pratica do projeto, a ideia inicial seria de culminar
numa experiéncia reflexiva e debate critico com
os/as alunos/as. Neste sentido, o produto final nao
seria apenas o tratamento estatistico dos dados,
mas sim a confrontacao visual entre a subjetividade
da arte, a realidade social e a objetividade (aparente)
dos numeros.

O potencial impacto deste projeto em contexto
educativo pareceu-nos profundo, pois retiraria os/as
alunos/as do papel, tradicional, de recetores
passivos da informacao, desafiando-os a assumir o
lugar de analistas e de pensadores da informacao.
Ao serem expostos intencionalmente a recortes de
noticias contraditdrias, os/as estudantes poderiam
experienciar, na pratica, o conceito de manipulacdo
mediatica.

Para além disso, esta estratégia pedagdgica
quebrava as barreiras das disciplinas isoladas,
deixando a Matematica de ser apenas um conjunto
de féormulas abstratas para se tornar numa
ferramenta de andlise social, enquanto a Economia
abandonaria os modelos tedricos para se focar na
ética da comunicacao e no comportamento humano.

A Arte pode assumir-se como uma ferramenta
catalizadora do pensamento, permitindo-nos
sensibilizar, despertar e refletir sobre, por um lado, a
realidade social, politica e econdmica e, por outro, a
sua interligacdo aos contelidos das disciplinas.

Consideracoes finais

A concecao deste projeto revelou-se um
exercicio complexo de articulacao curricular,
demonstrando que a interdisciplinaridade exige nao
apenas dominio técnico, mas uma visao integrada
do saber. Neste sentido, um dos maiores desafios
residiu na selecdo da obra de arte central (o que
acabou por levar a que o mesmo nao pudesse
chegar a ser colocado em prética). Esta dificuldade
prendeu-se com a necessidade de encontrar uma
peca que servisse de ponte inequivoca entre o rigor
quantitativo da Matematica e a densidade tedrica da
Economia. A obra teria de possuir uma carga visual
suficientemente provocadora para justificar a analise
estatistica, sem perder a sua esséncia estética, o que
exigiu um processo de filtragem rigoroso por parte
dos elementos da equipa.

Esta selecao teve como base o acervo da
biblioteca do Centro de Arte Moderna, o que
funcionou como um estimulo a criatividade,
forcando a equipa a explorar profundamente o
patrimonio artistico disponivel e a valorizar os
recursos institucionais préoximos da comunidade
escolar.

Praticar o Espanto

157



2024 - 2025

=
w
(e8]

Ao selecionarmos a obra de Jerry West, Yes
Archie, | wonder, are we the beast down in the corral?,
foi-se também estabelecendo um inevitavel e
enriquecedor paralelismo com a obra 1984 de
George Orwell. Tal como na distopia, a pintura de
West evoca temas de vigilancia, controlo das massas
e a desumanizacao num sistema de poder opressor.
A “curralizacido” sugerida pelo titulo e pela estética
da obra ressoa com o conceito de Newspeak e a
manipulacao da percecdao em Orwell: em ambos
0s casos, a realidade é moldada por quem detém
as ferramentas de comunicacdo. No projeto, esta
analogia seria fundamental para que os/as alunos/as
compreendessem que os enviesamentos cognitivos
e a manipulacao de dados estatisticos sdo formas
contemporaneas de manipulacdo da opinido publica.

Em suma, embora a demora na escolha da obra
de arte tenha impedido a implementacdo pratica do
projeto, o desenho do mesmo reafirma o potencial
da Arte como dispositivo pedagdgico. A transicao da
subjetividade da pintura de West para a objetividade
dos dados estatisticos permite desenhar um roteiro
onde o/a aluno/a deixa de ser um espectador
passivo, para se tornar um cidadao critico.

Desenho A

Educacao Fisica

Corpo, Movimento e Desenho

Maria Dias Professora de Educacdo Fisica
Sofia Caranova Professora de Artes Visuais

Ana Maria
Sem titulo
1969

Técnica-mista
Ana Manso

Sem titulo
2018
Oleo sobre tela de linho

O projeto teve como objetivo integrar as linguagens corporal e
visual, promovendo expressao, criatividade e percecdo do movimento
através da articulacao entre Educacao Fisica e Desenho A nas turmas
12.°1C e 12.° 4. Em Educacao Fisica, trabalharam-se contetidos
de ginastica acrobatica e de atletismo, enquanto em Desenho A se
abordaram sintaxe, suportes e meios atuantes. A metodologia centrou-
-se num conjunto de quatro obras de arte que serviram de inspiracao
para duas etapas praticas. Na aula conjunta de Educacao Fisica, os/as
alunos/as realizaram duas tarefas: na primeira, utilizaram materiais
diversos para recriar a composicao formal e dindmica da obra; na
segunda, representaram as figuras humanas através de posicoes
de Ginastica Acrobatica. Ambos os momentos foram registados
fotograficamente. J4 em Desenho A, a partir dessas fotografias, os/as
alunos/as realizaram dois exercicios: composicoes graficas abstratas
e/ou figurativas usando colagem e uma composicao linear dinamica
baseada nas silhuetas provenientes das posicoes acrobaticas, através
de sobreposicado transparente. Os resultados incluiram as composicoes
fotograficas desenvolvidas em Educacao Fisica e as producoes graficas
em papel A3 em Desenho A. O projeto mostrou que os/as alunos/as
foram desafiados/as a pensar de forma integrada, reforcando
observacao, criatividade, motivacao e colaboracao.

Palavras-chave
Expressao Corporal; Criacdo de Lacos; Criatividade;
Colaboracao; Comunicacao.
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Introducao

As obras de arte selecionadas — Sem Titulo (1969)
de Ana Maria e Sem Titulo (2018) de Ana Manso —
constituiram o ponto de partida e a principal fonte
de inspiracao do projeto, servindo como referéncia
conceptual e visual para o desenvolvimento das
atividades. O projeto envolveu as disciplinas de
Desenho A e de Educacio Fisica, no nivel de Ensino
Secundario, com as turmas 12.° 1Ce 12.° 4.

No ambito dos contetidos curriculares, em
Desenho A foram abordados os seguintes tépicos:
visdo enquanto processo de transformacao
dos estimulos em percecdes; procedimentos e
sintaxe visual; representacao da figura humana; e
exploracdo de materiais, nomeadamente suportes e
meios atuantes. Em Educacio Fisica, trabalharam-se
conteldos das areas de atletismo e de ginastica
acrobatica.

O objetivo geral do projeto consistiu em
promover a integracao entre as linguagens
corporal e visual, desenvolvendo a expressao, a
criatividade e a percecdo do movimento através da
articulacdo entre as praticas de Educacao Fisica e
de Desenho. Pretendeu-se, assim, favorecer uma
compreensao mais ampla do corpo enquanto meio
de comunicacao e de criacao artistica.

Como objetivos especificos, definiu-se:
compreender o corpo como meio de expressao e de
comunicacao; explorar o movimento e a expressao
corporal de forma criativa; traduzir o movimento
corporal em linguagem visual; e integrar corpo e o
desenho numa producéo artistica coletiva.

Relativamente aos materiais e recursos utilizados,
recorreram-se a cones, colchdes, bolas, fitas, lencéis,
impressoes das obras de arte selecionadas, canetas de
feltro, marcadores e papel cavalinho em formato A2.

A implementacado do projeto desenvolveu-se em
diferentes etapas. Numa primeira fase, procedeu-se
a escolha das obras de arte e a sua apresentacdo aos
alunos e as alunas. Seguiu-se a realizacdo de uma

160 Recriacdo da obra apresentada

atividade pratica em contexto de aula de Educacao
Fisica. Por fim, desenvolveu-se a atividade na aula
de Desenho A, na qual os/as alunos/as traduziram
visualmente as experiéncias corporais anteriormente
exploradas.

Desenvolvimento

O desenvolvimento do projeto estruturou-se
em dois momentos distintos, correspondentes
as aulas de Educacao Fisica e de Desenho A,
articulando pratica corporal e traducao visual.
Em Educacéo Fisica, partindo da obra de arte
previamente apresentada a cada grupo, os/as
alunos/as comunicaram entre si com o objetivo
de analisar a composicido, as formas e a dinamica
visual. Em seguida, selecionaram, de entre o material
disponivel, os elementos que melhor permitiam
recriar a composicao e as caracteristicas formais e
dindmicas da obra, organizando a atividade sob a
forma de estafeta. Procedeu-se ainda a preparacao
de uma lona preta, utilizada como base/fundo para
a montagem das composicoes realizadas por cada
grupo, reforcando a unidade visual e a leitura formal
do conjunto. Numa segunda tarefa, a partir da
observacido atenta das obras de arte apresentadas,
os elementos de cada grupo representaram
corporalmente as posicoes das figuras humanas
identificadas, recorrendo a elementos da Gindstica
Acrobatica. O foco incidiu na precisao postural, no
equilibrio, na relacado entre corpos e na construcao
de composicoes coletivas que refletissem a
organizacao formal da obra de referéncia. A sessdo
terminou com um momento de partilha e reflexao,
no qual os/as alunos/as apresentaram as suas
opinides e realizaram um balanco critico das tarefas
desenvolvidas, analisando as dificuldades sentidas,
as estratégias adotadas e os resultados alcancados.

Na aula de Desenho A, com base nas fotografias
captadas durante a realizacdo da primeira tarefa

Representacéo das figuras humanas identificadas pelos/as alunos/as

em Educacéo Fisica, os/as alunos/as selecionaram
um conjunto de elementos formais — linhas,
manchas, ritmos, contrastes, direcoes e relacoes
espaciais — e desenvolveram composicoes graficas
abstratas e/ou figurativas. O exercicio privilegiou

a exploracdo consciente dos elementos da
linguagem plastica, promovendo a transformacao
da experiéncia corporal em construcao visual
estruturada. De seguida, partindo das fotografias
acima mencionadas, os/as alunos/as elaboraram
uma composicdo linear baseada nas silhuetas

das posicoes de Ginastica Acrobatica. O objetivo
consistiu na criacdo de uma composicao dinamica
e criativa, explorando a sobreposicao por
transparéncia como estratégia formal para sugerir y——
movimento e sequéncia. Foi utilizada técnica mista,
com recurso a materiais riscadores a escolha de
cada aluno/a, incentivando a experimentacao e a
autonomia expressiva.

Producdo artistica das experiéncias corporais

formal. O resultado traduziu-se num conjunto de
trabalhos graficos que evidenciam a transposicao do
movimento corporal para a linguagem visual.

O projeto gerou multiplos registos: fotografias
das composicoes realizadas em Educacao Fisica;
fotografias das posicdes de Ginastica Acrobatica;
trabalhos graficos produzidos em Desenho A; e a
observacao direta do envolvimento, cooperacao e
criatividade dos grupos. Estes elementos constituem
evidéncias concretas do processo, demonstrando o
caminho percorrido desde a interpretacao da obra
até a producao visual final.

A proposta desafiou os/as alunos/as a
reinterpretar praticas corporais sob uma perspetiva
artistica, estimulando a observacao analitica,

a criatividade e a capacidade de abstracao.
Destacaram-se momentos particularmente
significativos quando os grupos perceberam que
elementos como ritmo, equilibrio, tensao, direcao
e composicdo — conceitos centrais na linguagem
visual — estavam igualmente presentes na

Discussao

O produto final materializou-se num conjunto
de composicdes corporais e visuais resultantes da
articulacado entre Educacao Fisica e Desenho A.
Em Educacao Fisica, os/as alunos/as criaram duas
composicoes inspiradas em duas obras de arte
distintas, utilizando lencéis como base e integrando
materiais habitualmente usados na disciplina
(cones, bolas, fitas, colchdes), recriando formal
e dinamicamente os elementos das obras. Estas
composicoes foram registadas fotograficamente.
Foram igualmente captadas fotografias das posicoes
de Ginastica Acrobatica realizadas pelos grupos. Em
Desenho A, essas imagens serviram de referéncia
para a elaboracdo de uma composicao linear
baseada nas silhuetas das posicoes acrobaticas,
explorando sobreposicao, transparéncia e dinamismo
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organizacao corporal e espacial em Educacao Fisica.
A articulacdo entre duas disciplinas praticas revelou-
-se inesperada e motivadora para os/as alunos/as,
promovendo maior envolvimento e sentido de
propdsito nas tarefas realizadas.

O projeto contribuiu para uma aprendizagem
integrada, reforcando a nocado de que o
conhecimento ndo se organiza em compartimentos
estanques. Ao cruzar linguagens corporal e visual,
promoveu-se uma abordagem interdisciplinar que
favoreceu o pensamento critico, a cooperacao e a
capacidade de transferéncia de aprendizagens entre
contextos.

Observou-se um aumento do interesse e da
motivacdo, particularmente pelo carater inovador da
proposta e pela valorizacdo do corpo enquanto meio
de comunicacao estética.

O projeto evidencia o potencial da Arte como
mediadora de aprendizagens transversais. A obra
de arte funcionou como dispositivo estruturante,
desencadeando processos de andlise formal,
experimentacao corporal e producao grafica.
Demonstrou-se que a Arte pode servir como ponto
de convergéncia entre diferentes areas curriculares,
promovendo competéncias cognitivas, criativas e
expressivas de forma integrada.

Globalmente, o projeto revelou-se bastante
positivo. Entre os aspetos mais fortes destacam-se:
o elevado nivel de envolvimento dos/as alunos/as;

a articulacio eficaz entre disciplinas; o
desenvolvimento da criatividade e da capacidade de
observacao; e a producao de resultados visiveis e
documentaveis.

Como desafios, identificam-se a gestao do tempo
entre tarefas praticas e momentos de reflexao, bem
como a necessidade de uma planificacio logistica
rigorosa na articulacao entre turmas e espacos.
Como ponto a melhorar, podera prever-se uma fase
final de apresentacao publica ou exposicao formal
dos trabalhos, reforcando a dimensdo comunicativa
e valorizando ainda mais o produto final. Em sintese,
o projeto demonstrou que a integracao entre corpo e
desenho constitui uma estratégia pedagogica eficaz,
capaz de enriquecer a experiéncia educativa e de
tornar a aprendizagem mais significativa e articulada.

Consideracoes finais

Depois do sucesso deste primeiro projeto,
pensou-se, no ano letivo seguinte, em abordar este
tema com a turma do 12.° 2B/4, partindo de obras
criadas pelas alunas na disciplina de Desenho e
depois recriadas na disciplina de Educacao Fisica
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Biblioteca Viva: Palavras, natureza e energia

Jodao Gomes Professor de Biologia. Diretor Pedagdgico
Patricia Rodrigues Professora de Portugués
Pedro Jorge Professor de Fisica

Maria Vieira da Silva

La bibliotheque en feu [A biblioteca em fogo]
1974

Oleo sobre tela

O presente projeto desenvolveu-se a partir da obra A Biblioteca
em Fogo (1974), de Maria Helena Vieira da Silva, entendida como
metafora da fragilidade do conhecimento humano e da tensao
entre destruicdo e renovacdo. A imagem da biblioteca em chamas
suscitou uma reflexdo simbdlica sobre o fogo enquanto elemento
ambivalente: forca de aniquilacdo da memodria cultural, cientifica
e ética, mas também agente de transformacao e rutura com
paradigmas. Implementado com alunos/as do 12.° ano, o projeto
assumiu uma abordagem interdisciplinar, envolvendo as disciplinas
de Portugués, de Biologia e de Fisica. Em Portugués, relacionou-se
poesia e pintura para refletir sobre o mundo contemporaneo. Em
Biologia, abordaram-se as alteracdes climaticas e a responsabilidade
ambiental e social. Em Fisica, a biblioteca em chamas simbolizou
a reconstrucao do conhecimento cientifico. O projeto promoveu
aprendizagens significativas, pensamento critico e consciéncia
ética, evidenciando o potencial da arte como mediadora de reflexao
interdisciplinar sobre os desafios globais do século XXI.

Palavras-chave
Arte; Interdisciplinaridade; Sustentabilidade; Conhecimento; §
Memoria.
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Introducao

O projeto “Biblioteca Viva: Palavras, natureza e
energia” desenvolveu-se a partir da obra A Biblioteca
em Fogo (1974), de Maria Helena Vieira da Silva, a
qual foi apresentada aos/as alunos/as como objeto
simbdlico e provocador de reflexdo. A imagem de
uma biblioteca em chamas convoca um conjunto
de interrogacdes que atravessam a historia da
humanidade e que se revelam particularmente
pertinentes no mundo contemporaneo: o que
representa o fogo e que tipo de destruicao esta a
ocorrer? Que significado assume uma biblioteca
em chamas enquanto simbolo do saber humano?
Que tipo de conhecimento estd a ser destruido:
cientifico, cultural, ético? Sera possivel apagar uma
biblioteca sem nos darmos conta desse processo?

A Biblioteca em Fogo, pintada em 1974,
inscreve-se no universo artistico singular de Maria
Helena Vieira da Silva, marcado por composicoes
labirinticas, estruturas fragmentadas e uma tensao
constante entre ordem e caos. Nesta obra, a artista
constrdi um espaco denso e quase claustrofébico,
onde a geometria das estantes e dos livros parece
dissolver-se num emaranhado de linhas e cores
dominadas pelo vermelho. A escolha e a intensidade
destas cores pode ser interpretado como sinal
de incéndio, de perigo iminente e de destruicao
da memodria, mas também como energia vital,
transformacado e movimento. A biblioteca surge
aqui como metafora do conhecimento acumulado
da humanidade, ameacado ndo apenas por forcas
externas, mas também pela desorganizacao, pela
indiferenca e pela incapacidade de preservar e
transmitir o saber.

O fogo, enquanto elemento ambivalente, assume
assim um duplo significado: forca de aniquilacdo
e, simultaneamente, de renovacao. Pode evocar a
perda irreversivel do patrimoénio cultural e cientifico,
como no incéndio da Biblioteca de Alexandria,
mas também simbolizar a rutura necessaria com
paradigmas, condicdo para a emergéncia de novas
formas de pensamento. A biblioteca em chamas
questiona-nos, deste modo, sobre a forma como
usamos o conhecimento: colocamo-lo ao servico da
preservacao da vida, da justica e da sustentabilidade,
ou utilizamo-lo como instrumento de dominacao,
exploracao e destruicao?

Estas interrogacdes conduzem inevitavelmente
a uma reflexao ética, politica e existencial sobre a
liberdade humana. Dispomos da liberdade de criar,
de destruir, de recordar ou de esquecer, no entanto,
essa liberdade exige responsabilidade. Podemos
apagar uma biblioteca sem perceber, quando

164 negligenciamos o saber, desvalorizamos a ciéncia ou

ignoramos os sinais de alerta do mundo natural. A
obra de Vieira da Silva desafia, assim, os/as
alunos/as a pensar criticamente sobre o modo como
o conhecimento é produzido, aplicado ou esquecido,
e sobre as consequéncias dessas escolhas para o
presente e para o futuro.

E neste enquadramento que o projeto
foi desenvolvido com alunos/as do 12.° ano,
envolvendo as disciplinas de Portugués, de Biologia
e de Fisica. Em Portugués, explorou-se a poesia
contemporanea portuguesa, as representacodes do
contemporaneo e as relacoes intertextuais entre
palavra e imagem. Em Biologia, refletiu-se sobre
a preservacao da biosfera, a sustentabilidade e a
heranca ambiental deixada as geracoes futuras. Em
Fisica, analisou-se a evolucdo do conhecimento
cientifico, destacando os processos de continuidade
e rutura associados a radioatividade e a Fisica
moderna.

Ao articular Arte, Literatura e Ciéncia, o projeto
procurou promover uma aprendizagem significativa
e interdisciplinar, incentivando os/as alunos/as a
questionar o papel do conhecimento na construcao
do mundo contemporaneo e a assumir uma postura
critica, ética e responsavel face aos desafios globais
do século XXI.

Desenvolvimento

O projeto foi concretizado através de um
conjunto articulado de atividades, suportadas
numa abordagem interdisciplinar e desenvolvidas
com base em metodologias ativas e colaborativas.
A andlise, visual e metafdrica, da obra A Biblioteca
em Fogo constituiu o ponto de partida comum as
trés disciplinas, promovendo uma leitura simbdlica
orientada por questdes problematizadoras,
nomeadamente:

e 0 que representa uma biblioteca em chamas?;

e que paralelos se podem tracar com a
destruicado ambiental ou com o uso indevido da
Ciéncia?;

e como é que se pode reconstruir uma visao do
mundo a partir da analise da obra e do tempo
em que ela se insere?;

e ¢, por fim, o vermelho dominante pode sugerir
destruicao, perda, fogo e urgéncia, evocando o
incéndio da Biblioteca de Alexandria, simbolo
da perda de conhecimento. Mas ndo podera
também representar paixao, imaginacao,
transformacao e progresso?

O trabalho desenvolvido na disciplina de
Portugués assumiu como eixo central o estudo

Explora o
modelo 3D

O arder dos preconceitos. Escultura 3D realizada pelas alunas, Vera Paixdo, Matilde Macedo e Raquel Rocha 12.° 1C

da poesia portuguesa contemporanea e a sua
articulacdo simbdlica com a obra de Vieira da
Silva. Partiu-se do pressuposto de que os poetas
contemporaneos se inserem numa tradicao literaria
diacrénica, herdando temas e formas do passado,
mas introduzindo ruturas estéticas e conceptuais
proprias do seu tempo.

Numa primeira fase, os/as alunos/as
realizaram uma pesquisa orientada sobre um
poeta contemporaneo (selecionado de uma lista
do Programa Nacional de Portugués, que incluiu
autores como Miguel Torga, Jorge de Sena, Eugénio
de Andrade, Alexandre O Neill, Anténio Ramos
Rosa, Herberto Helder, Ruy Belo, Manuel Alegre,
Luiza Neto Jorge, Vasco Graca Moura e Nuno
Judice). A atribuicdo foi feita de forma aleatoria, e a
pesquisa incidiu sobre aspetos biograficos, contexto
histérico, social e cultural, permitindo compreender
a producdo literaria como reflexo das circunstancias
do seu tempo.

Posteriormente, cada grupo selecionou trés
poemas do autor estudado, analisando-os a
luz de eixos tematicos fundamentais da poesia

contemporanea: representagdes do contemporaneo,
arte poética, figuracdes do sujeito poético e relacdo
com a tradicdo. Os/as alunos/as identificaram temas
intemporais, como o amor, a Natureza, o humor

ou a critica social, e observaram de que modo sdo
retomados ou reinventados através de formas
tradicionais ou experimentais.

Um dos poemas selecionados deveria
obrigatoriamente ilustrar as representacoes do
contemporaneo e estabelecer uma relacdo de
intertextualidade com A Biblioteca em Fogo. Esta
andlise comparativa entre linguagem verbal e
visual constituiu o momento central do trabalho,
permitindo interpretar a biblioteca em chamas
como metafora da fragilidade do conhecimento, da
memoria cultural e da condicdo humana num mundo
instavel e fragmentado.

Os resultados foram apresentados oralmente,
com suporte digital, e formalizados num trabalho
escrito, no qual os/as alunos/as explicitaram
os pontos de contacto simbdlico, tematico e
conceptual entre o poema e a pintura, refletindo
sobre o didlogo entre artes.
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Na disciplina de Biologia, o projeto centrou-se na
reflexdo critica sobre a relacdo entre humanidade,
planeta e conhecimento cientifico. A ambiguidade
simbdlica do vermelho foi utilizada como metafora
para questionar o papel humano face ao tempo, ao
ambiente e as geracdes futuras.

A abordagem iniciou-se com uma reflexao
orientada sobre a obra, apoiada nos trabalhos
desenvolvidos em Portugués, reforcando a
transferéncia de conhecimentos entre disciplinas.
A biblioteca foi entendida como simbolo do saber
cientifico, cultural e ético necessério para enfrentar
desafios globais, nomeadamente os ambientais.

Seguidamente, os/as alunos/as visionaram uma
entrevista a David Attenborough, que serviu de
estimulo a discussao sobre alteracdes climaticas,
perda de biodiversidade e exploracao de recursos
naturais. O debate em grande grupo abordou
questdes como a possibilidade de interpretar
a pintura como metafora do nosso tempo e a
capacidade da humanidade em preservar e aplicar
o conhecimento cientifico para construir um futuro
sustentavel.

Foram discutidos cenarios futuros diversos,
desde perspetivas otimistas, baseadas na inovacao
tecnoldgica e na transicdo energética, até visoes
mais pessimistas, marcadas por crises climaticas,
escassez de recursos e colapso de ecossistemas.

Como culminar do percurso, os/as alunos/as
elaboraram um texto individual intitulado “Carta
aos meus netos: Visdes de um futuro possivel”,
projetando-se no ano de 2100 (data em que deverao
ter 92/93 anos). Nesta carta, refletiram sobre o
estado do planeta, a heranca deixada as geracdes
futuras e as escolhas feitas ao longo do século XXI,
expressando memarias, receios e esperancas.

Na disciplina de Fisica, o trabalho focou-se na
evolucao do conhecimento cientifico, articulando
conteuldos curriculares sobre radioatividade com
uma leitura simbdlica da obra. A Biblioteca em
Fogo foi entendida como metéafora da rutura e da
reconstrucdo do saber, processos inerentes ao
desenvolvimento da ciéncia.

Os/as alunos/as analisaram a evolugao cientifica
numa perspetiva histérica e filoséfica, refletindo
sobre a tensdo entre continuidade e rutura nos
modelos cientificos. Esta abordagem permitiu
contextualizar a radioatividade, as transformacoes
do modelo atémico e a relacdo entre energia e
matéria.

Como atividade central, os/as alunos/as
realizaram, em trabalho de grupo, a modelacdo 3D e
a elaboracdo de uma escultura digital tridimensional.
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visual e simbolicamente a ideia de rutura com o
conhecimento passado e a consequente renovacao
cientifica, integrando conceitos estudados em

aula sobre radioatividade, instabilidade nuclear e
libertacao de energia.

Discussao

O projeto culminou na apresentacao de diversos
produtos finais: textos intertextuais e analises
criticas em Portugués, cartas reflexivas sobre
futuros possiveis em Biologia e esculturas digitais
em Fisica. Estes trabalhos constituiram evidéncias
do envolvimento dos/as alunos/as e da articulagao
entre as disciplinas.

O trabalho desenvolvido em Portugués centrou-
-se no estudo da poesia portuguesa contemporanea
e na sua intertextualidade com a obra A Biblioteca
em Fogo. Neste dominio, para a aluna Rita Henriques
(12.° 1A), o didlogo entre a obra e o poema “Camara
Escura” evidenciou que “as obras dialogam ao
enfatizar a efemeridade do conhecimento e a
luta contra o ‘silenciamento’ do passado, seja ele
interno e silencioso ou visivel e violento.” Por sua
vez, Francisco Nobre (12.° 1A) afirmou que “tanto a
pintura quanto o poema exploram a inevitabilidade
da transitoriedade e a fragilidade daquilo que se
pretende permanente. O fogo que consome os
livros e o vento que estilhaca o vidro sdo metaforas
da acdo do tempo, que desfaz e transforma tudo
0 que existe. No entanto, longe de representar
um desaparecimento absoluto, a destruicao
também revela a forca do que um dia foi pleno,
deixando vestigios que continuam a ecoar. Assim, a
intertextualidade entre as duas obras reforca a ideia
de que, mesmo na perda, algo permanece, seja na
memodria, nos fragmentos ou na intensidade do que
um dia existiu.”

A andlise da pintura permitiu ainda compreender
o simbolismo do fogo, que, embora destruidor,
sugere renovacao e purificacio: a aluna Rita
Amaral (12.° 1A) refere que “na pintura, a ideia de
libertacao surge associada ao fogo, que, apesar
de destruidor, também pode ser visto como um
agente de purificacdo, que da lugar a algo novo,
tratando-se de uma resisténcia mais passiva e
inevitavel, representada pela presenca silenciosa
das estruturas que sdo devoradas pelas chamas.”
Neste sentido, a obra de Vieira da Silva funciona
como metafora da fragilidade do conhecimento e
da persisténcia do que é valioso, um tema que os
poetas contemporaneos frequentemente exploram.

O estudo poético permitiu ainda refletir sobre
a funcao simbdlica da biblioteca: “para a artista, a

biblioteca ja ndo é um simples espaco do dia a dia,
mas a resposta aos enigmas do mundo e as varias

formas de como a imaginacdo se pode manifestar”
(Julia Mateus, 12.° 4).

Para além da andlise tematica e intertextual,
os/as alunos/as realizaram uma leitura minuciosa
dos textos poéticos. Esta incluiu a interpretacao
das estrofes e dos versos, a identificacao e analise
dos recursos expressivos, bem como o estudo da
estrutura formal dos poemas, permitindo consolidar
competéncias de leitura critica, interpretacao e
apreciacao estética.

O projeto desenvolvido na disciplina de Biologia
destacou-se pela sua dimensdo humanista,
desafiando os/as alunos/as a refletir criticamente
sobre o impacto das acbes humanas no equilibrio
dos sistemas naturais e sobre a urgéncia de
preservar o conhecimento cientifico como pilar
essencial na construcdo de um futuro sustentavel.
Mais do que um exercicio académico, constituiu-se
como um espaco de questionamento e projecao do
futuro do planeta, convocando a responsabilidade
individual e coletiva de cada um de nés nesse
processo.

Essa reflexdo ganhou expressao nas palavras
do aluno Diogo Sousa (12.° 1B), para quem o
vermelho intenso simboliza “como o saber ou a
Natureza podem desaparecer num instante, mas, ao
mesmo tempo, como existe também uma energia,
uma forca que nos da capacidade de transformar
algo destruido em algo belo”. O aluno Lourenco
Mendes (12.° 1A) recorreu a uma metafora
particularmente expressiva ao afirmar que “cada
decisdo que tomamos ao longo do século XXI —
cada floresta derrubada, cada semente manipulada,
cada espécie ignorada — foi como arrancar uma
pagina de um livro antigo”. Reconhecendo perdas
irreversiveis, sublinhou, contudo, a capacidade de
regeneracdo e esperanca ao observar jovens que
procuram “reescrever o futuro com maos mais
leves”, cultivando ecossistemas, aliando tecnologia
e sensibilidade, e resgatando saberes esquecidos
“como quem salva livros das cinzas”.

O projeto revelou-se mobilizador para
o desenvolvimento de competéncias de
pensamento critico, argumentacao cientificamente
fundamentada e consciéncia ecolégica, promovendo
simultaneamente valores de cidadania ativa e
responsabilidade ambiental. A aluna Filipa Hilario
(12.° 1A) sintetizou esta ideia ao afirmar que,
“apesar de alguns ‘livros’ terem sido queimados,
salvdmos os mais importantes: a ética, a
solidariedade, a ciéncia e a imaginacao”, lembrando
que “o futuro ndo é inevitavel” e que cabe as

geracdes vindouras distinguir “entre o fogo que
destrdi e o fogo que ilumina”.

Como conclui Lourenco Mendes (12.° 1A), “o
futuro ndo se apresenta como uma utopia nem
como um abismo. E um palimpsesto, um texto
reescrito sobre outro”. E sdo os/as alunos/as os/as
autores/as da proxima camada dessa escrita
coletiva.

A escrita da carta revelou-se assim um espaco
privilegiado de integracdo entre conhecimento
cientifico, reflexao pessoal e expressao ética.

Na disciplina de Fisica, a imagem da biblioteca
em chamas foi interpretada como simbolo da
destruicao de paradigmas cientificos obsoletos,
mas também como espaco de emergéncia de novas
formas de conhecimento, num processo analogo as
revolucoes cientificas que marcaram a histéria da
Fisica.

As esculturas desenvolvidas pelos/as alunos/as
evidenciaram diferentes interpretacoes do tema,
recorrendo a formas fragmentadas, estruturas em
transformacao e contrastes de luz e energia, numa
clara analogia com os processos de cisdo, emissao
de radiacao e reorganizacao da matéria.

Este trabalho permitiu aos/as alunos/as
compreender que o avanco cientifico ndo ocorre
de forma linear, mas resulta de momentos de
questionamento profundo, rutura conceptual e
reconstrucao do saber.

Desta forma, o contributo da disciplina de
Fisica destacou o papel da Ciéncia como motor
de transformacao do conhecimento humano,
promovendo uma reflexdo critica sobre o
seu impacto histérico, filoséfico e social. A
utilizacdo de ferramentas digitais reforcou a
dimensao tecnoldégica do projeto, estimulando
simultaneamente a criatividade, o trabalho
colaborativo e a comunicacao cientifica. A
articulacdo entre Arte e Ciéncia revelou-se
particularmente eficaz na consolidacdo das
aprendizagens, demonstrando que a Fisica, tal como
a biblioteca em chamas, pode ser simultaneamente
lugar de destruicdo de velhas certezas e de criacdo
de novas possibilidades de compreensao do mundo.

Em suma, o projeto “Biblioteca viva: Palavras,
natureza e energia” demonstrou o elevado potencial
da Arte como mediadora de aprendizagens
significativas, assumindo-se como um catalisador de
reflexdo interdisciplinar. E de destacar a motivacio
dos/as alunos/as, a riqueza das producdes e o
desenvolvimento de competéncias transversais.

Os trabalhos realizados pelos/as alunos/as
revelaram a liberdade criativa e de expressao,
assim como a capacidade de estabelecer relacoes
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entre Arte, Literatura e Ciéncia, e de refletir
criticamente sobre problemas contemporaneos.
As reacoes dos/as alunos/as evidenciaram
momentos de forte envolvimento emocional e
intelectual, designadamente na escrita das cartas,
onde emergiram visdes otimistas, pessimistas e
ambivalentes sobre o futuro do planeta.

Consideracoes finais

O presente projeto revelou-se uma experiéncia
educativa enriquecedora, promotora de
aprendizagens significativas e integradoras. A
articulacio entre arte, literatura e ciéncia permitiu
aos/as alunos/as compreender a complexidade do
mundo contemporaneo e refletir sobre o papel do
conhecimento na construcao do futuro.

Considera-se pertinente a continuidade e
replicacdo do projeto noutros contextos educativos,
envolvendo outras disciplinas artisticas ou
cientificas.

A abordagem interdisciplinar proposta neste
projeto assume-se como um caminho interessante
para uma educacao mais critica, criativa e
comprometida com os desafios do século XXI.
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Imagem Justa: Simetria(s)

Pedro Pereira Professor de Matematica
Sofia Couto Professora de Portugués
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lllusions Vol. 1, Antigone (videoinstalacdo)
2019
Instalacdo video com 2 canais de projecao, HD, cor, som

O presente trabalho resulta de um projeto entre as disciplinas
de Matematica e de Portugués, desenvolvido, no ano letivo de
2024/2025, com a turma 12.° 2, tendo como ponto de partida
a obra lllusions Vol. [, Antigone (2019), de Grada Kilomba. O
objetivo principal consistiu em desafiar os/as alunos/as a analisar
uma imagem artistica a partir de diferentes perspetivas: literaria,
simbdlica e matematica. Em Portugués, procedeu-se a interpretacao
da imagem enquanto representacao simbdlica do conflito entre
as leis dos homens e as leis da consciéncia, relacionando a
figura de Antigona com a personagem Blimunda, de Memorial do
Convento (1982), de José Saramago. Em Matematica, explorou-se
o conceito de simetria através da representacdo grafica de funcoes
logaritmicas simétricas em relacdo ao eixo dos yy.

Palavras-chave
Conflito; Blimunda; Antigona; Funcdes Logaritmicas Simétricas.
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Introducao

A obra de Grada Kilomba, lllusions Vol. llI,
Antigone, caracteriza-se por um forte didlogo entre
Arte, Historia, Literatura e politica, questionando
estruturas de poder, memoria e identidade.

Em Illusions Vol. lll, Antigone, a artista revisita o
mito classico de Antigona, dando-lhe uma nova
leitura contemporanea, marcada pela tensao
entre obediéncia as leis instituidas e fidelidade a
consciéncia individual.

Neste contexto, o presente projeto procurou
explorar uma imagem-fotograma da obra como
ponto de encontro entre duas areas do saber
aparentemente distintas: a Matematica e o
Portugués. A proposta pedagdgica assentou na
ideia de que uma mesma imagem pode ser lida
simultaneamente como objeto artistico, texto
simbdlico e de representacdo matematica.

Desenvolvimento

Da leitura com os/as alunos/as, na aula de
Portugués, constatou-se que a imagem apresenta
duas figuras humanas colocadas frente a frente,
numa composicao visual marcada pela simetria. O
fundo branco cria um espaco neutro, quase vazio,
que intensifica a presenca dos corpos. No entanto,
atras das figuras, surge uma mancha escura, que
rompe a neutralidade do fundo e introduz tensao e
inquietacao.

Esta composicdo pode ser interpretada como
uma representacao do conflito central de Antigona:
a oposicao entre duas forcas ou duas leis. Por um
lado, as leis dos homens, impostas pelo poder
politico e representadas pela autoridade de Creonte;
por outro, as leis da consciéncia, que Antigona
sente como superiores e inquestionaveis. Como
referem alguns/mas alunos/as, “vé-se a tensio
entre as leis dos homens e as leis da consciéncia”,
sendo a mancha negra um possivel simbolo da
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violéncia, da opressao ou da injustica associada ao
poder instituido. A simetria entre as figuras sugere
igualdade, confronto direto e espelhamento, como
se ambas fossem reflexos uma da outra. Esta leitura
reforca a ideia de que o conflito ndo é apenas
externo, mas também interior, moral e humano.

A personagem Antigona desafia a autoridade
do Estado ao insistir em enterrar o irmao de
forma digna, mesmo sabendo que esse ato a
condenara a morte. O seu gesto é politico, ético e
profundamente humano. Como referem alguns/mas
alunos/as, “é preciso enterrar o irmao de forma
digna, vencendo as leis injustas”.

Esta atitude encontra paralelo na personagem
Blimunda, de Memorial do Convento, de José
Saramago, obra estudada no final do 12.° ano. Tal
como Antigona, Blimunda nao aceita passivamente
as imposicoes do poder. A sua capacidade de ver
“as vontades” representa uma consciéncia critica
gue vai além da obediéncia cega as leis dos homens.
Ambas as personagens agem movidas por principios
morais superiores, questionando a legitimidade da
autoridade quando esta se afasta da justica. Deste
modo, tanto Antigona como Blimunda simbolizam
figuras de resisténcia, capazes de enfrentar sistemas
opressivos em nome da dignidade humana.

Na disciplina de Matematica, a imagem foi ponto
de partida para a exploracdo do conceito de simetria
em relacao ao eixo dos yy. A partir da imagem, os/as
alunos/as construiram a representacao grafica de
duas funcdes logaritmicas:

f (x) = -1n(x) + 2, com x>0
f,(x) = -1n(x) + 2, com x<0

Estas duas funcdes sdo simétricas em relacao
ao eixo vertical. Tal como na imagem artistica, ha
duas formas semelhantes, colocadas em lados
opostos, refletindo-se uma na outra. Esta simetria
matematica reforca simbolicamente a ideia de
confronto, oposicao e espelhamento presente
na obra de Grada Kilomba. A Matematica surge,
assim, ndo apenas como disciplina abstrata, mas
como linguagem capaz de dialogar com a Arte e
com a Literatura, traduzindo visualmente conceitos
simbdlicos.

Discussao

A articulacdo entre Portugués e Matematica
permitiu aos/as alunos/as compreender que o
conhecimento ndo estd compartimentado. A
mesma imagem pode gerar leituras diversas e
complementares. A simetria, enquanto conceito
matematico, ganha profundidade quando associada
a conflitos humanos e éticos. Da mesma forma, a
analise literaria enriquece-se quando apoiada por
representacdes visuais e rigor conceptual.

Os exemplos de textos dos/as alunos/as revelam
uma compreensao critica da imagem, destacando o
seu carater politico e simbdlico. A referéncia as “leis
da consciéncia” mostra que os/as alunos/as
foram capazes de estabelecer ligacoes entre a
obra artistica, o mito de Antigona e questdes
contemporaneas.

Consideracoes finais

O presente projeto demonstrou a importancia da
interdisciplinaridade no Ensino Secundario. Através
da analise de uma obra de arte contemporanea,
os/as alunos/as desenvolveram competéncias
de leitura critica, interpretacdo simbdlica e
representacdo matematica. A obra de Grada
Kilomba revelou-se particularmente adequada para
este tipo de abordagem, uma vez que convoca
simultaneamente Histdria, Literatura, Politica e
Estética. A simetria, enquanto elemento visual
e matematico, funcionou como fio condutor do
projeto, permitindo uma leitura integrada da
imagem. Em suma, este trabalho mostrou que a
educacao pode promover o didlogo entre saberes.
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José de Almada Negreiros
Integracdo racial

1948

L3 - Tecelagem manual

Como pode uma obra de arte com quase 80 anos despertar-nos
0 espanto, a curiosidade e a compreensao relativamente ao “outro”
nos dias de hoje? A resposta a questio reside (possivelmente, cada
vez mais) num conceito de cidadania democratica baseado na
empatia e no reconhecimento de que o mundo deixou ha varios
séculos, progressivamente, de ser um lugar de muitos lugares
diferentes e longinquos para a aldeia global que é hoje. O presente
projeto, infelizmente, por restricbes temporais, ndo pode ser
implementado. Contudo, é aqui apresentado um plano para projetos
futuros.

Palavras-chave
Cidadania Democratica; Debate; Identidade; Alteridade;
Multiculturalismo.
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Introducao

A educacao para a cidadania democratica
enfrenta hoje um desafio central: como despertar
nos/as alunos/as interesse genuino pela politica,
pelo debate de ideias, pelo conceito de bem-comum
e pela compreensdo do Outro num mundo marcado
pela aceleracdo da informacao, pela polarizacdo e
pela saturacdo de discursos. O projeto “A Arte como
Instrumento de Pedagogia Politica”, desenvolvido
por Graca Luis, professora de Histdria A, e Marco
Antonio, professor de Ciéncia Politica, nasce
precisamente dessa inquietacao pedagogica e
toma-a como premissa.

Desenvolvimento

O projeto — integrado na formacao “Praticar o
Espanto”, desenvolvida em parceria com o Centro
de Arte Moderna Gulbenkian (CAM) — partiu da
obra Integracdo Racial (1948), uma tecelagem em |3,
uma criacao de José de Almada Negreiros, e propos
uma abordagem interdisciplinar cruzando Historia,
Arte e Ciéncia Politica, usando a criacdo artistica
como ponto de partida para a reflexao critica
sobre multiculturalismo, identidade, alteridade e
convivéncia social e democratica.

Discussao

A escolha da obra néo é inocente. Foi produzida
num contexto histérico de ditadura em Portugal
e num periodo ainda fortemente marcado pelo
dominio colonial, tanto o portugués como o de
outras nacoes colonizadoras pelo mundo, com as
consequentes e bem evidentes hierarquias raciais.
“Integracdo Racial” permite questionar tanto o seu
tempo como o nosso. A obra funciona, por isso,
como um dispositivo de espanto: provoca, inquieta e
obriga a olhar com atencao.

O desafio lancado aos/as alunos/as do 12.° ano
de escolaridade seria uma atividade desenvolvida ao
longo de quatro blocos de 90 minutos, distribuidos
pelas disciplinas de Histéria A e Ciéncia Politica.
Num primeiro momento, proceder-se-ia a andlise —
em pequenos grupos — da imagem, do titulo e do
autor da obra original, bem como do contexto de
producao e dos materiais utilizados. Nao se trata
apenas de identificar dados, mas de aprender a
formular perguntas e hipoteses.

Numa fase seguinte, teria lugar o exercicio
central do projeto: “tecer” a obra em palavras, com
os/as alunos/as a serem desafiados a traduzir em
frases aquilo que viram e interpretaram da obra.

174 Conceitos e pequenos textos seriam construidos,

criando uma ponte entre a mensagem da obra e a
realidade contemporanea, nacional e internacional.

Esta transposicdo do visual para o verbal obriga
a clarificacdo do pensamento e ao confronto de
perspetivas.

Consideracoes finais

O produto final idealizado pelos autores do
projeto teria uma dimensao dupla. Por um lado, a
criacdo de uma nova obra visual — pintura, colagem
ou outra forma plastica — realizada manualmente,
com a conjugacdo de cores, materiais e elementos
distintivos para comunicar uma mensagem escolhida
por cada grupo. Por outro, a elaboracdo de uma
memoria descritiva, sintetizando a interpretacdo da
obra original e a reflexao social e politica subjacente
a nova criacéo.

Mais do que avaliar competéncias técnicas
artisticas, o projeto pretende desenvolver
capacidades de leitura critica da realidade, empatia,
argumentacao e consciéncia histdrica. A arte surge
neste contexto ndo como ornamento, mas como
instrumento de linguagem politica — um meio para
pensar o passado, interrogar o presente e imaginar
futuros possiveis.

Este projeto afirma, assim, uma conviccdo
pedagdgica clara: ensinar a politica ndo é apenas
transmitir conceitos, mas criar condicées para que
os/as alunos/as aprendam a olhar, a questionar
e a discutir o mundo em que habitam. Olhando a
Historia e a Arte como exemplos de conjunturas
que podem parecer novas e Unicas nos dias de hoje,
mas que ja terdo sido vividas de forma similar — a
luz do seu tempo, evidentemente — no passado, é
possivel retirar ensinamentos para o presente e para
o futuro.

Tudo isto com uma obra plastica como ponto de
partida e outra(s) como ponto de chegada.

Ficha Técnica

Fundadores Frederico Valsassina Heitor, Maria Alda Soares Silva e
seus Alunos

Diretor Jodo Gomes

Direcao Editorial Marta Magalhaes Silva, Inés Almeida, Filipa Freitas
e Joana Baido

Paginacao e Impressao idg - Imagem Digital Grafica

Imagens das obras de arte CAM Centro de Arte Moderna,
Fundacéo Calouste Gulbenkian (https:/gulbenkian.pt/cam/works/)

Propriedade Colégio Valsassina

Colégio Valsassina
Largo Frederico Valsassina
1959-010 Lisboa

T.218 310 900
geral@cvalsassina.pt
www.cvalsassina.pt

Praticar o Espanto

-
~N
[6,]


(https://gulbenkian.pt/cam/works/)
https://cvalsassina.pt/

COLEGIO
VALSASSINA

QC@@Q

o Largo Frederico Valsassina, 1959-010 Lisboa ‘. 21831 09 00



	Editorial
	Praticar o Espanto: O poder da arte
	A Casa das Amigas
	Da Pintura à Página: Viagens e migração 
em Vieira da Silva e Watanabe
	Ecojardim
	Figuras num Jardim
	A Magical Forest: Uma viagem mágica 
na natureza
	As Nossas Emoções: Olhar, sentir e explorar
	A Mudança e o Tempo: Passado, presente 
e futuro
	A Nossa Cidade
	Matemática Ilimitada
	Quando a Pintura Inspira Palavras e Sons
	O Despertar das Oliveiras
	Será este Quarto um Quadro?
	Mistérios em Foco
	Despertar o Espanto nas Tradições: 
Um projeto a partir de Sarah Affonso
	Onde as Árvores Têm Corpo e os Sonhos Criam Raízes
	O Cavalo na Esperança e na Liberdade
	Arte em Movimento: Construir cadeias alimentares
	Sentir e Viver a Natureza: Uma experiência interdisciplinar a partir da obra A Magia na Caça, de Graça Morais
	Praticar o Espanto: Um encontro entre arte, escrita e expressão multimodal no 4.º ano
	Onde nos levaram as viagens?
	Natureza, Luz e Sombras: Da aparência à verdade
	Voar para Casa
	Praticar o Espanto Através da Obra 
de Stuart Carvalhais
	Entre Sólidos e Personagens: Quando a escola desperta o espanto
	A Jornada de Domingo: Fé, história, movimento e cidadania
	O Primeiro de Muitos Passos: Praticar o espanto com The First Step
	O Espanto em Mim: Uma autobiografia
	Criar é Resistir
	Da janela do meu quarto eu observo...
	Visões do Mar e do Lugar/Infinito: 
Uma viagem sobre a emoção do medo
	A Tormenta Revelada: Explorando a ciência na arte de Amadeu e Camões
	A Energia da Arte: Quando a luz ilumina
a Ciência e desperta o Espanto
	(My)Self Coordinates: Entre a geometria analítica e a descoberta do Eu
	No Limite, É Arte?
	1, 1, 2, Volume, Jogo: Praticar o espanto através da arte e da interdisciplinaridade
	Perceção e Realidade: Será que somos o que nos mostram?
	Corpo, Movimento e Desenho
	Biblioteca Viva: Palavras, natureza e energia
	Imagem Justa: Simetria(s)
	A Arte como Instrumento de Pedagogia Política

